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Viicudun Bilesenleri

SEE
WHAT
YOU
ARE
MADE
OF

Genc yetiskin bir erkekte ortalama

% Vicut agirhgi
Protein %18

Minerals %7

Body fat mass %15
Total body water




Vucuttaki Su Miktar

» Vicut yag orant ile ters

orantilidir. Percent of Water in the Human Body
100% 80% 70% 50%

Yeni dogan bebek; %73
* Yetiskin erkek; %60
Yetiskin kadin; %40-50
Sismanlik derecesi
Yasl; 45%




Gunluk Su Alimi & Kaybi
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Figure 27.02 Tortora - PAP 12/e
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WATER GAIN

Metabolic water
(200mL)

WATER LOSS
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Lungs
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Sivi Giris ve Cikis Dengesi

Homeostaz icin vicut sivilarinin gorece sabit
bilesim ve hacimde tutulmasi gereklidir.

Bobrekler su ve elektrolitlerin atilmasini bu
maddelerin alinan miktarlarini karsilayacak
hassaslikta ayarlama isi yaninda bazi hastalik
hallerinde gozlenen asiri sivi ve elektrolit
kaybini telafi etme isi ile de yukumludiir.



Vicut Sivi Bolmeleri

 Intraselliiler sivi (ICF)—nucleoplazma and sitozol
» Ektraseliiler sivi (ECF)—htcre disinda kalan sivi
I.  Interstisyel sivi (IF): hiicreler arasi (doku) sivi

Il.  Plazma: kanin sivi kismi
lll.  Transselller sivi: Periton, perikard, g6z ici, beyin omurilik sivisi

. . e » Q Intracellular fluid (ICF)
ICF, IF & Plazmayi birbirinden (@ y
ayiran bariyerler

1. Plazma zari

® |CF ile hiicreleri cevreleyen IF i birbirinden
ayirir

2. Kan Kapiller Duvari

® Plazma ve hiicreler arasi siviyi birbirinden
ayrilir

Interstitial fluid (IF)



Viucut Sivi Bolmeleri

Total body mass (female) Total body mass (male)
Yasa, cinsiyete ve vicut yag oranina gore
degisiklik gosterir.

Total body
fluid

21 Intra?:lgllular
fluid (ICF) @

Extracellular
fluid
80%
173 Interstitial —
Extracellular fluid
fluid (ECF)
'20% Plasma - = Blood capillary
(a) Distribution of body solids and fluids in an average lean, adult female and male (b) Exchange of water among

body fluid compartments

Figure 27.01 Tortora - PAP 12/e
Copyright © John Wiley and Sons, Inc. All rights reserved.



Vucut Sivi Bilesenleri

Vicut sivilari su ve ¢oziinen maddeleri icerir.
Kati maddeler organik ve inorganik olarak ayrilr.

Organik bilesikler inorganik bilesikler
* Glikoz  Sodyum
* Amino asit * Potasyum
* Yag asidi e Kalsiyum
* Hormonlar * Magnezyum
* Enzimler e Klortr
* Fosfat

e Silfat



Hiicre ici Ve Hiicre Disi Sivinin
Bilesenleri

A Comparison of Inorganic lon Concentrations Inside and Outside
a Typical Mammalian Cell*

Component Cytoplasmic concentration Extracellular concentration
(mM) (mM)

Cations

Na* 5-15

K+ 5

Mg2+ 0.5 1-2

Ca2+ 1-2

H* 7 x10° (1072 Mor p@ 4 x107° (1074 M or pH 7.4)

Anions

ClI- 5-15 110

Su bagimsiz hareket eder membran tam gecirgen degildir ICF daha asidik



ECF & IF de ylksek konsantrasyonda Na, Cl- ve
HCO3 bulunurken, IF de daha az protein bulunur.

— Active Interstitial
transport ﬂu1_d
HP 2 " Capillary
1,0
Protein;;i_'::
Intracellular — £
fluid
-2 Blood
Tissue plasma
cell ——\ |
% Blood
cells

ICF yiksek konsantrasyonda potasyum ve fosfat icerir.

NA-K Pompasi Na-disarida yuksek, K-iceride yiksek tutar.



Farklar

Hiicre Disi Sivi Hiicre ici Sivi
* En ¢cok bulunan katyon Na+, e En ¢ok bulunan katyon K+
— Kas kasiimasi — Dinlenim membran
— impuls iletimi potansiyeli
—Sivi ve elektrolit dengesi — Aksiyon potansiyel
— Intraseliler hacmi diizenler
e En ¢cok bulunan anyon Cl- —pH regilasyonu
— Ozmotik basinci diizenler ~ ® Anyonlar protein ve
fosfatlar (HPO4%)

— Gastrik acitte HCl olusturur



Bolmeler Arasindaki Hareket

Hidrostatik basing, bolmeler arasinda suyun
hareketini saglar. (kalbin pompalama yapmasi)

Suyun hareketi ozmotik basingla saglanir. (bobrek)

Molekullerin az yogundan ¢cok yogun ortama enerji
(ATP) harcayarak, Aktif tasimayla saglanir.

Molekdillerin cok yogun ortamdan az yogun ortama
osmoz ve diflizyonla enerji harcanmadan, Pasif
tasimayla saglanir.



Osmoz Suyun Difuizyonudur

* Suyasamin devamiicin gereklidir.

* Suyun yuksek konsantrasyondan dusuk
konsantrasyona yari gecirgen bir zardan gecisine
ozmoz denir.

Hypotonic Hypertonic

* Hucre volimuinun sabit solution solution
kalabilmesi icin hilicre

membrani’nin iki tarafi arasinda C
. o ® o
ozmotik denge bulunmalidir. el no 0% — |, o
(X oo..‘ oo s
®iq0 oie

Selectively permeable membrane



Solut Konsantrasyonu

Ozmozun hangi yone olacagini toplam
cozlnen madde miktari belirler

v’ Hipertonik — cok madde, az su

v’ Hipotonik — az madde, cok su

v'Izotonik — esit su, esit madde

hipotonik hipertonik

suyun net hareketi



Su Dengesinin Saglanmasi

« Hayvan Hicresi (Alyuvar)

! lazmoliz
deplazmoliz P

7" Hemoliz N —
et

(e gole /L o7 o
izotonik ortam Hipotonik ortam Hipertonik ortam

4 3 4

Hiicrede su degismez. Hiicrede su artar. Hiicrede su azal.

A B C

Izotonik Su Cesme suyu Tuzlu su




OZMOTIK BASINC VE
VUCUT SUYU DAGILIMI

» TUm membranlar suya gegirgen olmalari
nedeni ile suyun dagilimi tamamen ozmotik
basing ile belirlenir. Her kompartmanda suyu
orada tutan major bir solut bulunur.

* Potasyum tuzlari HUCRE ICI
* Na tuzlari INTERSTISYEL SIVI
* Albumin PLAZMA

v'Na ve K gecisi Na-K-ATPaz pompasi ile saglanir.



Sivilarin Bolmeler Arasindaki Hareketi
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« FILTRATION: FLUID is PUSHED OUT OF CAPILLARY by
1. Blood hydrostatic pressure (BHP) — pressure generated by pumping

action of the heart
2. Interstitial fluid osmotic pressure (IFOP) =1

- REABSORPTION: FLUID is PULLED INTO CAPILLARY by

1. Blood colloid osmotic pressure (BCOP) - created by concentration of

plasma proteins in suspension
2. Interstitial fluid hydrostatic pressure (IFHP)=0




Gazlarin, besinlerin, suyun, iyonlarin, atiklarin
Bolmeler Arasindaki Hareketi

Lungs Gastrointestinal Kidneys

tract

CO, Nutrients H,0 lons Nitrogenous

Interstitial Q2
fluid

wastes

A

Intracellular
fluid in tissue cells
©® 2013 Pearson Education, Inc.



Hucre Zari Boyunca Tasinma

HYDROPHOBIC
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Eger Bag Dokuda fazla miktarda
doku sivisi bulunur

Bazi kosullar altinda, bag dokuda fazla mikta
birikimi gdzlenir buna 6edem adi verilir.

Yaralanma ve inflamasyon
Kapiller gecirgenliginde artis ve buna bagl

olarak sivinin bag dokusuna sizmasina neden olur.

Kanda az miktarda protein igceriginin olmasi
Damarlarda ozmotik basincin dusmesine ve sivinin damar
icerisinden disa bag dokusuna sizmasina neden

Bobregin asiri miktardaki suyu bosaltmaya calisarak,
bobrek yetmezligine neden olmasi.



» Asiri miktarda su kaybi; vicut sivilarinda azalmaya neden

olur. Buna dehidratasyon denir.

* Nedeni; ishal, yaniklar, bébrek hastaliklari, siddetli kusma,

asiri terleme, seker hastaligi, sivi kaybi
 Semptomlari; disiuk kalp debisi, hizli nabiz,
dusuk kan basinci, asidoz, koma, bilin¢ kaybi,
cokmus goz bebegi, azalmis cilt turgoru.

* Intraselliler dehidratasyon 8lime yol
acabilir.

Are You Dehydrated?

Pinch the skin on the back of your hand gently.
The skin should return to its normal flat state

consistently and quickly.

If it doesn't...you are dehydrated.




Diizenleyici Mekanizma

Hipotalamus —Susama

BOBREKLER
* Bobrek fonksiyonu

HORMONLAR

* Renin-Angiotensin-
Aldosterone

* Anti-Ditretik Hormon

2. Sweating causes loss of blood plasma,

resulting in hemoconcentration
and increased blood osmolarity.

\Hzo Y o

H
- —_— p
1. Muscular activity

promotes sweating. o
y

3. Increased blood osmolarity
\ stimulates osmoreceptors in
- B the hypothalamus.

. 4. The hypothalamus
: stimulates the posterior
pituitary gland.

5. The posterior pituitary
gland secretes ADH into
the blood.

6. ADH acts on the kidneys,
increasing the water
permeability of the renal

. tubules and collecting
ducts, leading to increased
. reabsorption of water.

7. Plasma volume increases,
so blood osmolarity decreases
after exercise and water
ingestion.




Staying hydrated
is important for
our health and

wellbeing




