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Define Physiology.
Differentiate it from Anatomy




Islem ve Islevlerin Farki

islem islev
 Naslil nefes aliniz? * Neden nefes aliriz?
e Kan nasil akar? e Kan neden akar?

* KKH leri 0, nasil tagir? * KKH leri 0, neden tagir?

Bltiin resmi gormek icin ikisinin entegre olamasi gerekir



INSAN VUCUDUNUN YAPISAL
ORGANIZASYONU

Vicudun temel canli birimi
Hucre
Fonksiyonel olarak benzer hiicrelerin bir araya gelmesiyle
Doku
Birlikte calisan dokularin bir araya gelmesiyle
Organlar
Organlarin birlikte calismasiyla Organ sistemleri




insan Viicudunun Yapisal Organizasyonu

>Insan viicudu 200 farkl tipteki,
100 trilyon hucreden olusur
» Hicreler fonksiyonlarinda gore 4 ana gruba ayrilir

* Sinir hicreleri

e Kas hucreleri

 Epitel hicreleri

* Bag dokusu hucreleri



Temel Doku Tipleri

» Hucrelerin fonksiyonuna gore
» 4 temel doku tipi

Doért Temel Doku Cesidi

Kas dokusu Sinir dokusu



Terimler

Dokular
— Hucreler

— Hucre disi matriks

Organlar

— Parenkim (organin ana islevini
ylurutmekten sorumlu hiticreler)

— Stroma (destek dokusu)




Hlicresel Farklilasma
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* Insan viicudunda hiicreler, kék hiicrelerden geliserek bir veya daha
fazla fonksiyonu yerine getirebilmek icin 6zellesirler. (kasilma, sinir
iletimi, sekresyon..)

* Hucrelerdeki bu 6zellesme strecine hiicresel farklilasma adi verilir

* Hucresel farklilasma sirecinde meydana gelen yapisal ve morfolojik
degisimler biyokimyasal degisimlerin sonucu olarak meydana gelir.
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- progenitor cell) (e.g. phi)
STEM CELL :
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stem cell)

SPECIALIZED CELL &
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SPECIALIZED CELL
(e.g., red blood cell)



Hucrelerin sekil & buylikllikleri fonksiyonuna gore degisir

Various cell types: shape, size, intfracellular organizations, polarization — Functions
These three cells all belong to “Intestinal Epithelial Cell” groups
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Hicrelerin yapisi ve morfolojisi
fonksiyonunla dogrudan iliskilidir

e Kas hucreleri kasilabilmek icin
gerekli enerjisi saglayan cok
sayida organele sahiptir.

Sinir hucreleri impulslari uzun
mesafelere iletebilmesiicin
uzun ve incedir.

Pictures adapted from www.imgarce.com
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Hiicreleri birbirlerinden farkh kilan
etkenler nelerdir?

* Farkli sekil ve bayukluk.

* Farkli fonksiyon?

» Farkl 6zellesmis proteinler



Epitel Dokusu

Sikica bir araya gelmis ¢ok ylizeyli
hucreler

» Vicudun tiim yiizeyini
kaplar tim bosluklarinin
ic yuzeyini Orter ve salgi
bezlerini olusturur.

Gorevleri;

* Koruma e
e Ortme

* Emilim |

* Salgilama - SN

membrane

* Duyu (o} EHRCIBICNS _ srmsmasssmsss




Epitel iki Ana Gruba Ayrilir

Ortii Epiteli
Tabaka halinde vicudun dis yuzeyini 6rten ya da i¢ bosluklari doseyen dokulardir
Bez Epiteli

Salgi Gretmek icin 6zellesmis hiicrelerin olusturdugu dokulardir.



Bag Dokusu

» Vicudun diger dokularini birbirine baglar
» Fazla miktarda hiicre arasi matriks icerir
» En cesitli dokudur.
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Kas Dokusu

» Kasilmak icin 6zellesmis hiicreler

» Kisaldiklari zaman, onlara bagl viicut parcasini
da hareket ettirirler.

> Istemli veya istemsiz olarak kasilir

Kalp kasi iskelet kasi Diiz kas



Sinir Dokusu

>Impuls iletimiyle haberlesmeden
sorumludur.

» Reseptorlerden aldigi bilgiyi isleyerek
bu bilgiyi efektor organlara (kas, salgi
bezi) iletir.

»Noronlar ve glial (destek) hiicreleri



Organ sistemleri

> Dokular

* belirli fonksiyonlari olan 6zellesmis hiicrelerin bir araya
gelmesinden olusur.

» Organlar

e Spesifik bir fonksiyonu yerine getirmek Gzere iki veya
daha fazla dokunun bir araya gelmesinden olusur.

» Organ Sistemleri

* bir grup organin ortak bir islev icin birlikte
calismasindan olusur.
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DERI
Integumentary System

Hair YAPILAR
e Deri, killar,ter ve yag bezleri

GOREVLERI
Skin and o
associated  ® D|§ ortu
glands
- \ * Koruma-yaralanmalardan
 — Fingernails

* Vitamin D sentezi

* Buharla sivi kaybi, 1s1 kaybi

* Patojen girisinden koruma

* Agri, basing algilama bolgesi

Toenails




Movement
Systems

Support and




Iskelet Sistemi
Skeletal System

YAPILAR
Ve ® .
&)  Kemikler, Eklemler, Kikirdak,
il e ligamentler
A=t
;‘ u Bone N ]
/. . ——catiags  GOREVLERI
M & 2 N
= * Destek & koruma
/4 — o 15— Joint N ]
A D * Vicut hareketi
| « Kaslarin tutunabilmesi icin bolge
| saglar
"%, e Kan hucresi yapimi
| /l' (hematopoiesis)
\1  Mineral depolama



Kas Sistemi
Muscular System

YAPILAR
* [skelet kasi, kalp kasi, diiz

Skeletal ka S

muscle

GOREVLERI
e Hareket

* Cevreye uyum ve
dizenleme

* Posturidn saglanmasi
* [s1Uretimi
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Integratlon and Coordination Systems




Sinir Sistemi
Nervous System
YAPILAR

Brain
* Beyin, omurilik, Sinir, duyu
organlari (g6z , kulak)
il
e GOREVLERI
- * Vicudun kontroli

* |cve dis ortamin gézlenmesi
ve hormonal ve kas aktivitesi
ile gerekli cevabin verilmesi



Endokrin Sistem

Endocrine System
YAPILAR
 Hormon-salgilayan bezler

Pineal -
gland o ))
Hypothalamus L $ 51"

Pituitary 7 s%

gland — Thyroid e Hipofiz, Tiroid, Timus,
' gland ] T
ggl’g'd— 0w | A Pineal, Paratiroid, Adrenal,
: " land I
Parathyroid ™ posterior | z 11 IQDancreas Pankreas, Ince Barsaklar,
¥ view / e Mide, Testisler, Overler,

Bobrekler, Kalp

Testis GOREVLERI

(male)

 Vicudun kontrolu
Ovary

(female)

* Diger seylerin yan isira,
gelisim, Ureme ve besin
kullaniminin dizenlenmesi
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Transport
Systems




Dolasim Sistemi
Cardiovascular System

Blood

Vein

vessels:

YAPILAR
e Kalp, Kan, kan damarlari

GOREVLERI

e Solunum gazlarinin, besinlerin,
atiklarin, molekullerin
tasinmasi

e Hastaliklara ve su kaybina karsi
koruma

 Vicut isi kontroli
* Asit-baz dengesi



Lenfatik Sistem

Lymphatic System & Immunity
YAPILAR

* Lenf damarlari, lenf, lenf
A digiumleri, diger lenfatik
LS — Thymus organlar (dalak, timus, tonsil)

Thoracic

j ; quct ¢ Bagisiklik hiicreleri (T,B,BKH)

Pharyngeal
tonsil

Palatine
tonsil

Lingual
tonsil

A \‘» Lymph GOREVLERI

A (\'node

?%. * Kacan sivinin kan dolasimina
Lymphatic  garj kazandirilmasi

vessel

Red bone & [afs"
marrow / ,

* Debrisin uzaklastiriimasi

* Hastaliga yol acan
organizmalara karsi saldiri ve
direnme
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Absorption and Excretion Systems
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Sindirim Sistemi
Digestive System

Mouth YAPILAR

Pharynx

Salivary
gland

Esophagus * Oral kavite, 6zafagus, mide,

ince ve kalin barsaklar,
Stomach rektum, tukruk bezleri,

Pancreas

(behind stomach)  pankreas, karaciger, safra
Small intestine kesesi

‘ Rectum
— .~, Anus

Liver
Gallbladder

Large
intestine

GOREVLERI

* Yiyecegin alimi ve hlcrelere
dagitilmak tzere kan
dolasimina gececek kadar
klcuk parcalara ayrilmasi



Solunum Sistemi
Respiratory System

Pharynx g A YAPILAR
Larynx 7 ";‘ , ™
[ Pharynx \X#

‘ ‘ Nasal cavity . .
Y === ...y ° Nazalkavite, farinks,
Trachea - 4 - f . U gr
J./L (o 7 Larynx akCiéerler

trakea, bronslar,
Bronchus —
Lung/\)\b

GOREVLERI

 Surekli olarak kana O,
temini, ve CO, in

_ uzaklastiriimasi

Al * Kan pH’sinin

L | 4 dizenlenmesi
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Uriner Sistem
Urinary System

YAPILAR

 Bobrekler, treterler, idrar kesesi,
uretra

Kidney
Ureter

Urinary

GOREVLERI
bladder . . -

* Nitrojenli ise yaramaz
ueta Maddelerin uzaklastirilmasi

 Vucudun su, elektrolit, ve asidite
dengesinin dizenlenmesi
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Ureme Sistemi
Reproduction System

Mammary
gland
(in breast)

L Seminal
Uterine vesicle

tube

Prostate
Ovary Ductus gland
deferens

Uterus Testis

Penis

Vagina Epididymis

YAPILAR; Ureme hiicerlerini Gireten, saklayan ve tasiyan organlar.
GOREVLERI; Ureme, seks hormonlarinin tGretimi



HOMEOSTAZIS

“...hersey sadece dengeyle ilgili...”



Homeostazis Nedir?

Hucre icindeki dengenin
korunmasini
saglamak icin gerekli butin
islemlerdir



Homeostazis i¢ ortamda fiziksel ve
kimyasal dengenin korunmasidir

Ic ortam nedir?

— Blood
vessel

ning

=hucre ici (%70)
=hucre disi (%30
1) Plazma = damar ici
2) interstisyel sivi = hiicreler arasi
(doku)

© 2001 Brooks/COte=Thomson Lear

Extracellular fluid



Homeostazisi Gerektiren Fizyolojik
Kosullar

* 0, & CO, seviyesi

* Enerji gereksinimi

e Kandaki glikoz seviyesi
* Su & iyon dengesi

e pH

* Sicaklik

Hlcreler yasar, buydr,

islevlerini yerine getirebilir.

Vv ( \
essels T
f(," ——> | (pump) | =

| Tissues

~//

Circulating plasma Interstitial fluid
(20% of extracellular fluid) (80% of extracellular fluid)



Homeostazis bir cok organ sistemiyle duzenlenir

EXTERNAL ENVIRONMENT (@) @

/ Foods, salts, and water

"““-
Organizmanin g
yasam alani g
.
§
N
i
i
) Circulatory
= system
)
)
. . v, WIP
Hiicreleri bl syetors
cevreleyen
SIVI

Organic waste products, salts, and water Unabsorbed matter

LIFE 8e, Flgure 40.1 LIFE: THE SCIENCE OF BIOLOGY, Eighth Edition © 2007 Sinauer Associates, Inc. and W. H. Freeman & Co.

Sabit kosullari korumaya yardim etmek Gzere bir gérev Gstlenmistir



Organ
sistemlerinin
birbiriyle olan

iliskisi

 Tum hucreler hayatta
kalabilmek icin organ
sistemlerine ihtiyac
duyar.

* Organ sistemleri birlikte
calisarak canlilik icin
gerekli fonksiyonlari
yerine getirir.

Digestive system

Takes in nutrients, breaks them
down., and eliminates unabsorbed
matter (feces)|

Respiratory system
Takes in oxygen and

Food 0,

eliminates carbon dioxide
l Cardiovascular system

Via the blood, distributes oxygen

and nutrients to all body cells and

delivers wastes and carbon

dioxide to disposal organs ,
H

1
Cco, "’.'
02
" ,.-’"/ -
Urinary

v system

Nutrients E.lumnates
e nitrogenous

wastes and
excess ions

Interstitial fluid

Nutrients and wastes pass
between blood and cells
via the interstitial fluid

Integumentary system
Feces Protects the body as a whole Urine
from the external environment

._\"\N\




Homostatik Mekanizmanin Aktorleri

® Input: Control
Lr::rc:{ ':nitrif;n oenter @ I?\lfltt)‘::lt;tion sent
afferent along efferent
pathway to pathway to
Receptor (sensor) Effector
@ Change
detected

by receptor

(5) Response of
effector feeds

(| stimulus: In, back to
Produces bala influence
change T ce magnitude of
in variable stimulus and

. Variable (in homeostasis) returns variable
1. Reseptorle

to homeostasis
] ""bala i
2. Kontrol merkezi Nee
3.

Efektorler (uyarici
organ)




Reseptorler

* Reseptorler cevreyi izler ve degisimlere (uyarim)
cevap verir.

e Sensor

v Termoreseptorleri
SMELL
v’ Kemoreseptorler VISION e TASTE  TouCH

v’ Baroreseptorler [
v’ Mekanoreseptorler @
v’ Fotoreseptorler




Kontrol Merkezi

Kontol merkezi reseptorlerden gelen bilgiyi degerlendirerek
uyarici etkiyi belirler

Endokrin Bezler Beyin ve Omurilik

Pineal gland

Hypothalamus
Thyroid gland

Parathyroid glands

Adrenal gland

Thymus gland % ,
Pancreas// i

t




Effektorler (uyaran)

» Cevaptan sorumlu

» Effektorler kontrol merkezinden gelen uyarici
bilgiyi yerine getirerek homeostazisi saglar.

* Kaslar (iskelet, dliz, kalp)

triceps

* Salgi Bezleri muscle |
spinal cord
Effector

W | muscle contracts
N\ | . (response)

1]
‘A
A
-l e ]
) B




Sinyaller

e Giren sinyal- reseptorden

Kontrol merkezine
(afferent)

* Cikan sinyal- kontol
merkezinden efektore
(efferent)

xﬁ

Sensory receptor

Integration

\ J\

Brain and spinal cord

Effector N4 vV
Peripheral nervous Central nervous
system (PNS) system (CNS)

* Sinyaller kimyasal veya

sinirsel olabilir



Geri bildirim (Feedback) Nedir?

* Geribildirim algilanan degiseme verilen cevaba

INPUT |

denir

FEEDBACK

5 W T T T T T T s

gm—

SISTEM

ARG

\_ .

Effektdér organin verdigi cavap



FEEDBACK SISTEMLERI

1- Negatif geri bildirim;

Dlzenleyicinin gérevi uygun olmayan degisikligi 6nlemektir,
boylece eski duruma donusu saglar. Efektor uyaranla

yonde etki gosterir. A

—_—

\ 4
2- Pozitif geri bildirim

veya

A

—_—

\4

Sabit durumdan farklilasmalar, degisikliklerin siddetini
artiran bir dizi olayi baslatir. Efektor uyaranla

etki gosterir.

v \A4 \A A4

veya

A

—_—

AA

—_—

yonde

AAA




Negatif Geri Bildirim Ornekleri

O? and CO? seviyesinin kontroli
Hormon seviyesi (thyroxine)
Seks hormonlari

Metabolik yolaklar (glikoz)

Su dengesi

pH dizenlenmesi

Viicut isisinin diizenlenmesi



Isi Kontrolui:Negatif Feedback

result: body

coordinating centre: W =g e
hypothalamus turns \ - o decreases;
on cooling systems T hypothalamus
regulator: skin blood vessels turns off
dilate; increased blood flow to = cooling
skin; heat exudes from skin ‘ systems

regulator: sweat glands
initiate sweating; evaporation
of sweat causes cooling

Homeostasis:

Body
temperature




Kan Sekeri Low Blood MMH
Duzenlenmesi: w (
Negatif Feedback - "°P*"

GIUij Qiln

Kontrol merkezi

Effector

blood sugar




Negatif Geri bildirim
(inhibisyon)

» Uyarana karsilik verilen cevap uyaran
miktarinin azalmasina neden olur.

» Sartlar optimum seviyeye ulastiginda
dizenleyici surec¢ sonlandirilir.

Set point @x 6/ @\ @/ @\ INormal
(average @J range




Negatif geribildirim sistemi
vicudumuzda neden daha fazla
gorulur?

Sistemin stabilitesini arttirir

Set point ©

(average

A




Pozitif Geribildirim

e Cevap uyaranin daha fazla artmasina neden
olura

* Biyolojik sistemlerde pek gorilmez
Neden az rastlanir?

v’ Stabil olmayan bir ortam yaratir
v’ Stresi indiikler



Pozitif Geri Bildirim Ornekleri

1. Kan Pihtilasmasi

Aktive plateletler kimyasal
salinimina neden olur

Daha fazla platelet aktive

olur

Kan pthtilasmasi meydana
gelir

Blood Clot

Red blood cell Broken blood
vessel wall

Platelet -

Activated Clot
platelet \ Fibrin




Pozitif Geri Bildirim Ornekleri

2. Dogum eylemi

Oksitosin uterus kaslarinin
kasilmasini sitimule eder

Daha fazla oksitosin
salinimina neden olur

@Hypothalamus sends efferent
impulses to posterior pituitary,
where oxytocin is stored

@ Posterior pituitary releases
oxytocin to blood; oxytocin
targets mother’s uterine
muscle

2 —@ Uterus responds
by contracting more
vigorously

—@ Baby moves
deeper into
mother’s birth

@ Afferent
impulses to
hypothalamus

@ Pressoreceptors

b Positive feedback
mechanism continues
to cycle until interrupted
by birth of baby
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