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1. GIRIS

Glinlimiizde biyopsikososyal sorunlarin en Onemlilerinden biri olan psikoaktif madde
kullanimi diinyada giderek yayginlagsmasi nedeniyle insanligi tehdit eder hale gelmistir
(UNODC, 2012). Son yillarda tiim toplumlar kendi kiiltiirlerini tehdit eden bu soruna yonelik
onlemler almaya yonelmislerdir. Caligmalar, 6zellikle madde deneme yasimnin erken yaslarda
baslamasi ve ergenler arasinda kullaniminin yaygimlagmasi, risk gruplarinin basinda gelen
genclere hatta ¢ocuklara yogunlagmasina yol agmistir (Swendsen ve ark., 2012; Birhanu ve
ark., 2014; Reddy ve ark., 2007; Hibell ve ark., 2011). Gelisim donemleri icerisinde ergenlik
donemine 0Ozgii risk alma davranisi sik¢a goriilmekte ve madde kullanimi da bu risk
davraniglarindan en Onemlilerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lindberg ve ark., 2000;
Arnett, 1992; Feldstein, 2006). Erken yaslarda alkol, sigara ve diger psikoaktif maddelerin
(DPM) i¢ilmesi madde kotiiye kullanimi ve madde bagimlilig: i¢in bir risk faktorii olarak
goriilmektedir (Chen ve ark., 2009; Wagner ve Anthony, 2002; Grant ve Dawson,1997; Kraus
ve ark., 2000).

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) de madde kullanim oranlar1 giderek
arttig1 bildirilmektedir. Kibris’in bir ada olmasi, madde transit tagimacilig1 i¢in elverisli bir
ortam hazirlamaktadir (Cakici, 2000). Stratejik konum olarak Kibris, bu madde trafiginde
dogu ve batmin kesisme noktasi durumundadir (Boyiadjis, 2004). KKTC ‘Altin Hilal’ adiyla
bilinen Afganistan, Pakistan ve Iran’dan Avrupa’ya dogru giden madde tasimacilig1 rotasi
iizerindedir (Booth, 1996). Balkan yolu adi verilen bu yolun giiney ayagi Kibris’a da
uzanmaktadir. Tirkiyeli ve Kibrish kacgakg¢ilarin Tiirkiye’den baslayip Bulgaristan, Romanya,
Macaristan, Cek ve Slovakya Cumbhuriyetleri tizerinden bu yolu kullandiklar1 bilinmektedir.
Ingiltere’ye gétiiriilen eroinin dnemli bir kisminimn da Tiirkiye ve Kibris iizerinden giris yaptig1
bildirilmektedir (Booth, 1996). UNODC 1980’lerde Balkan rotasi olarak ifade edilen cografi
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yildr Tiirk ve Balkan kokenli gruplarin bu rota iizerinden eroin transferi yaptigi
belirtiimektedir (UNODC, 2012). Aynm1 zamanda, Tirkiye’ye getirilen bonzainin de Avrupa
ve Cin’in yan1 sira KKTC’den de transfer edildigi bildirilmektedir (TUBIM, 2012). Genel
olarak transit rota iizerinde bulunan tiim iilkelerin madde kullanim trafiginden etkilendigi
belirtilmektedir (Affinnih, 2002; Madi, 2004).

KKTC’de psikoaktif madde kullanimui ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma 1996 yilinda 2215
lise ikinci smif dgrencisi arasinda yapilmis ve bu ¢aligmada dgrencilerin %47,2’sinin sigara,
%80,8’inin alkol ve % 5,5’inin DPM yagsamlar1 boyunca en az bir kez kullandig1 saptanmistir
(Cakic1 ve Cakici, 2000a). 1999°da ayni anket formu ile lise ikinci sinif dgrencileri arasinda
evreni temsil eden 641 kisilik 6rneklem {izerinde arastirma yinelenmis ve yasam boyu sigara
icme yaygimhgi %40,6, alkol %79,7 ve herhangi bir DPM kullanim1 yaygmligt %8,3 olarak
saptanmistir (Cakic1 ve Cakici, 2000b). 2004 yilinda KKTC’de yer alan 33 lisenin tiimiinde,
2267 lise ikinci sinif 6grencileri arasinda yapilan bir diger arastirmada yasam boyu sigara
icme yaygmhigi %35,2, alkol kullanma yayginligi %85,9 ve herhangi bir DPM yaygmlhigi
%38,0 olarak belirlenmistir (Cakict ve ark., 2010). 2011 yilinda KKTC’de yer alan 34 lisenin
tiimiinde, 2114 lise ikinci smif 6grencileri arasinda yapilan bir diger arastirmada yasam boyu
sigara igme yaygmligr %26,8, alkol kullanma yaygmligr %75,6 ve herhangi bir DPM
yayginlig1 %10,0 olarak saptanmistir (Es, 2015). Son yillarda lise derecesinde 6grenim goren
ogrenciler arasinda yapilan ¢aliymalar, madde kullanimmin Kibris’in her iki kesiminde de
giderek arttigini gostermektedir (Hibell ve ark., 2012; Cakici, Cakici, & Es, 2010). KKTC’de
1996, 1999 ve 2004 yillarinda lise genelinde yapilan psikoaktif madde kullanim yaygmnliginin
arastirildign takip caligmalar1 6zellikle sigara ve alkol deneme yasmnin 11 oldugunu ve lise
cagidaki 6grencilerin alkol, esrar, ekstazi, eroin ve alkol-hap kullaniminda 1996 yilina gore
artis oldugunu gostermektedir (Cakici, Cakici, & Es, 2010). Son yillarda paketlerde
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yaygmlastigi bildirilmketedir. Yeni bir psikoaktif madde olmasindan dolay1r bonzai’nin
yaygmlig ile ilgili literatiirde az caligma bulunmaktadir.

KKTC’de 2003, 2008 ve 2013 yillarinda yapilan ev yayginlik ¢aligmalar1 en sik olarak
kullanilan maddenin esrar oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte belirtilen yillarda
yapilan arastirmalar bonzai, ekstazi, kodeinli surup ve yatistirici-sakinlestirici ilag
kullanimmin da yaygin kullanilan maddeler arasinda yer aldigin1 gdstermektedir (Cakict ve
ark., 2003; 2014; Tiitar, 2014). Ozellikle Bonzai kullanimmin son yillarda giderek KKTC
genelinde yayilmasi dikkat ¢ekicidir (Ttitar, 2014). Kibris’in kiigiik bir {ilke olmasi1 psikoaktif
maddelerin ulasilabilirligini artirdig1 ve yeni maddeleri hizli bir sekilde yayilmasina neden
oldugu bildirilmektedir (Cakici, 2000).

Psikoaktif madde kullanim1 yaygmhigmi etkileyen sosyo-demografik 6zellikler
incelendiginde erkek olmak (Ogel, Taner, & Eke, 2006; Swendsen ve ark., 2012; Swendsen
ve ark., 2009), annenin ve babanin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ( Small, Suzuki & Maleku,
2014), diisiik sosyo-ekonomik diizey (Lemstra ve ark., 2007) risk faktorleri arasinda yer
almaktadwr. Her iki ebeveyni ile yasayan ergenlerin de daha az alkol tiikettigi de
bildirilmektedir (Ewing ve ark., 2015).

Madde kullanimi yalniz bireyi degil ayni zamanda i¢inde yasadigi toplumu da
olumsuz yonde etkilemektedir. Madde kullanimi olan ergenlerde su¢ isleme ve yasal
sorunlarla karsilagsma gibi toplumu olumsuz yonde etkileyen sonuclar ortaya ¢ikmaktadir
(Taymur, Caliskan, & Varol, 2011; Lebeau-Craven ve ark., 2003; Friedman, 1993).

Bu arastirma 1996, 1999, 2004 ve 2011 yillarinda lise derecesinde Ogrenimini
stirdiiren 6grenciler arasinda yapilan takip calismasmm devami niteliginde olup KKTC lise
ogrencileri arasinda madde kullanim yaygmhigmin, gecen yillara oranla madde tercihlerinin

ne oldugunun ve madde kullanim oraninin tespit edilmesi amaglanmistir.
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2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma KKTC Bagsbakanhig1 ve Lefkosa Psikiyatri Merkezi (LEPIM) tarafindan
psikoaktif madde kullaniminin Onlenmesine yonelik ¢aliymalar yapmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini KKTC’de Genel Orta Ogretim Dairesine bagl 18
devlet, 8 6zel ve Mesleki Teknik Ogretim Dairesine bagli 12 meslek lisesinde egitimini
stirdiirmekte olan 6grenciler olugturmustur. 2014-2015 yili Milli Egitim Bakanligi1 Egitim
Ortak Hizmetler Dairesi tarafindan derlenen egitim istatistiklerine gore KKTC’de Genel Orta
Ogretim Dairesine ve Mesleki Teknik Ogretim Dairesine bagl lise diizeyinde 11490 dgrenci
ogrenimine devam etmektedir. Orneklemin belirlenmesinde tabakalandirilmis rastgele
orneklem yontemi kullanilmistir. %99 giiven arali§i ve %3 hata pay1 6ngoriilerek 2014-2015
ogrenim yilinda 11490 olan lise 6grencileri arasindan almacak Orneklem biytikligi 1593
olarak hesaplanmustir.

2015 Bahar doneminde 2272 6grenciye anket formu uygulanmistir. Anketlerin 36°s1
bos birakildig1 igin istatistiksel analize almmamugstir. Orneklem 2236 &grenciden

olusmaktadir.

2.2 Anket Formu

Bu arastirmada kullanilan anket sorular1 Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 Talim ve
Terbiye Dairesi tarafindan degerlendirilmis ve yazili onay alinmistir. Caligmanin anket formu
iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde bulunan sosyo-demografik o6zellikleri
belirlemeye yonelik sorular arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. ikinci boliimde yer alan
sorular sigara, alkol ve DPM kullanimina yonelik olup “Alkol ve Diger Maddelerle ilgili

Avrupa Okullar1 Arastirma Projesi” (ESPAD) sorular1 temel alinarak hazirlanmistir (Hibell ve
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ark, 1995; Hibell ve ark. 1998). Baz1 sosyodemografik sorular daha eklenerek anket formu
1996 (Cakict ve Cakici, 2000a), 1999 (Cakici ve Cakici, 2000b), 2004 (Cakic1 ve ark., 2010)

ve 2011 (Es, 2015) yillarinda liselerde yapilan ¢alismalarda kullanilan sekli esas alinmistir.

2.3 Uygulama

Okullarmn farkli bolgesel ve sosyoekonomik 6zellikler gosterebilecegi ongdriilerek, her
okulda anket uygulamasi yapilmasi planlanmistir. Her okuldan 6rneklem alinacak 6grenci
sayisi, okulun 6grenci sayismnin evrene oranmna gore belirlenmistir. Anketin uygulanacak
ogrencilerin rastgele belirlenmesi i¢in, uygulama yapilan okuldan alinacak 6grenci sayisma
ulagilmasini saglayacak kadar sinif tiim siniflar arasindan rastgele secilmistir. Siif sayist o
okul icin hedeflenen sayidan yiliksek olsa da, Ogrencilerin bir kismmnin smiftan disari
cikartilmast olumsuz etki yaratacagi igin, smiftaki mevcut biitiin 6grencilere anket
uygulanmigtir.

Calisma, uygulama Oncesi egitim alan sekiz anketor tarafindan yiirtitiilmiistiir.
Anketorler smifa girdiklerinde aydinlatilmis onam formunu Ogrencilere dagitmis ve bilgi

vermistir. Daha sonra anket formunu dagitmistr.

2.4 istatistiksel Yontem

Calismada betimleyici istatistiksel yontem kullanilmistir. Kadmlar ve erkekler arasi

farkliliklar ki-kare istatistiksel yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
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3. SONUCLAR

I. SOSYODEMOGRAFIK VERILERIN DAGILIMI

Tablo 1. Ogrencilerin dogum yeri dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Kibris 857 73,6 753 72,3 1610 73,0
Tiirkiye 269 23,1 245 23,5 514 23,3
Ingiltere 17 1,5 28 2,7 45 2,0
Diger 22 1,9 15 1,4 37 1,7
Toplam 1165 100 1041 100 2206 100

X’=4,89, df=3, p=0,179, CV=30 (%1,3)

Ogrencilerin daha ¢ok Kibris ve Tiirkiye dogumlu oldugu gériilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gecirdigi yer dagiim

Kadmn Erkek Toplam
N % N Y% N %
Koy 639 54,8 541 52,0 1180 53,5
Sehir 526 45,1 498 47,9 1024 46,4
Diger 2 0,2 1 0,1 3 0,1
Toplam 1167 100 1040 100 2207 100

X*=1,93, df=2, p=0,380, CV=29 (%1,3)

Ogrencilerin yasam yerleri acisindan bakildiginda kdy ve sehirde yasama oranlar1 benzer

olarak goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin kaginei sinif olduklarinin dagihm

Kadmn Erkek Toplam
N % N Y% N Y%
9.Smif 321 27,3 315 30,2 636 28,7
10.Smf 386 32,9 328 31,4 714 32,2
11.Smif 245 20,9 218 20,9 463 20,9
12.smif 222 18,9 182 17,4 404 18,2
Toplam 1174 100 1043 100 2217 100

X*=2,571, df=3, p=0,463, CV= 19 (%0,8)

Ogrencilerin siniflara benzer oranlarla dagildig: gériilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin vatandasi olduklan iilke dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
N % N Y% N Y%
KKTC 645 53,3 538 54,0 1183 55,2
Tiirkiye 267 23,3 241 24,2 508 23,7
KKTC-Tiirkiye 234 20,4 217 21,8 451 21,1
Toplam 1146 100 996 100 2142 100

X°=1,151, df=2, p=0,562, CV= 94(%4,2)

Ogrencilerin vatandasi olduklar: iilke dagilimma bakildiginda KKTC ve Tiirkiye vatandasi

olma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin annelerinin dogum yeri dagiim

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Kibris 515 43,9 438 42,0 953 43,0
Tiirkiye 612 52,2 566 54,3 1178 53,2
Ingiltere 15 1,3 19 1,8 34 1,5
Diger 30 2,6 20 1,9 50 2,3
Toplam 1172 100 1043 100 2215 100

X* =2,986, df=3, p=0,394, CV=21(%0,9)

Ogrencilerin annelerinin daha ¢ok Tiirkiye ve Kibris dogumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin babalarimin dogum yeri dagilim

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Kibris 481 41,0 410 39,3 891 40,2
Tiirkiye 657 56,0 599 57,5 1256 56,1
Ingiltere 12 1,0 10 1,0 22 1,0
Diger 23 2,0 23 2,2 46 2,1
Toplam 1173 100 1042 100 2215 100

X?=0,773, df=3, p=0,856, CV=21 (%0,9)

Ogrencilerin babalarmin daha ¢ok Tiirkiye ve Kibris dogumlu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyi dagilimi

Kadimn Erkek Toplam

N % N Y% N %
Okula bitirmedim 54 4,6 43 42 97 44
I1kokul 373 31,9 286 27,7 659 29,9
Ortaokul 163 13,9 175 16,9 338 15,3
Lise 445 38 397 38,4 842 38,2
Universite 136 11,6 132 12,8 268 12,2
Toplam 1171 100 1033 100 2204 100

X°=7,343 df=4, p=0,119, CV=32 (%1,4)
Ogrencilerin annelerinin daha ¢ok lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin babalarinin 6grenim diizeyi dagilimi

Kadmn Erkek Toplam

N % N Y% N Y%
Okula bitirmedim 22 1,9 33 3,2 55 2,5
I1kokul 324 27,6 255 24,6 579 26,2
Ortaokul 222 18,9 196 18,9 418 18,9
Lise 438 37,4 370 35,7 808 36,6
Universite 166 14,2 183 17,6 349 15,8
Toplam 1172 100 1037 100 2209 100

X°=10,379 df=4, p=0,035, CV=27 (%1,2)

Ogrencilerin babalarmin da daha ¢ok lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. (")grencilerin annelerinin ¢caliyma durumu dagilim

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Calisiyor 629 53,7 527 50,6 1156 52,2
Caligmiyor 542 46,3 515 49,6 1057 47,8
Toplam 1171 100 1042 100 2213 100

X°=2,177, df=1, p=0,140, CV=23(%1,0)

Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumu incelendiginde ¢alisan ve galigmayan anne oraninin
benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. (")grencilerin babalarinin calisma durumu dagilim

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Caligiyor 1058 91,2 949 92,1 2007 91,6
Caligmiyor 102 8,8 81 7,9 183 8,4
Toplam 1160 100 1030 100 2190 100

X°=0,615, df=1, p=0,433, CV=46(%2,1)

Ogrencilerin babalarmmn calisma durumu incelendiginde ¢ogunlugunun babalarm galistig

goriilmektedir.

Tablo 11. Ogrencilerin kardes sayis1 dagilimi

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Kardesim yok 111 9,4 114 10,9 225 10,1
1 kardes 507 43,1 435 41,7 942 42,5
2 kardes 305 26,0 260 24,9 365 25,5
3 kardes ve lstii 252 21,4 235 22,5 487 21,9
Toplam 1174 100 1044 100 2219 100
X°=1,994, df=3, p=0,574, CV=17(%0,8)
Ogrencilerin kardes daha ¢ok tek kardesleri oldugu goriilmektedir.
Tablo 12. Ogrencilerin ailelerinin medeni durumlarinin dagihm
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Evli 1010 86,1 890 85,4 1900 85,8
Bosanmisg 98 8,4 82 7,9 180 8,1
Ayri1 Yasiyor 38 3,2 47 4,5 85 3.8
Anne vefat 6 0,5 3 0,3 9 0,4
Baba vefat 21 1,8 18 1,7 39 1,8
Her ikisi de vafat 0 0,0 2 0,2 2 0,1
Toplam 1173 100 1042 100 2215 100

X°=5,456, df=5, p=0,363, CV=21(%0.9)

Ogrenciler daha ¢ok evli ailelerin ¢ocuklaridir.
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Tablo 13. Ogrencilerin kiminle yasadiginin dagilimi

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Kendi evimde anne-babamla 1089 93,6 946 91,7 2035 92,7
Nenem-dedemle 24 2,1 20 1,9 44 2,0
Bazen annemle bazen babamla 43 3,7 55 5,3 98 4,5
Akrabalarla 2 0,2 5 0,5 7 0,3
Yurtta 5 0,4 6 0,6 11 0,5
Toplam 1165 100 1032 100 2195 100
X*=5,460, df=4, p=0,243, CV=141 (%1,8)
Ogrenciler cogunlukla kendi evlerinde anne ve babalar1 ile yasamaktadir.
Tablo 14.0grencilerin aile gelir durumu dagilim
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Diisiik 50 4,3 48 4,6 98 4,4
Orta 526 45,2 442 42,5 965 43,9
Iyi 535 45,9 476 45,8 1011 45,9
Cok 1yi 54 4,6 73 7,0 127 5,8
Toplam 1165 100 1039 100 2204 100
X*=6,433, df=3, p=0,092, CV=32 (%1,4)
Ogrencilerin aileleri genellikle orta ve iyi gelir diizeyine sahiptir.
Tablo 15. Ogrencilerin ders basar1 dagihm
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Cok iyi 159 13,6 93 9,0 252 11,4
Iyi 591 50,6 361 34,9 952 43,2
Orta 379 32,4 499 48,2 878 39,9
Koti 34 2,9 64 6,2 98 4,4
Cok kotii 5 0,4 18 1,7 23 1
Toplam 1168 100 1035 100 2203 100

X>=98,113, df=4, p=0,000, CV=33 (%1,5)

Ogrencilerin ders basarilar1 incelendiginde genellikle orta ve iyi diizeydedir.
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Tablo 16. Ogrencilerin sinifta kalma dagihim

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig¢ kalmadim 964 82,3 752 72,3 1716 77,6
1 kez kaldim 170 14,5 207 19,9 377 17,1
2 kez veya iistii 37 3,2 81 7,8 118 5,3
Toplam 1171 100 1040 100 2211 100

X>=38,60, df=2, p=0,000, CV=25 (%1,1)

Ogrencilerin sinifta kalma oranlarin %22,4 oldugu gériilmektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin hayatlarindaki dinin 6neminin dagihm

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Cok 6nemli 311 27,0 301 29,1 612 28,0
Onemli 645 55,9 529 51,2 1174 53,7
Onemli degil 197 17,1 204 19,7 401 18,3
Toplam 1153 100 1034 100 2187 100

X°=5,288, df=2, p=0,000, CV=25 (%1,1)

Ogrenciler dnemlice bir orani dinin hayatlarida énemli oldugunu belirtmektedirler.
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IL. SIGARA VE ALKOL KULLANIMININ YAYGINLIGI

Tablo 18. Ogrencilerin hayat boyu sigara icme sikhgi dagilim

Kadimn Erkek Toplam

N % N % N %
Hig 832 71,5 680 66,1 1512 69,0
1-2 kez 136 11,7 103 10,0 239 10,9
3-5 kez 45 3,9 41 4,0 86 3,9
6-9 kez 15 1,3 18 1,8 33 1,5
10-19 kez 31 2,7 21 2,0 52 2,4
20-39 kez 15 1,3 17 1,7 32 1,5
40 veya daha fazla 90 7,7 148 14,4 238 10,9
Toplam 1164 100 1028 100 2192 100
X*=28,14, df=6, p=0,000, CV=44 (%2,0)
Hayatboyu en az bir kez sigara kullanim yayginlhigt %31,0°dr.
Tablo 19. Ogrencilerin son bir yilda sigara icme sikhgi dagilimi

Kadmn Erkek Toplam

N % N % N %
Hig 919 80,4 746 73,7 1665 71,3
1-2 kez 68 5,9 60 5,9 128 5,9
3-5 kez 26 2,3 23 2,3 49 2,3
6-9 kez 19 1,7 12 1,2 31 1,4
10-19 kez 15 1,3 23 2,3 38 1,8
20-39 kez 17 1,5 17 1,7 34 1,6
40 veya daha fazla 79 6.9 131 12,9 210 9,7
Toplam 1143 100 1012 100 2155 100

X?=26,93, df=6, p=0,000, CV=81 (%3,6)

Son 12 ayda en az bir kez sigara kullanim yayginlig1 %22,7°dir.
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Tablo 20. Ogrencilerin son 30 giinde sigara icme siklig1 dagihm

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig¢ igmedim 1012 88,7 808 80,7 1820 85,0
Haftada 1 sigaradan az 22 1,9 35 3,5 57 2,7
Glinde 1 sigaradan az 23 2,0 18 1,8 41 1,9
Glinde 1-5 sigara 41 3,6 48 4.8 89 4,2
Glinde 6-7 sigara 25 2,2 37 3,7 62 2,9
Gilinde 11-20 sigara 12 1,1 28 2,8 40 1,9
Glinde 20 sigaradan fazla 6 0,5 27 2,7 33 1,5
Total 1141 100 1001 100 2142 100

X°=40,09, df=6, p=0,000, CV=94 (%4,2)

Son 30 giinde en az bir kez sigara kullanim yaygmnlhig1 %15,0’dir. Hergiin sigara kullananlarin
orani %10,5’dir.

Tablo 21. Ogrencilerin sigaray1 birakmadaki zorlanmalarinin dagilim

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Cok Zorlandim 33 11,9 31 9,6 64 10,6
Zorlandim 25 9,0 37 11,4 62 10,3
Zorlanmadim 78 28,2 76 23,5 154 25,6
Hig¢ zorlanmadim 110 39,7 118 36,4 228 37,9
Birakmay1 hi¢ diisiinmedim 31 11,2 62 19,1 93 15,5
Total 277 100 324 100 601 100

X°=9,40, df=4, p=0,052, CV=1635 (%73,1)

Ogrencileri %20,9°u sigaray1 birakmakta zorlandiklar1 gériilmektedir.
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Tablo 22. Ogrencilerin hangi nedenlerden dolay: sigara kullandiklarinin dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
N % | N % | N % X* p

Evet 43 13,0 71 20,0 114 16,8
Eglenmek 6,75 0,009
Hayir 228 87,0 227 79,6 566 83,2

Evet 90 27,1 72 20,7 162 23,8

Merak 3,85 0,050
Hayr | 242 72,9 276 79,3 518 76,2

Arkadaslarm ~ Evet 38 11,4 58 16,7 96 14,1 T

igtigi i¢in Hayir | 294 88,6 290 83,3 584 85,9 ’ ’

Sinirlendigim Evet 73 22,0 68 19,5 141 20,7 0.61 0.431

i¢in Hayrr | 259 78,0 | 280 80,5 539 79,3 ’ ’
Evet | 253 76,2 255 73,3 508 74,7

Sikintidan 0,77 0,38

Hayir 79 23,8 93 26,7 172 25,3

Rahatlamak Evet 70 21,1 66 19,0 136 20,0

% 0,47 | 0,490

i¢in Hayr | 262 | 78,9 | 282 | 810 | 544 80,0

Uyuyabilmek Evet 8 2.4 7 2,0 15 2,2 012 0.724

i¢in Hayrr | 324 97,6 | 341 98,0 665 97,8 ’ ’

Sorunlarimdan Evet | 49 14,8 48 13,8 97 143 | e

uzaklasmak — payr | 283 852 | 300 86,2 583 85,7 ’ ’
Evet | 27 8,1 46 13,2 73 10,7

Diger 4,58 | 0,032

Hayrr | 305 91,9 302 86,8 607 89,3

Erkek 6grenciler sigaray1 daha ¢ok eglenmek i¢in kullanirken kadm 6grenciler daha ¢ok
meraktan kullanmaktadir.
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Tablo 23. Kiz ve erkek dgrencilerin ailelerinde kimlerin sigara kullandiklarinin dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
N % | N % | N % X? p

Evet 408 34,7 388 37,1 796 35,9
Hic kimse 1,392 | 0,238
Hayrr | 767 65,3 657 62,9 1424 64,1

Evet 305 26,0 236 22,6 541 244

Anne 3,416 | 0,065
Hayir 870 74,0 809 77,4 1679 75,6

Evet 521 44,3 439 42,0 960 43,2

Baba 1,224 | 0,269
Hayir | 654 55,7 606 58,0 1260 56,8

Evet 180 15,3 133 12,7 313 14,1

Diger 3.068 | 0,080
Hayrr | 995 84,7 912 87,3 1907 85,9

Ogrencilerin ailelerinde de sigara kullanimi bulunmaktadir. Babalarda annelere gére daha
fazla kullanim oldugu goriilmektedir.
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Tablo 24. Ogrencilerin hayat boyu alkol kullanma dagilim

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 409 35,0 253 24,8 662 30,3
1-2 kez 221 18,9 123 12,1 344 15,7
3-5kez 160 13,7 82 8,0 242 11,1
6-9 kez 71 6,1 64 6,3 135 6,2
10-19 kez 108 9,3 85 8,3 193 8,8
20-39 kez 71 6,1 79 7,7 150 6,9
40 veya daha fazla 127 10,9 334 32,7 461 21,1
Toplam 1167 100 1020 100 2187 100
X*=177,21, df=6, p=0,000, CV=49 (%2,2)
Hayatboyu en az bir kez alkol kullanim yaygmlig1 %69,7’dir.
Tablo 25. Ogrencilerin son bir yilda alkol kullanma dagihm
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 519 45,0 314 31,2 833 38.5
1-2 kez 252 21,9 147 14,6 399 18,5
3-5 kez 120 10,4 102 10,1 222 10,3
6-9 kez 72 6,2 83 8,2 155 7,2
10-19 kez 88 7,6 99 9.8 187 8,7
20-39 kez 45 3,9 78 7,7 123 5,7
40 veya daha fazla 57 4.9 185 18,4 242 11,2
Toplam 1153 100 1008 100 2161 100
X°=148,46, df=6, p=0,000, CV=75 (%3,4)
Son 12 ayda en az bir kez alkol kullanim yayginlig1 %61,5 dir.
Tablo 26. Ogrencilerin son 30 giin icinde alkol icme sikh@1 dagilim
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 797 69,9 472 47,6 1269 59,5
1-2 kez 200 17,5 182 18,3 382 17,9
3-5kez 65 5,7 115 11,6 180 8,4
6-9 kez 33 2,9 67 6,8 100 4,7
10-19 kez 34 3,0 68 6,9 102 4,8
20-39 kez 5 0,4 29 2,9 34 1,6
40 veya daha fazla 7 0,6 59 5.9 66 3,1
Toplam 1141 100 992 100 2133 100

X*=169,19, df=6, p=0,000 CV=103 (%4,6)

Son 30 giinde en az bir kez alkol kullanim yayginlig1 %40,5 dir
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Tablo 27. Ogrencilerin son 30 giin icinde alkol kullanma sikig1 dagilim

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hic 814 73,4 499 52,1 1313 63,5
Iki haftada bir 155 14,0 169 17,6 324 15,7
Haftada bir 73 6,6 113 11,8 186 9,0
Haftada iki kez 45 4,1 81 8,5 126 6,1
Haftada 2 den fazla 13 1,2 65 6,8 78 3,8
Giinde 1 kez veya fazla 9 0,8 31 3,2 40 1,9
Total 1109 100 958 100 2067 100

X*=131,50, df=5, p=0,000, CV=169 (%7,6)
Her giin alkol i¢enlerin oran1 %1,9’dur.

Tablo 28. Kiz ve erkek 6grencilerin en son alkol kullandiklarinda nerede olduklarinin
sikhiginin karsilastirnlmasi

Kadmn Erkek Toplam

N % N % N %
Higbir zaman icki 347 32,2 240 24,8 587 28,7
icmedim
Evdeydim 367 34,1 216 22,3 583 28,5
Baska birisinin 54 5,0 82 8,5 136 6,7
evindeydim
Disarida, sokak, park 70 6,5 178 18,4 248 12,1
veya a¢ik havadaydim
Bir barda veya 117 10,9 109 11,3 226 11,1
kafedeydim
Diskodaydim 29 2,7 60 6,2 89 4,4
Lokantadaydim 68 6,3 44 4,6 112 5.5
Diger 24 2,2 38 3,9 62 3,0
Total 1076 100 967 100 2043 100

X*=125,33, df=7, p=0,000, CV=193 (%8,6)

Ogrenciler en son alkol aldiklar1 yerler daha ¢ok kendi evleridir. Ayrica sokakta, parkta, agik
havada veya barda-kefede alkol kullanmaktadirlar.
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Tablo 29. Ogrencilerin hayatlar1 boyunca icki ictiklerinde sarhos olma sikhg1

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 833 74,2 589 59,8 1422 67,4
1-2 kez 204 18,1 180 18,3 384 18,2
3-5 kez 49 4,4 88 8,9 137 6,5
6-9 kez 14 1,2 40 4,1 54 2,6
10-19 kez 14 1,2 20 2,0 34 1,6
20-39 kez 3 0,3 25 2,5 28 1,3
40 veya daha fazla 9 0,8 43 4.4 52 2,5
Toplam 1126 100 985 100 2111 100

X*=98,58, df=6, p=0,000 CV=125 (%3,6)

Hayatboyu en az bir kez sarhos olma siklig1 %32,6°dur.
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Tablo 30. Kiz ve erkek dgrencilerin hangi nedenlerden dolay: alkollii icki
kullandiklarinin dagilimi

Kadin Erkek Toplam
N % N % N % xX? p
Evet 431 56,9 455 59,3 886 58,1
Eglenmek 0,949 | 0,330
Hayir 327 43,1 312 40,7 639 41,9
Evet 128 16,9 87 11,3 215 14,1
Merak 9,67 0,002
Hayir 630 83,1 680 88,7 131 85,9
Evet 89 11,7 97 12,6 186 12,2
Arkadaglarim 0,292 | 0,589
1¢tig1 1¢in Hayir 668 88,3 670 87,4 1339 87,8
- oy Evet 43 5,7 57 7,4 100 6,6
Slpwlendlglm 1,92 0.165
161n Hayir 715 94,3 710 92,6 1425 93,4
Evet 75 9,9 102 13,3 177 11,6
Sikintidan 4,306 | 0,038
Hayir 683 90,1 665 86,7 1348 88,4
Evet 73 9,6 111 14,5 186 12,1
Rahatlamak 8,422 | 0,004
161n Hayir 685 90,4 656 85,5 1341 87,9
. Evet 20 2,6 28 3,7 48 3,1
Uyuyabilmek 1,28 | 0258
161n Hayir 738 97.4 739 96,3 1477 96,9
Evet 76 10,0 83 10,8 159 10,4
Sorunlarimdan 0258 | 0,611
uzaklasmak — Hayir | 682 90 684 89,2 | 1366 | 89,6
Evet 71 9,4 80 10,4 151 9,9
Diger 0,483 | 0,487
Hayir 687 90,6 687 89,6 1374 90,1

Hem kadin hem erkek 6grenciler alkolii eglenmek i¢in kullaniyorlar. Kadin 6grenciler ayrica
meraktan da alkol kullanirken erkek Ogrenciler sikintidan veya rahatlamak i¢in de alkol
kullaniyor.
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Tablo 31. Kiz ve erkek dgrencilerin ailelerinde kimlerin alkol kullandiklarinin dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
N % | N % | N % X? P

Evet 547 46,6 511 48,9 1058 47,7

Hig kimse 1,221 0,269
Hayir 628 53,4 534 51,1 1162 52,3
Evet 199 16,9 115 11,0 314 14,1

Anne 16,02 | 0,000
Hayir 976 83,1 930 89,0 1906 85,9
Evet 475 40,4 369 35,3 844 38,0

Baba 6,140 | 0,013
Hayir 700 59,6 676 64,7 1376 62,0
Evet 171 14,6 152 14,5 323 14,5

Diger 1,125 | 0,570
Hayir | 1004 85,4 893 85,5 1897 85,5

Ogrencilerin ailelerinde de alkol kullanildig1 gériilmektedir. Babalarm annelere gére daha ¢ok

siklikla alkol kullanildig1 goriilmektedir.
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I11I. DiIGER PSIKOAKTIF MADDE (DPM) KULLANIMININ YAYGINLIGI

Tablo 32. Ogrencilerin DPM duyma sikh@inin dagilimi

Kadmn Erkek Toplam

N % | N % | N % | X P
} Evet 565 50,4 490 49,5 1055 50,0

Yaustricr- 0,152 | 0,696
Sakinlestirici Hayrr | 555 | 49,6 | 498 | 50,4 | 1053 | 50,0
Evet 1017 88,1 844 83,2 1861 85,5

Esrar 10,97 | 0,001
Hayir 137 11,9 171 16,8 308 14,2
Evet 1020 88,5 856 83,8 1876 86,3

Bonzai 10,12 | 0,001
Hayir 133 11,5 166 16,2 299 13,7
Evet 195 17,6 253 25,6 448 21,4

Amfetamin 19,94 | 0,000
Hayrr | 912 82,4 734 74,4 1646 78,6
Evet 123 11,1 178 18,4 301 14,5

Crack 22,46 | 0,000
Hayir | 988 88,9 789 81,6 1777 85,5
Evet 990 86,3 815 81,3 1805 84,0

Kokain Hayir 157 13,7 188 18,7 345 16,0 10,15 | 0,001
Hayir | 935 84,3 777 80,2 1712 82,4
Evet 974 85,33 802 80,3 1776 83,0

Eroin 9.45 0,002
Hayir 168 14,7 197 19,7 365 17,0
Evet 195 17,6 252 25,9 447 21,4

LSD 21,23 | 0,000
Hayir | 915 82,4 722 74,1 1637 78,6
Evet 177 16,0 191 19,7 368 17,7

Kodeinli surup 5,042 | 0,025
Hayrr | 932 84,0 777 80,3 1709 82,3
Evet 220 19,8 355 36,3 575 27,6

Ekstazi 70,54 | 0,000
Hayir | 889 80,2 623 63,7 1512 72,4
Evet 157 14.1 199 20,6 356 17,1

Metadon 15,35 | 0,000
Hayrr | 957 85.9 768 79,4 1725 82,9
Evet 131 11.8 190 19,6 321 15,5

Akineton 23,78 | 0,000
Hayir | 976 88.2 780 80,4 1756 84,5
: . Evet 900 78,9 750 74,8 1650 77,0

Ugucular(Tiner,Bali 5.066 | 0,024

vb.) Hayrr | 241 | 21,1 | 253 | 252 | 494 | 23,0
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Ogrenciler esrar, bonzai, kokain, eroin ve yatistirici-sakinlestirici ilaglar1 diger maddelere

gore daha ¢cok duydular.

Tablo 33. Ogrencilerin hayat boyu esrar icme sikhg

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 1129 98,5 960 95,8 2089 97,3
1-2 kez 9 0,8 15 1,5 24 1,1
3-5kez 3 0,3 8 0,8 11 0,5
6-9 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
10-19 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
20-39 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
40 veya daha fazla 1 0,1 14 1,4 15 0,7
Toplam 1146 100 1002 100 2148 100
X?=20,148, df=6, p=0,003, CV=88 (%3,9)
Hayatboyu en az bir kez esrar kullanimi1 %2,7 dir.
Tablo 34. Ogrencilerin son 12 ay icinde esrar icme sikhg
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1115 99,0 941 96,9 98,0 98,0
1-2 kez 4 0,4 11 1,1 0,7 0,7
3-5 kez 4 0,4 5 0,5 0,4 0,4
6-9 kez 1 0,1 0 0,0 0,0 0,0
10-19 kez 1 0,1 1 0,1 0,1 0,1
20-39 kez 0 0,0 3 0,3 0,1 0,1
40 veya daha fazla 1 0,1 10 1,0 0,5 0,5
Toplam 1126 100 971 100 100 100
X?=18,10, df=6, p=0,006, CV=139 (%6,2)
Son 12 ayda esrar kullanim yaygnlig1 %2’dir.
Tablo 35. Ogrencilerin son 30 giin icinde esrar icme sikhg
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1118 99,4 947 97,9 2065 98,7
1-2 kez 3 0,3 2 0,2 5 0,2
3-5 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
6-9 kez 1 0,1 3 0,3 4 0,2
10-19 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 1 0,1 12 1,2 13 0,6
Toplam 1125 100 967 100 2092 100

X*=13,81, df=5, p=0,017, CV=144 (%6,4)

Son 30 giinde esrar kullanim yayginli§1%1,3 diir.
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Tablo 36. Ogrencilerin hayat boyu bonzai icme sikhg1

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1139 99,0 965 96,3 2104 97,8
1-2 kez 4 0,3 15 1,5 19 0,9
3-5 kez 2 0,2 3 0,3 5 0,2
6-9 kez 2 0,2 0,4 6 0,3
10-19 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
40 veya daha fazla 2 0,2 14 1,4 16 0,7
Toplam 1150 100 1002 100 2152 100
X°=20,544, df=5, p=0,001, CV=84 (%3,8)
Hayatboyu en az bir kez bonzai kullanimi1 %2,2’dir.
Tablo 37. Ogrencilerin son 12 ay icinde bonzai icme sikhg1
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1124 99,2 942 97,3 2066 98,3
1-2 kez 3 0,3 6 0,6 9 0,4
3-5 kez 2 0,2 5 0,4 6 0,3
6-9 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
20-39 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
40 veya daha fazla 2 0,2 11 1,1 13 0,6
Toplam 1133 100 968 100 2101 100
X*=14,059, df=5, p=0,015, CV=135 (%6,0)
Son 12 ayda bonzai kullanim yaygmhigi %1,7 dir.
Tablo 38. Ogrencilerin son 30 giin icinde bonzai icme sikhg1
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1126 99,4 944 97,7 2070 98,6
1-2 kez 4 0,4 0,7 11 0,5
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 2 0,2 10 1,0 12 0,6
Toplam 1133 100 966 100 2099 100

X?=12,949, df=5, p=0,024, CV=137 (%6,1)

Son 30 giinde bonzai kullanim yayginlig1 %1,4 diir.
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Tablo 39. Ogrencilerin hayat boyu kodeinli surup icme sikhg

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1144 99,6 982 98,0 2126 98,8
1-2 kez 3 0,3 6 0,6 9 0,4
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
10-19 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 9 0,9 9 0,4
Toplam 1149 100 1002 100 2151 100
X*=17,379, df=6, p=0,008, CV=85 (%3,8)
Hayatboyu en az bir kez kodeinli surup kullanim1 %2,7’dir.
Tablo 40. Ogrencilerin son 12 ay icinde kodeinli surup icme sikhg
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1123 99,5 952 98,3 2075 99,0
1-2 kez 4 0,4 4 0,4 8 0,4
3-5 kez 2 0,2 1 0,1 3 0,1
6-9 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
10-19 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 8 0,8 8 0,4
Toplam 1129 100 968 100 2097 100
X*=13,142, df=5, p=0,022, CV=139 (%6,2)
Son 12 ayda kodeinli surup kullanim yayginligi %1 dir.
Tablo 41. Ogrencilerin son 30 giin icinde kodeinli surup icme sikhg
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1125 99,6 953 98,6 2078 99,1
1-2 kez 3 0,3 3 0,3 6 0,3
3-5 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
6-9 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1129 100 967 100 2096 100

X*=13,798, df=5, p=0,017, CV=140 (%6,3)

Son 30 giinde kodeinli surup kullanim yayginlig1%0,9’dur.
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Tablo 42. Ogrencilerin hayat boyu ucucu madde i¢cme sikhg

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 1124 98,0 960 95,9 2084 97,0
1-2 kez 10 0,9 7 0,7 17 0,8
3-5kez 4 0,3 6 0,6 10 0,5
6-9 kez 1 0,1 2 0,2 3 0,1
10-19 kez 1 0,1 9 0,9 10 0,5
20-39 kez 1 0,1 3 0,3 4 0,2
40 veya daha fazla 6 0,5 14 1,4 20 0,9
Toplam 1147 100 1001 100 2148 100
X*=14,914, df=6, p=0,021, CV=88 (%3,9)
Hayatboyu en az bir kez ugucu madde kullanim1 %3’diir.
Tablo 43. Ogrencilerin son 12 ay icinde u¢ucu madde i¢cme sikhg
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 1111 98,5 939 97,3 2050 97,9
1-2 kez 8 0,7 3 0,3 11 0,5
3-5kez 3 0,3 2 0,2 5 0,2
10-19 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
20-39 kez 2 0,2 3 0,3 5 0,2
40 veya daha fazla 4 0,4 10 1,0 14 0,7
Toplam 1128 100 965 100 2093 100
X*=15,073, df=6, p=0,020, CV=143 (%6,4)
Son 12 ayda ugucu madde kullanim yayginlig1 %2,1 dir.
Tablo 44. Ogrencilerin son 30 giin icinde ucucu madde icme sikhg
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 1116 98,8 938 97,4 2054 98,2
1-2 kez 7 0,6 5 0,5 12 0,6
3-5kez 3 0,3 3 0,3 6 0,3
6-9 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
10-19 kez 0 0,0 6 0,6 6 0,3
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 2 0,2 9 0,9 11 0,5
Toplam 1129 100 963 100 2092 100

X*=14,130, df=6, p=0,028, CV=144 (%6,4)

Son 30 giinde ugucu madde kullanim yayginlig: %1,8dir.
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Tablo 45. Ogrencilerin hayat boyu kokain icme sikhg1

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1139 99,1 979 97,8 2118 98,5
1-2 kez 8 0,7 5 0,5 13 0,6
3-5 kez 2 0,2 3 0,3 5 0,2
6-9 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
10-19 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1149 100 1001 100 2150 100
X*=16,871, df=6, p=0,010, CV=86 (%3,8)
Hayatboyu en az bir kez kokain kullanim1 %1,5°dir.
Tablo 46. Ogrencilerin son 12 ay icinde kokain icme sikh@
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1125 99,5 944 97,7 2069 98,7
1-2 kez 5 0,4 7 0,7 12 0,6
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
10-19 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
20-39 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1131 100 966 100 2097 100
X*=17,292, df=6, p=0,008, CV=139 (%6,2)
Son 12 ayda kokain kullanim yaygmlig1 %1,3 diir.
Tablo 47. Ogrencilerin son 30 giinde kokain icme siklig
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1125 99,5 948 98,2 2073 98,9
1-2 kez 5 0,4 5 0,5 10 0,5
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 9 0,9 9 0,4
Toplam 1131 100 965 100 2096 100

X?=13,048, df=4, p=0,011, CV=140 (%6,3)

Son 30 giinde kokain kullanim yaygmlig1 %1,1 dir.
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Tablo 48. Ogrencilerin hayat boyu eroin icme sikhg

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 1137 99,1 974 97,6 2111 98,4
1-2 kez 6 0,5 4 0,4 10 0,5
3-5kez 3 0,3 1 0,1 4 0,2
6-9 kez 1 0,1 6 0,6 7 0,3
10-19 kez 0 0,0 4 0,4 4 0,2
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1147 100 998 100 2145 100
X*=20,305, df=6, p=0,002, CV=91 (%4,1)
Hayatboyu en az bir kez eroin kullanimi1 %1,6°dur.
Tablo 49. Ogrencilerin son 12 ay icinde eroin icme sikhg
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1122 99,3 943 97,9 2065 98,7
1-2 kez 6 0,5 2 0,2 8 0,4
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 1 0,1 7 0,7 8 0,4
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1130 100 963 100 2093 100
X*=18,811, df=6, p=0,004, CV=143 (%6,4)
Son 12 ayda eroin kullanim yaygmlig1 %1,3 djir.
Tablo 50. Ogrencilerin son 30 giin icinde eroin icme sikhg1
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1124 99,5 943 97,9 2067 98,8
1-2 kez 4 0,4 5 0,5 9 0,4
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 0 0,0 4 0,4 4 0,2
10-19 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1130 100 963 100 2093 100

X*=15,736, df=6, p=0,015, CV=143 (%6,4)

Son 30 giinde eroin kullanim yaygmlig1 %1,2’dir.
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Tablo 51. Ogrencilerin hayat boyu yatistiric: - sakinlestirici icme siklig

Kadimn Erkek Toplam

N % N % N %
Hig 1121 97,9 968 96,3 2089 97,2
1-2 kez 18 1,6 16 1,6 34 1,6
3-5 kez 3 0,3 6 0,6 9 0,4
6-9 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
10-19 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
20-39 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 9 0,9 9 0,4
Toplam 1145 100 1005 100 2150 100

X*=15,272, df=6, p=0,018, CV=86 (%3,8)
Hayatboyu en az bir kez yatistirici-sakinlestirici ila¢ kullanimi %2,8 dir.

Tablo 52. (")grencilerin son 12 icinde yatistirici - sakinlestirici icme sikhig:

Kadmn Erkek Toplam

N % N % N %
Hig 1116 98,6 950 97,7 2066 98,2
1-2 kez 12 1,1 5 0,5 17 0,8
3-5 kez 1 0,1 5 0,5 6 0,3
6-9 kez 3 0,3 1 0,1 4 0,2
10-19 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1132 100 972 100 2104 100

X*=18,828, df=6, p=0,004, CV=132 (%5,9)

Son 12 ayda yatistirici-sakinlestirici ilag kullanim yayginligi %1,8 dir.

Tablo 53. (")grencilerin son 30 icinde yatistirici - sakinlestirici icme sikhig:

Kadmn Erkek Toplam

N % N % N %
Hig 1124 99,2 953 97,9 2077 98,6
1-2 kez 4 0,4 5 0,5 9 0,4
3-5 kez 2 0,2 5 0,5 7 0,3
6-9 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
10-19 kez 1 0,1 3 0,3 4 0,2
20-39 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1133 100 973 100 2106 100

X*=11,385, df=6, p=0,077, CV=130 (%5,8)

Son 30 giinde yatistirici-sakinlestirici ilag kullanim yayginlig1 %1,4’diir.
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Tablo 54. Ogrencilerin hayat boyu hap icme sikhg

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1139 99,6 980 97,7 2119 98,7
1-2 kez 0 0,0 6 0,6 6 0,3
3-5 kez 2 0,2 3 0,3 5 0,2
6-9 kez 1 0,1 4 0,4 5 0,2
10-19 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 1 0,1 7 0,7 8 0,4
Toplam 1144 100 1003 100 2147 100

X?=17,245, df=6, p=0,008, CV=89 (%4,0)

Hayatboyu en az bir kez hap kullanim1 %1,3"diir.

Tablo 55. (")grencilerin son 12 icinde hap (akineton, ros, sar1 bomba, rohypnol) icme

sikhig
Kadmn Erkek Toplam

N % N % N %
Hig 1127 99,6 952 97,9 2079 98,9
1-2 kez 1 0,1 6 0,6 7 0,3
3-5 kez 2 0,2 4 0,4 6 0,3
6-9 kez 1 0,1 3 0,2 3 0,1
20-39 kez 0 0,0 3 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1131 100 972 100 2103 100
X*=15,369, df=5, p=0,009, CV=133 (%5,9)
Son 12 ayda hap kullanim yayginlhig1 %1,1 dir.
Tablo 56. Ogrencilerin son 30 icinde hap icme sikig

Kadimn Erkek Toplam

N % N % N Y%
Hig 1129 99,6 953 98,5 2082 99,0
1-2 kez 2 0,2 6 0,6 8 0,4
3-5 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
10-19 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
20-39 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1134 100 968 100 2102 100

X*=11,842, df=5, p=0,037, CV=134 (%6,0)

Son 30 giinde hap kullanim yayginlig1 %1 dir.
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Tablo 57. Ogrencilerin hayat boyu ekstazi icme sikhg

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1141 99,5 965 96,4 2106 98,0
1-2 kez 4 0,3 17 1,7 21 1,0
3-5 kez 2 0,2 4 0,4 6 0,3
6-9 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
10-19 kez 0 0,0 5 0,5 5 0,2
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1147 100 1001 100 2148 100
X°=28,631, df=6, p=0,000, CV=88 (%3,9)
Hayatboyu en az bir kez ekstazi kullanimi %2°dir.
Tablo 58. (")grencilerin son 12 icinde ekstazi icme sikhgi
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1131 99,7 943 97,3 2074 98,6
1-2 kez 1 0,1 10 1,0 11 0,5
3-5 kez 2 0,2 4 0,4 6 0,3
6-9 kez 0 0,0 4 0,4 4 0,2
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1134 100 969 100 2103 100
X*=24,275, df=5, p=0,000, CV=133 (%5,9)
Son 12 ayda ekstazi kullanim yayginlhig1 %1,4 diir.
Tablo 59. Ogrencilerin son 30 icinde ekstazi icme sikhig
Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1132 99,8 945 97,9 2077 99,0
1-2 kez 1 0,1 9 0,9 10 0,5
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
10-19 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1134 100 965 100 2099 100

X°=19.757, df=5, p=0,001, CV=137 (%6,1)

Son 30 giinde ekstazi kullanim yayginlig1 %1°dir.
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Tablo 60. Ogrencilerin hayat boyu Amfetamin icme sikhg

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1142 99,7 974 98,5 2116 99,2
1-2 kez 1 0,1 5 0,5 6 0,3
3-5 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1145 100 989 100 2134 100
X°=12,669, df=4,013, p=, CV=102 (%4,6)
Hayatboyu en az bir kez amfetamin kullanim1 %0,8’dir.
Tablo 61. (")grencilerin son 12 icinde amfetamin i¢cme sikhigi
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1142 99,9 979 98,8 2121 99,4
1-2 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,0
6-9 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
10-19 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1143 100 991 100 2134 100
X°=12,765, df=5, p=0,026, CV=102 (%4,6)
Son 12 ayda amfetamin kullanim yaygmlig1 %0.6’dur.
Tablo 62. Ogrencilerin son 30 icinde amfetamin icme sikhig
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1138 99,6 969 98,3 2107 99,0
1-2 kez 0 0,0 6 0,6 6 0,3
3-5 kez 3 0,3 1 0,1 4 0,2
6-9 kez 1 0,1 3 0,3 4 0,2
20-39 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 5 0,5 5 0,2
Toplam 1142 100 986 100 2128 100

X*=17,212, df=5, p=0,004, CV=108 (%4,8)

Son 30 giinde amfetamin kullanim yaygmlhig1 %1 dir.
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Tablo 63. Ogrencilerin hayat boyu LSD i¢cme siklig

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1140 99,9 968 98,9 2108 99,4
3-5 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
6-9 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
10-19 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
20-39 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1141 100 979 100 2120 100
X*=13,735, df=5, p=0,017, CV=116 (%5,2)
Hayatboyu en az bir kez LSD kullanimi1 %0,6°d1r.
Tablo 64. (")grencilerin son 12 icinde LSD icme sikhg:
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1138 99,9 968 99,0 2106 99,5
1-2 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 5 0,5 5 0,2
Toplam 1139 100 978 100 2117 100
X*=10,539, df=4, p=0,032, CV=119 (%5,3)
Son 12 ayda LSD kullanim yaygmlig1 %0,5 dir.
Tablo 65. Ogrencilerin son 30 icinde LSD i¢me sikhg
Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1135 99,7 959 98,7 2094 99,2
1-2 kez 0 0,0 4 0,4 4 0,2
3-5 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
6-9 kez 1 0,1 3 0,3 4 0,2
10-19 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 5 0,5 5 0,2
Toplam 1138 100 972 100 2110 100

X*=12,812, df=5, p=0,025, CV=126 (%5,6)

Son 30 giinde LSD kullanim yaygmlig: %0,8’dir.
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Tablo 66. Ogrencilerin hayat boyu alkolle beraber baz1 haplar icme sikh@

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N Y%
Hig 1131 99,1 950 96,7 2081 98,0
1-2 kez 5 0,4 11 1,1 16 0,8
3-5kez 3 0,3 5 0,5 8 0,4
10-19 kez 1 0,1 1 0,1 2 0,1
20-39 kez 1 0,1 2 0,2 3 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 13 1,3 13 0,6
Toplam 1141 100 982 100 21233 100
X*=20,030, df=5, p=0,001, CV=113 (%5,1)
Hayatboyu en az bir kez alkolle beraber baz1 haplar kullanima %2’dir.
Tablo 67. Ogrencilerin son 12 icinde alkolle beraber bazi haplar icme siklig
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1133 99,5 957 98,0 2090 98,8
1-2 kez 2 0,2 5 0,5 7 0,3
3-5kez 3 0,3 2 0,2 5 0,2
6-9 kez 1 0,1 5 0,5 6 0,3
10-19 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1139 100 977 100 2116 100
X*=14,657, df=6, p=0,023, CV=120 (%5,4)
Son 12 ayda alkolle beraber bazi haplar kullanma yayginlig1 %1,2 dir.
Tablo 68. Ogrencilerin son 30 icinde alkolle beraber bazi haplar icme siklig
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1132 99,5 954 97,8 2086 98,7
1-2 kez 3 0,3 6 0,6 9 0,4
3-5 kez 1 0,1 2 0,2 3 0,1
6-9 kez 1 0,1 2 0,2 3 0,1
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
20-39 kez 1 0,1 3 0,3 4 0,2
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1138 100 975 100 2113 100

X*=13,361, df=6, p=0,038, CV=123 (%5,5)

Son 30 giinde alkolle beraber bazi haplar kullanma yayginlig1 %1,3 diir.
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Tablo 69. Ogrencilerin hayat boyu anabolizan steroidler icme sikhig

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1138 99,7 963 98,6 99,2 99,2
1-2 kez 2 0,2 3 0,3 5 0,2
3-5 kez 1 0,1 0 0,0 1 0,0
6-9 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
20-39 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
40 veya daha fazla 0 0,0 7 0,7 7 0,3
Toplam 1141 100 977 100 2118 100
X°=, df=s, p=, CV=118 (%5,3)
Hayatboyu en az bir kez anabolizan steroidler kullanim %0,8 dir.
Tablo 70. (")grencilerin son 12 icinde anabolizan steroidler icme sikhgi
Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1138 99,9 961 98,4 2099 99,2
1-2 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
3-5 kez 1 0,1 4 0,4 5 0,2
6-9 kez 0 0,0 1 0,1 1 0,0
10-19 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1139 100 977 100 2116 100
X°=16,419, df=5, p=0,006, CV=120 (%5,4)
Son 12 ayda anabolizan steroidler kullanim yayginlig1 %0,8’dir.
Tablo 71. (")grencilerin son 30 icinde anabolizan steroidler icme sikhig:
Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1136 99,8 957 98,2 2093 99,1
1-2 kez 0 0,0 3 0,3 3 0,1
3-5 kez 2 0,2 2 0,2 4 0,2
6-9 kez 0 0,0 2 0,2 2 0,1
10-19 kez 0 0,0 5 0,5 5 0,2
40 veya daha fazla 0 0,0 6 0,6 6 0,3
Toplam 1138 100 975 100 2113 100

X*=18,847, df=5, p=0,002, CV=123 (%5,5)

Son 30 giinde anabolizan steroidler kullanim yayginlig1 %0,9’dur.

41




Tablo 72. Ogrencilerin birayi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 494 43,1 349 34,5 843 39,0
11 yas ve dncesi 89 7,8 168 16,3 254 11,8
12-13 yas 163 14,2 210 20,7 373 17,3
14-15 yas 259 22,6 177 17,5 436 20,2
16-17 yas ve lizeri 141 12,3 112 11,1 253 11,6
Toplam 1146 100 1013 100 2159 100

X°=71,160, df=6, p=0,000, CV=77 (%3,4)

Ogrencilerin %11,8’i biray1 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. ilk deneme yas1
daha ¢ok yogun olarak 14-15 yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 73. (")grencilerin sarab ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 593 51,9 491 49,2 1084 50,7
11 yas ve dncesi 71 6,2 123 12,3 194 9,1
12-13 yas 145 12,7 154 15,4 299 14,0
14-15 yas 194 17,0 137 13,7 331 15,5
16-17 yas ve lizeri 139 12,2 92 9,2 231 10,7
Toplam 1142 100 997 100 2139 100

X’=34,710, df=6, p=0,000, CV=97 (%4,3)

Ogrencilerin %9,1°i sarab1 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. ilk deneme yas1 daha
cok yogun olarak 12-15 yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 74. (")grencilerin raku, cin vb. alkollii icecekleri ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 730 64,7 495 49,2 1225 57,4
11 yas ve dncesi 34 3,0 86 8,5 120 5,6
12-13 yas 83 7,4 129 12,8 212 9,9
14-15 yas 146 12,9 175 17,4 321 15,0
16-17 yas ve lizeri 136 12,0 122 12,1 258 12,1
Toplam 1129 1129 1007 100 2136 100

X°=79,434, df=6, p=0,000, CV=100 (%4,5)

Ogrencilerin  %5,6’s1 rakicin vb. alkollii igecekleri
denemektedirler. ilk deneme yas1 daha ¢ok yogun olarak 14-15 yas grubunda goriilmektedir.

11 yas ve Oncesinde ilk kez
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Tablo 75. (")grencilerin icki icerek sarhos olmayi ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 855 76,2 656 66,3 1511 71,5
11 yas ve dncesi 17 1,5 46 4,6 63 3,0
12-13 yas 33 2,9 56 5,7 89 4,2
14-15 yas 101 9,0 122 12,3 223 10,6
16-17 yas ve lizeri 116 10,3 110 11,1 226 10,7
Toplam 1122 100 990 100 2112 100

X°=43,948, df=6, p=0,000, CV=124 (%5,5)

Ogrencilerin %3’ii 11 yas ve dncesinde icki icerek sarhos olmuslardir. Ilk olarak sarhos olma

yast daha ¢ok yogun olarak 14-17 yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 76. Ogrencilerin sigarayi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 825 73,1 706 71,0 1531 72,1
11 yas ve dncesi 43 3,8 63 6,3 106 5,0
12-13 yas 51 4,5 63 6,3 114 5,4
14-15 yas 117 10,4 79 7,9 196 9,2
16-17 yas ve lizeri 92 8,2 84 8,4 176 8,2
Toplam 1128 100 995 100 2123 100

X°=17,088, df=6, p=0,009, CV=113 (%5,1)

Ogrencilerin %5’i sigaray1 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. ilk deneme yas1 daha

cok yogun olarak 14-17 yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 77. Ogrencilerin sigaray: her giin icmeyi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1024 91,0 852 85,7 1876 88,5
11 yas ve dncesi 5 0,4 19 1,9 24 1,1
12-13 yas 15 1,3 21 2,1 36 1,7
14-15 yas 32 2,8 43 43 75 3,5
16-17 yas ve lizeri 49 4,3 59 5,9 108 5,1
Toplam 1125 100 994 100 2119 100

X*=21,477, df=6, p=0,002, CV=117 (%5,2)
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Ogrencilerin %1,1°i sigaray1 her giin icmeyi 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ik
deneme yas1 daha ¢ok yogun olarak 16-17 ve iizeri yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 78. (")grencilerin esrari ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1110 98,1 942 95,0 2052 96,6
11 yas ve dncesi 2 0,2 16 1,6 18 0,8
12-13 yas 4 0,4 8 0,8 12 0,6
14-15 yas 6 0,5 12 1,2 18 0,8
16-17 yas ve lizeri 10 0,9 14 1,4 24 1,0
Toplam 1132 100 992 100 2124 100

X?=20,259, df=6, p=0,002, CV=112 (%5,0)

Ogrencilerin %0,8ii esrar1 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. ik deneme yas1 daha
cok yogun olarak 14-17 ve iizeri yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 79. (")grencilerin sakinlestirici hapi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1093 96,3 947 95,3 2040 95,8
11 yas ve dncesi 2 0,2 17 1,7 19 0,9
12-13 yas 10 0,9 7 0,7 17 0,8
14-15 yas 15 1,3 8 0,8 23 1,1
16-17 yas ve lizeri 15 1,4 15 1,5 30 1,4
Toplam 1135 100 994 100 2129 100

X*=17,873, df=6, p=0,007, CV=107 (%4,8)

Ogrencilerin %0,9’u sakinlestirici hap1 11 yas ve oncesinde ilk kez denemektedirler. ilk
deneme yas1 daha ¢ok yogun olarak 14-17 ve iizeri yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 80. Ogrencilerin Amfetamini ilk olarak kac yasinda denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1129 99,4 960 97,1 2089 98,3
11 yas ve dncesi 1 0,1 11 1,1 12 0,6
12-13 yas 3 0,3 3 0,3 6 0,3
14-15 yas 0 0,0 12 1,2 12 0,6
16-17 yas ve lizeri 3 0,3 3 0,3 6 0,2
Toplam 1136 100 989 100 2125 100

X?*=25,157, df=5, p=0,000, CV=111 (%5,0)

Ogrencilerin %0,6’s1 amfetamini 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ilk deneme
yast daha ¢ok yogun olarak 14-15 yas grubunda goriilmektedir.
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Tablo 81. Ogrencilerin bonzai’yi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1122 98,9 947 95,3 2069 97,2
11 yas ve dncesi 2 0,2 13 1,3 15 0,7
12-13 yas 3 0,3 4 0,4 7 0,3
14-15 yas 4 0,4 14 1,4 18 0,8
16-17 yas ve lizeri 4 0,4 16 1,6 20 0,9
Toplam 1135 100 994 100 2129 100

X*=27,923, df=6, p=0,000, CV=107 (%4,8)

Ogrencilerin %0,7’si bonzai’yi 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ik deneme yas1
daha ¢ok yogun olarak 14-17 ve lizeri yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 82. Ogrencilerin LSD’yi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1130 99,6 963 97,2 2093 98,5
11 yas ve dncesi 0 0,0 11 1,1 11 0,5
12-13 yas 0 0,0 4 0,4 4 0,2
14-15 yas 1 0,1 7 0,7 8 0,4
16-17 yas 3 0,3 6 0,6 9 0,4
Toplam 1134 100 991 100 2125 100

X*=27,526, df=6, p=0,000, CV=111 (%5,0)

Ogrencilerin %0,5’i LSD’yi 11 yas ve oncesinde ilk kez denemektedirler. ilk deneme yasi
daha ¢ok yogun olarak 11 yas ve dncesi yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 83. (")grencilerin akineton’u ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1130 99,6 965 97,1 2095 98,4
11 yas ve dncesi 1 0,1 11 1,1 12 0,6
12-13 yas 0 0,0 5 0,5 5 0,2
14-15 yas 1 0,1 7 0,7 8 0,4
16-17 yas ve lizeri 2 0,2 6 0,6 9 0,3
Toplam 1134 100 994 100 2128 100

X?=25,729, df=6, p=0,000, CV=108 (%4,8)
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Ogrencilerin %0,6’s1 akineton’u 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ik deneme yas1
daha ¢ok yogun olarak 11 yas ve oncesi yas grubunda goriilmektedir

Tablo 84. (")grencilerin kokain’i ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1129 99,5 960 96,8 2089 98,2
11 yas ve dncesi 0 0,0 9 0,9 9 0,4
12-13 yas 1 0,1 8 0,8 9 0,4
14-15 yas 2 0,2 7 0,7 9 0,4
16-17 yas ve lizeri 3 0,3 8 0,8 11 0,4
Toplam 1135 100 992 100 2127 100

X?=24,391, df=6, p=0,000, CV=109 (%4,9)

Ogrencilerin %0,4’ii kokain’i 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ilk deneme yas1
her yas grubunda benzer goriilmektedir.

Tablo 85. (")grencilerin kodeinli surubu ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1129 99,5 966 97,2 2095 98,4
11 yas ve dncesi 1 0,1 8 0,8 9 0,4
12-13 yas 1 0,1 6 0,6 7 0,3
14-15 yas 1 0,1 5 0,5 6 0,3
16-17 yas ve lizeri 3 0,3 9 0,9 12 0,5
Toplam 1135 100 994 100 2129 100

X*=18,575, df=6, p=0,005, CV= 107(%4,8)

Ogrencilerin %0,4’ii kodeinli surubu 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. ilk deneme

yast daha ¢ok yogun olarak 16-17 yas ve lizeri yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 86. (")grencilerin eroini ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1127 99,3 962 96,9 2089 98,2
11 yas ve dncesi 1 0,1 11 1,1 12 0,6
12-13 yas 2 0,2 5 0,5 7 0,3
14-15 yas 2 0,2 7 0,7 9 0,4
16-17 yas ve lizeri 3 0,3 8 0,8 11 0,4
Toplam 1135 100 993 100 2128 100

X?*=20,187, df=6, p=0,003, CV=108 (%4,8)
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Ogrencilerin %0,6’s1 eroini 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ilk deneme yas1
daha ¢ok yogun olarak 11 yas ve dncesi yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 87. (")grencilerin ucucu maddeleri ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1120 98,7 950 95,6 2070 97,2
11 yas ve dncesi 2 0,2 14 1,4 16 0,8
12-13 yas 5 0,4 14 1,4 19 0,9
14-15 yas 6 0,5 11 1,1 17 0,8
16-17 yas ve lizeri 1 0,2 5 0,5 7 0,2
Toplam 1135 100 994 100 2129 100

X*=21,116, df=6, p=0,002, CV=107 (%4,8)

Ogrencilerin %0,8’1 ugucu maddeleri 11 yas ve oncesinde ilk kez denemektedirler. ilk
deneme yas1 daha ¢ok yogun olarak 11 yas ve oncesi, 12-15 yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 88. Ogrencilerin ekstazi’yi ilk olarak ka¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1132 99,7 954 96,0 2086 98,0
11 yas ve dncesi 0 0,0 14 1,4 14 0,7
12-13 yas 0 0,0 7 0,7 7 0,3
14-15 yas 0 0,0 6 0,6 6 0,3
16-17 yas ve lizeri 3 0,3 13 1,3 16 0,7
Toplam 1135 100 994 100 2129 100

X°=40,026, df=6, p=0,000, CV=107 (%4,83)

Ogrencilerin %0,7’si ekstazi’yi 11 yas ve dncesinde ilk kez denemektedirler. Ilk deneme yas1
daha ¢ok yogun olarak 11 yas ve 6ncesi ve 16-17 yas ve {lizeri yas grubunda goriilmektedir.

Tablo 89. (")grencilerin anabolizan streoid’i ilk olarak kac¢ yasinda denedikleri

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig 1131 99,7 966 97,4 2097 98,6
11 yas ve dncesi 0 0,0 11 1,1 11 0,5
12-13 yas 0 0,0 2 0,2 2 0,1
14-15 yas 0 0,0 5 0,5 5 0,2
16-17 yas ve lizeri 3 0,3 8 0,8 11 0,5
Toplam 1134 100 992 100 2126 100

X*=27,822, df=6, p=0,000, CV=110 (%4,9)
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Ogrencilerin %0,5’i anabolizan streoid’i 11 yas ve Oncesinde ilk kez denemektedirler. ilk
deneme yasi1 daha ¢ok yogun olarak 11 yas ve Oncesi ve 16-17 yas ve lizeri yas grubunda

goriilmektedir.

Tablo 90. Ogrencilerin ilk olarak hangi DPM’leri denedikleri

Kadimn Erkek Toplam
N % N % N %
Higbiri 1028 96,0 816 91,8 1844 94,1
Sakinlestirici 10 0,9 3 0,3 13 0,7
Ucucu madde 9 0,8 22 2,5 31 1,6
Esrar 4 0,4 10 1,1 14 0,7
LSD 0 0,0 1 0,1 1 0,1
Kokain 0 0,0 1 0,1 1 0,1
Ekstazi 2 0,2 5 0,6 7 0,4
Eroin 0 0,0 3 0,3 3 0,2
Bonzai 4 0,4 18 2,0 22 1,1
Kodeinli surup 2 0,2 1 0,1 3 0,2
Ne oldugunu bilmiyorum 12 1,1 9 1,0 21 1,1
Toplam 1071 100 889 100 1960 100

X?=35,528, df=10, p=0,000, CV=276 (%12,3)

Ogrenciler arasinda ilk olarak denenen maddenin ugucu madde oldugu goriilmiistiir. Yasadist
maddeler arasinda ise bonzai ilk denenen madde olarak goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin
onemlice bir orani ilk denedigi maddenin ne oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 91. Ogrencilerin son 12 ay boyunca DPM’leri evlerinde ne sikhkla kullandiklar

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig kullanmadim 1075 98,2 922 97,3 1997 97,7
1-2 kez 14 1,3 10 1,1 24 1,2
3-5kez 3 0,3 2 0,2 5 0,2
6 veya daha fazla 3 0,3 14 1,5 17 0,8
Toplam 1095 100 948 100 1043 100

X?*=9,177, df=3, p=0,027, CV=193 (%S8,6)

Ogrenciler DPM’leri evde de kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 92. Ogrencilerin son 12 ay boyunca maddeleri arkadaslarinin evinde ne siklikla

kullandiklan
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hig kullanmadim 1074 98,7 904 95,5 1978 97,2
1-2 kez 7 0,6 26 2,7 33 1,6
3-5kez 4 0,4 4 0,4 8 0,4
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6 veya daha fazla

3

0,3

13

1,4

16 0,8

Toplam

1088

100

947

100

2035 100

X?=22,137, df=3, p=0,000, CV=201 (%9,0)

Ogrenciler DPM’leri arkadaslarinm evinde de kullandiklar1 griilmektedir.

Tablo 93. Ogrencilerin son 12 ay boyunca maddeleri okulda ne sikhikla kullandiklar

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hi¢ kullanmadim 1079 99,3 917 97,2 1996 98,3
1-2 kez 1 0,1 8 0,8 9 0,4
3-5 kez 4 0,4 4 0,4 8 0,4
6 veya daha fazla 3 0,3 14 1,5 17 0,8
Toplam 1087 100 943 100 2030 100

X*=15,574, df=3, p=0,001, CV=206 (%9,2)

Ogrenciler DPM’leri okul ortaminda da kullandiklar1 gériilmektedir.

Tablo 94. Ogrencilerin son 12 ay boyunca maddeleri okul yakininda ne siklikla

kullandiklan
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %

Hig kullanmadim 1077 99,0 918 97,1 1995 98,1
1-2 kez 1 0,1 11 1,2 12 0,6
3-5kez 7 0,6 6 0,6 13 0,6
6 veya daha fazla 3 0,3 10 1,1 13 0,6
Toplam 1088 100 945 100 2033 100

X*=14,867, df=3, p=0,002, CV=203 (%9,1)

Ogrenciler DPM’leri okul yakinindaki bélgelerde de kullandiklar: goriilmektedir.

Tablo 95. Ogrencilerin son 12 ay boyunca maddeleri arabada ne siklikla kullandiklan

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hi¢ kullanmadim 1078 99.2 913 96,8 1991 98,1
1-2 kez 2 0.2 12 1,3 14 0,7
3-5 kez 2 0,2 6 0,6 8 0,4
6 veya daha fazla 5 0,5 12 1,3 17 0,8
Toplam 1087 100 943 100 2030 100

X°=15,563, df=3, p=0,001, CV=206 (%9,2)

Ogrenciler DPM’leri arabada da kullandiklar1 gériilmektedir.
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Tablo 96. Ogrencilerin son 12 ay boyunca maddeleri partide ne sikhkla kullandiklar

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Hi¢ kullanmadim 1077 98.9 908 96,1 1985 97,6
1-2 kez 3 0.3 15 1,6 18 0,9
3-5 kez 3 0.3 7 0,7 10 0,5
6 veya daha fazla 6 0.6 15 1,6 21 1,0
Toplam 1089 100 945 100 2034 100

X*=17,740, df=3, p=0,000, CV=202 (%9,0)

Ogrenciler DPM’leri partide de kullandiklar1 gériilmektedir.

Tablo 97. Ogrencilerin son 12 ay boyunca maddeleri dis ortamlarda ne siklikla

kullandiklan
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %

Hig kullanmadim 1070 98,4 900 94,6 1970 96,7
1-2 kez 5 0,5 27 2,8 32 1,6
3-5 kez 3 0,3 4 0,4 7 0,3
6 veya daha fazla 9 0,8 20 2,1 29 1,4
Toplam 1087 100 951 100 2038 100

X?=25,147, df=3, p=0,000, CV=198 (%8,9)

Ogrenciler DPM’leri dis ortamlarda da kullandiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 98. Ogrencilerin denedikleri maddeleri nereden bulduklan

Kadimn Erkek Toplam

N % N % N %
Higbirini kullanmadim 1007 95,3 795 91,8 1802 93,7
Bir arkadas tarafindan 17 1,6 25 2,9 42 2,2
verildi
Ailemden biri tarafindan 6 0,6 3 0,3 9 0,5
veridi
Bir yabanc1 tarafindan 1 0,1 9 1,0 10 0,5
veridi
Bir grup arkadas 8 0,8 5 0,6 13 0,7
tarafindan paylasildi
Birinden satin aldim 4 0,4 14 1,6 18 0,9
Ailemin izni olmaksizin 6 0,6 4 0,5 10 0,5
evden aldim
Diger 8 0,8 11 1,3 19 1,0
Total 1057 100 866 100 1923 100
X?=22,235, df=7, p=0,002, CV=313 (%14,0)
Ogrenciler DPM’leri daha ¢ok bir arkadastan almaktadirlar.
Tablo 99. Ogrencilerin sigar ve alkol disinda kalan diger maddeleri ilk olarak hangi
nedenlerden dolay1 kullandiklarn

Kadimn Erkek Toplam

N % N % N %
Eglenmek 60 60,6 89 58,2 149 59,1
Uyuyabilmek 1 1,0 2 1,3 3 1,2
Sinirlendigim i¢in 17 17,2 25 16,3 42 16,7
Sikintidan 2 2,0 8 5,2 10 4,0
Denemek igin 2 2,0 6 39 8 32
Rahatlamak i¢in 7 7,1 9 5.9 16 6,3
Sorunlarimdan uzaklagmak 4 4,0 3 2,0 7 2,8
Arkadaslarim igtigi i¢in 3 3,0 6 3,9 9 3,6
Kendimi iyi hissetmek i¢in 3 3,0 5 33 8 32
Toplam 99 100 153 100 252 100

X°=3,588, df=8, p=0,892, CV=1984 (%88,7)

Ogrenciler DPM’leri daha ¢ok sikintidan ve rahatlamak i¢in kullanmaktadirlar.
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Tablo 100. Ogrencilerin hayatboyu herhangi bir uyusturucu kullanim sikhg

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Evet 57 5,1 103 10,5 160 1,1
Hayir 1068 94,9 877 89,5 1945 92,3
Toplam 1125 100 980 100 2105 100

X?=22,098, df=1, p=0,000, CV=101 (%5,9)

Ogrencilerin  %7,7’sinin  hayatboyu herhangi bir uyusturucu maddeyi kullandiklari

goriilmektedir.

Tablo 101. Ogrencilerin hayatboyu herhangi bir yasadisi uyusturucu madde kullanim

sikhig
Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Evet 33 2,9 84 8,6 117 5,6
Hayir 1095 97,1 895 91,4 1990 94,4
Toplam 1128 100 979 100 2107 100

X*=31,954, df=1, p=0,000, CV=129 (%5,8)
Ogrencilerin %35,6’smin hayatboyu herhangi bir yasadisi uyusturucu maddeyi kullandiklar

goriilmektedir.

Tablo 102. Ogrencilerin uyusturucu ile ilgili bilgilendirme toplantilarina katihip
katilmadiklan

Kadmn Erkek Toplam
N % N % N %
Evet 490 42,5 442 44,3 932 43,3
Hayir 664 57,5 555 55,7 1219 56,7
Toplam 1154 100 997 100 2151 100

X?=0,763, df=1, p=0,382, CV=85 (%3,8)

Ogrencilerin yarisindan az1 bugiine kadar uyusturucu maddeler ile ilgili bir bilgilendirme
toplantisina katilmiglardir.
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Tablo 103. 1996-2015 yillar1 arasinda yapilan lise cahismalarimin karsilastirilmasi

1996 Lise 1999 Lise 2004 Lise 2011 Lise 2015 Lise
(n=2215) (n=641) (n=2267) (n=2114) (n=2236)
% % % % %

Sigara 47.2 40.6 35.2 26.8 31
Alkol 80.8 79.7 85.9 75.6 69,7
Ucgucu 4.6 3.3 3.3 4.8 3,0
Sedatif-hipnotik 3.2 4.7 2.4 2.9 2,8
Esrar 1.6 2.1 2.2 2.5 2,7
Ecstasy 0.6 0.7 1.8 1.2 2,0
Eroin 0.5 0.3 0.6 1.0 1,6
Kokain 0.6 0.7 0.7 0.9 1,5
Amfetamin 0.2 0.7 0.3 0.6 0,8
LSD 0.3 0.7 0.3 0.5 0,6
Alkol-Hap 0.6 0.7 1.9 1.1 1,3
Ana-steroid 0.2 0.5 0.2 0.1 0,8
Bonzai - - - 2.7 2,2
Codeinli surup - - 0.5 1.2 1,2
Herhangi bir 55 3.3 ] 91 7,7
madde

Yasadig1 maddeler 2 2.5 3.2 4.9 5,6

Not: 1996-2011 yillart arasindaki ¢alismalar lise 2.sinif 6grencileri arasinda yapilirken 2015

vilindaki ¢alisma tiim lise siniflarint kapsamaktadir.
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4. TARTISMA

Calismamiz KKTC’de lise gengleri arasinda madde kullaniminin 6nemli bir sorun
haline geldigini gostermektedir. KKTC’de lise gencligi arasinda madde kullaniminin
yaygmligmi belirlemek amaciyla yapilan bu calisma, 1996, 1999, 2004 ve 2011 yillarinda
madde kullanim yaygmlig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi (Cakic1 ve Cakici,
2000a; 2000b; Cakict ve ark., 2010; Es, 2015), biitiin liseleri kapsamasi, ayn1 yas gurubuna
uygulanmast ve ayni sorulari igeren anket formu kullanilmasi nedeniyle 19 yillik bir takip
aragtirmas1 niteliginde olup, KKTC’deki artig oranlarin1 ve degisen madde tercihlerini
izleyebilmemizi saglamistir.

Arastrmamizda 6grenciler arasinda hayat boyu en az bir kez sigara kullanimi %31
bulunmustur. 1996 yilinda bu oran %47.2 iken (Cakic1 ve Cakici, 2000a), 1999°da(Cakict ve
Cakici, 2000b), %40.6’ya, 2004°te (Cakict ve ark., 2010) %?35,2’ye ve 2011°de de (Es,
2015) %26,8’e diusmiistiir. KKTC’deki 6grenciler arasinda sigara kullanim orant ESPAD
projesi cercevesinde 1995 yilinda 26 iilkede (Hibell ve ark., 1997), 1999 yilinda 31 iilkede
(Hibell ve ark., 2000) ve 2011 yilinda 36 iilkede (Hibell ve ark., 2012) benzer yontemle ayni
yas grubunda yapilan ¢alismalarm sonuglari ile karsilastirildiginda, KKTC’deki sigara
kullaniminin ESPAD iilkelerinin tiimiinden diisiik oldugu goriilmektedir. Yalnizca KKTC’de
sigara kullanimmin %50’nin altinda oldugu tespit edilmistir.

Calismamiz gengler arasinda hayat boyu en az bir kez alkol kullanimmimn %69,7
oldugu goriilmiistiir. Alkol kullaniminda ge¢mis calismalar ile karsilastirildiginda benzer bir
sekilde alkol kullanma oranlarmi yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. KKTC genelinde
13-65 yas grubunda yapilan bir ev ¢aligmasinda da hayat boyu en az bir kez alkol kullanma

oran1 %82.1 olarak bulunmustur (Cakic1 ve ark., 2003). Tiirkiye’de dokuz ilde yapilan bir
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taramada 15-17 yas grubunda yasam boyu alkol deneme yayginlig1 %45 (Ogel ve ark., 2004),
18-30 yas arasinda %31.9 diizeyinde bulunmustur (Sevingok ve ark., 2000). Kibris Rumlar1
arasinda ayni yas grubunda hayat boyu en az bir kez alkol kullanimi lise dgrencilerinin
%85’inde tespit edilmistir. (Hibell ve ark., 2000). KKTC’deki alkol kullanim 6zelliklerinin
ortak tarihi ve kiiltiirel gegmisi olan Tiirkiye’den daha ¢ok cografi komsusu Giiney Kibris’a
benzedigi goriilmektedir. KKTC’nin turistik bir ada olmasi, toplum genelinde alkoliin bir
eglence bicimi olarak algilanmasi ve ailelerin kendi ¢evrelerinde ¢ocuklarinin alkol
kullanimma izin vermesi toplum igerisinde alkoliin yiiksek oranda kullanilmasma yol
acmaktadir (Cakict ve ark., 2003). Ayrica KKTC’de alkol kullanim ile ilgili yetersiz yasal
diizenlemeler bulunmasi, gorsel ve yazili medyada alkol reklamlarinin engelsiz bir sekilde yer
almast alkol kullanimini artirmaktadir. Calismalarda gorsel ve yazili medyada alkol
reklamlarinin  yaygmhgmin gengler arasinda alkol kullanimini artirdigi bildirilmektedir
(Connolly ve ark, 1994; Cosar, 1996; Stacy, 2004).

KKTC’deki lise caligmalarinda hayat boyu herhangi bir DPM deneme oraninda
1996’dan, (Cakic1 ve Cakici, 2000a), 1999’a (Cakict ve Cakici, 2000b), artis oldugu
belirlenmis, sonraki yillarda ise belirgin degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Yasadisi madde
kullaniminda ise 1996’dan itibaren bugiine kadar artis egilimi devam etmistir. Hayatboyu en
az bir kez yasadis1 madde kullanimi1 1996’da %2, 1999°da %2,5, 2004’te %3,2 ve 2011°de
%4,9 iken 2015°teki bu ¢alismada %5,6’ya yiikseldigi goriilmektedir. Tiim lise ¢aligmalar1
karsilagtirildiginda degisen yillara gére madde tercihlerinde farkliliklar bulundugunu ortaya
cikarmustir.

Ucucu madde kullanimi yillara bagh olarak diisme egilimi gosterse de sigara ve
alkolden sonra en yaygin kullanilan maddelerdir. Ugucu maddelerin diger maddelere gore
daha kolay bulunmasi ve daha ucuz olmasi bu maddelerin yaygin kullanilmasma yol agiyor

olabilir (Pandina ve Hendren, 1999). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da sigara ve alkolden
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sonra en yaygim kullanilan maddeler ugucu maddeler oldugu goriilmiistiir (Yazman, 1995;
Ogel ve ark., 2001; Ogel ve ark., 2005).

Lise genglerinde sedatif-hipnotik hap kullanimi1 1996’dan (Cakic1 ve Cakici, 2000a),
1999’a (Cakic1 ve Cakici, 2000b), artig gosterirken 2004 °ten sonra stabil olarak seyretmistir.
KKTC’nin genelinde ciddi bir sorun olarak algilanan sedatif-hipnotik haplarm (Karaokgu,
2000; Cakict, 1999) 2000 yilina kadar eczanelerden bir doktor recete etmeksizin alinmasi
serbestti. Sedatif-hipnotik haplarin satigia 2000 yilinda KKTC Saglik Bakanligi denetimi
getirilerek, iic kopyali yesil recete uygulamasma baglanmasi, bu haplarin kullanimini
azaltmakta onemli bir etken olarak goriinmektedir. Ancak yine de kullanim oranlar1 en ytiksek
maddeler arasindadir.

Yillara gore lise gengleri arasinda esrar kullaniminda bir artis egilimi bulunmaktadir.
Bu calismada hayatboyu en az bir kez esrar kullanim orani %2,9 ile en ¢ok kullanilan yasadis1
madde oldugu gorilmiistiir. Toplum genelinde de calismamiza benzer bir sekilde esrar
kullanim orant %2.9°dur (Cakic1 ve ark., 2003). 2015 yillinda yapilan toplum genelinde
yayginlik ¢calismasinda esrar kullanim1 %4.5 oldugu goriilmiistiir (Cakic1 ve ark., 2015) Bizim
calismamizda oldugu gibi tiim raporlar, lise arastirmalari ve bagimlilar iizerinde yapilan
calismalar KKTC’de en ¢ok kullanilan yasadisi maddenin esrar oldugunu gostermektedir
(Cakici, 1999; Cakict ve Cakici, 2000a; 2000b; Cakici ve ark., 2003; Cakic1 ve ark.,2000;
Cakici ve ark., 2006; Cakici ve ark., 2015). Tiirkiye’de yapilan lise calismalarinda da en fazla
kullanilan yasadisi madde esrardir (Ogel ve ark., 2004; Sevingok ve ark., 2000; Yazman, 1995;
Ogel ve ark., 2005).

Bonzai kullannmimnin da son yillarda yaygin bir sekilde lise 6grencileri arasinda
kullanildig1 goriilmektedir. Esrardan sonra hayatboyu en az bir kez kullanim agisindan
bakildiginda en ¢ok kullanilan yasadigi maddenin bonzai oldugu tespit edilmistir. Ancak son

30 giindeki kullanima bakildiginda bonzai kullanimmnin esrardan daha fazla kullanildigi
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ortaya ¢ikmaktadir. Yakin bir zamanda KKTC’de giderek yayilan bonzai kullanimi kolay
bulunabilmesi ve ucuz olmasi nedeniyle KKTC’de hizl bir sekilde yayildigi goriilmektedir.

Calismada kokain, eroin, amfetamin, LSD, ekstazi ve anabolizan steroid hayatboyu
kullanim prevalansinin %0.6-2,0 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 1996°daki %0.2-
0.6 (Cakic1 ve Cakici, 2000a), ve 1999’daki %0.3-0.7 (Cakici1 ve Cakici, 2000b), oranlarina
gore daha yiiksektir. Bu maddeler arasinda 6zellikle en yiiksek kullanilan madde ekstazi’dir.
Ekstazi kullannominda 1996’dan 2004 yilina kadar ii¢ kat artig dikkat ¢ekmektedir. 2011
yilindaki ¢alismada Ekstazi kullaniminda diisme goriilse de bu ¢aligmada %2 ile en yiiksek
kullanim diizeyine ¢ikmistir. 2004 yilina kadar KKTC yasalarinda ekstazi yasadisi bir madde
olarak bulunmamaktaydi. Dolayistyla 2004’e kadar olan bu eksiklik nedeniyle ekstazi
kullanim1 artmis ancak yasalarda yasak bir madde olarak yer almasi sonrasinda 2004’ten
sonra 2011 yilina kadar bir diisme egilimi goriilmiistiir. Ancak son yillarda yine ekstazi
kullaniminin KKTC lise 6grencileri arasinda hizli bir artis oldugu goriilmiistiir. Ekstazi ve
benzer uyaric1 maddelerin kullanimi tiim diinyada da artmaktadir (Yazman, 1995; Johnston ve
ark., 2000; Yacoubian ve ark., 2002; UNODC, 2004). Ancak Ogel ve ark. tarafindan 2004
yilinda Tiirkiye’de lise gencleri arasinda yapilan bir arastirma ile karsilastirildiginda (Ogel ve
ark., 2004), DPM igerisinde yalnizca ekstazi’nin KKTC lise 6grencileri arasinda daha yiiksek
oranda kullanildig: belirlenmistir.

Calismamizda erkek Ogrencilerin madde deneme orani kiz Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Tiim lise aragtrmalarinda da benzer egilim goze ¢arpmaktadir (Cakict
ve Cakici, 2000a;2000b), Tiirkiye (Ogel ve ark., 2005) Avrupa iilkeleri (Hibell ve ark., 1997)
ve ABD (Johnston, 2000) ¢alismalarinda da erkekler arasinda kullanimin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Calismamizda gegmis yillardan farkl olarak sedatif-hipnotik hap kullanimi
kiz 6grencilerde de erkek dgrenciler kadar kullanim bulundugu gériilmektedir. 1996, 1999 ve

2004 lise caligmalarinda da sedatif-hipnotik hap kullanimi kizlar arasinda erkeklere gore daha
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yiiksektir (Cakict ve Cakici, 2000a;2000b). 1999 ESPAD calismasinda sedatif-hipnotik
kullanimi Giliney Kibris’ta erkek Ogrenciler arasinda daha yiiksek goriilirken Cek
Cumbhuriyeti, Polonya, Fransa, Litvanya, Macaristan, Portekiz, Romanya, Bulgaristan gibi
bir¢ok tilkede kizlar arasinda kullanim orani daha yiiksek bulunmustur (Hibell ve ark., 2000).
Ogel (2005) sedatif-hipnotik haplarin evde bulunabilen ilaglar oldugunu ve bu maddelere
kizlar tarafindan da ulasimin kolay olabildigini bildirmektedir.

Bu c¢aligsma tiim lise siniflarin1 kapsamaktadir. Benzer yas grubunda egitim gérmeyen
gencler de calisma kapsamimin diginda kalmaktadir. KKTC gengliginin psikoaktif madde
kullanim profilini gosterebilmek i¢in daha genis yas araligimi igeren ve egitime devam
etmeyen gengleri de kapsayan ¢aligmalar yapilmalidir.

Arastirma sonuglart KKTC lise gencleri arasinda psikoaktif madde kullanim
oranlarinin Avrupa iilkelerine gore daha diisiik oldugunu belirlemekle birlikte yasadisi madde
kullaniminda artis oldugunu gdstermektedir. Ayrica bircok psikoaktif madde kullaniminda
artis egilimi bulundugunu da bu ¢aligma bize gostermektedir. KKTC lise gengliginde 6zellikle
alkol deneme oranlarinin yiiksek bulunmasi 6nleme programlarinda alkol kullanimi {izerinde
yogunlasilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. DPM arasinda ise ugucu maddeler, esrar,
bonzai ve ekstazi kullanimina yonelik dnlemler alinmalidir. KKTC’de lise gengleri arasinda
belli araliklarla yayginlik ¢aligmalarinin tekrarlanmasi hem KKTC’deki madde kullanim
oranlarindaki degismeyi takip edebilmemizi, hem de tercih edilen maddeleri tespit ederek
onleme programlarinda hangi konularin daha fazla vurgulanmasi gerektigini bize

gosterecektir.

58



5. KAYNAKLAR

Affinnih Y. H. (2002). Revisiting Sub-Saharan African countries’ drug problems: health,

social, economic costs, and drug control policy. Substance Use & Misuse, 37(3), 265-290.

Arnett J. (1992) Reckless behavior in adolescence: A developmental perspective.

Developmental Review, 12, 339-373

Birhanu A., Bisetegen T. A., Woldeyohannes S. M. (2014). High prevalence of substance use
and associated factors among high school adolescent in Woreta Town, Northwest Ethiopia:

multi-domain factor analysis. BMC Public Health, 14, 1186-1197.

Booth M. (1997). Hashasdan Eroine: Uyusturucunun 6000 yillik Oykiisii. O. Arikan (gev.),
Istanbul, Sabah Kitapgilik ve San. ve Tic. A.S., 5.272-273.

Boyiadjis G. Step for prevention of drug abuse: Findings of pancyprian general population
survey. Kenthea Publication, Cyprus, 2004, p.11.

Chen C., Storr C.L, Anthony J.C. (2009). Early-onset drug use and risk for drug dependence
problems. Addict Behavior, 34(3), 319-322.

Connolly G. M., Casswell S., Zhang J. F., Silva P. A. (1994). Alcohol in the mass media and
drinking by adolescents: a longitudinal study. Addiction, 89(10), 1255-1263.

Cosar B. (1996). Alkol Bagimhliginda psikososyal faktorler. Psikiyatri Psikofarmakoloji
Psikoloji Dergisi, 4(2), 13-18.

Cakict M. (1999). Madde kullanicilarinin = 6zellikleri: Tiirkiye’de ¢ok merkezli bir
arastirma(Birinci Asama). 3P Dergisi, 7 (Ek.1), 34-36.

Cakici, M. (2000). KKTC Arastirmalart ile Uyusturucu Madde Kullanimi. Letkosa: KKTC

Devlet Basimevi.

59



Cakict M, Cakic1 E. (2000a) K.K.T.C. Lise Gengliginde Uyusturucu Madde Kullaniminin
Yayginhigi 1996. Lefkosa, KKTC Basbakanlik Devlet Basimevi.

Cakict M, Cakic1 E. K.K.T.C. (2000b) Lise Geng¢liginde Uyusturucu Madde Kullaniminin
Yayginhigr 1999. Lefkosa, KKTC Basbakanlik Devlet Basimevi.

Cakici, M., Cakicy, E., ve Es, A. (2010). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lise Ogrencilerinde
Psikoaktif Maddeleri Kullanma Yayginligi. Anatolian Journal of Psychiatry, 11, 206-212.

Cakici, M., Cakic, E., Bekirogullari, Z., Aksoy A, Tatlisu O. (2003). Kuzey Kibris'ta Madde
Kullanmimimin Yayginhigi. Lefkosa, Kibris Tiirk Ruh Sagligi Dernegi Yaynlari.

Cakici, M., Cakici, E., Es, A., Erglin, D. (2014). The prevalence and Risk Factors of
Substance Use Among University Students in Turkish Republic of Northern Cyprus. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 15, 108-115.

Cakici1 M., Karaok¢u H., Camlikoylii F (2006). KKTC’de Uyusturucu Madde Kullanimi Raporu.
Uyusturucu ile Miicadele ve Onleme Komisyonu (UMOK). KKTC Bagbakanlik Devlet Basimevi,
Lefkosa.

Cakici, M., Cakici, E., Karaaziz M, Subas1 B, Bayramoglu R, Tascioglu G. (2015). Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde Psikoaktif Madde Kullaniminmin Yayginligi Raporu, 2015.
KKTC Bagbakanlik Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu, Lefkosa Psikiyatri Merkezi
(LEPIM). KKTC Basbakanlik Devlet Basimevi: Lefkosa.

Es, A. (2015). Lise Ogrencilerinde Sigara, Alkol ve Psikoaktif Madde Kullanimi ile Stresle Bas
etme Yontem ve Kontrol Odagi Iliskisi. Yaymnlanmamus doktora tezi. Yakmn Dogu Universitesi,

Lefkosa.

Ewing B. A., Osilla K. C., Pedersen E. R., Hunter S. B., Miles J. N. V., D’Amico E. J. (2015).
Longitudinal family effects on substance use among an at-risk adolescent sample. Addictive

Behaviors, 41, 185-191

Feldstein S. W., Miller W. R. (2006) Substance use and risk-taking among adolescents.
Journal of Mental Health, 15(6), 633-643.

60



Friedman, A. S. (1998). Substance use/abuse as a predictor to illegal and violent behavior: a

review of the relevant literature. Aggression and Violent Behavior, 3(4), 339-355.

Grant B. F., Dawson D. A. (1997). Age at onset of alcohol use and its association with DSM-
IV alcohol abuse and dependency: Result from the National Langitudinal Alcohol
Epidemiologic Survey. Journal of Substance Abuse, 9, 103-110

Hibell B., Anderson B., Bjarnason T., Kokkevi A., Morgan M., Narusk A. The 1995 ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Others Drugs) Report: Alcohol and Other
Drugs Use Among Students in 26 European Countries. The Swedish Council for Information
on Alcohol and Other Drugs (CAN), Council of Europe, Co-operation Group to Combat Drug
Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group), Modin Tryck AB, Stockholm
September 1997.

Hibell B., Andersson B., Ahlstrom S., Balakireva O., Bjarnason T., Kokkevi A.,Morgan M.
The 1999 ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Others Drugs) Report:
Alcohol and Other Drugs Use Among Students in 30 European Countries. The Swedish
Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN), Council of Europe, Co-
operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group);
Modin Tryck AB, Stockholm December 2000.

Hibell B., Guttormsson U., Ahlstom S., Balakireva O., Bjarnason T., Kokkevi A., Kraus L.
The 2011 ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Others Drugs) Reports:
Substance Use Among Students in 36 European Countries. The Swedish Council for
Information on Alcohol and Other Drugs (CAN), The European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (EMCDDA), Council of Europe, Co-operation Group to Combat Drug
Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group); Modin Tryck AB, Stockholm May
2012.

Johnston L. D., O’Malley P. M., Bachman J. G. (2000). Monitoring the future: National
survey resuts on drug use 1975-1999. National Institute on Drug Abuse. NIH Publication
No:00-4803.

Karaok¢u H. (2000). Kuzey Kibris'ta Uyusturucunun Ucu. Oliim Biiyiisii. Lefkosa, Isik
Kitabevi Yayinlari.

61



Kraus L., Bloomfield K., August R., Reese A. (2000). Prevalence of alcohol use and the
association between onset of use and alcohol-related problems in a general population sample

in Germany. Addiction, 95(9), 1389-1401.

Lebeau-Craven, R., Stein, L., Barnett, N., Colby, S. M., Smith J. L., Canto, A. L. (2003).
Prevalence of alcohol and drug use in an adolescent Training Facility. Substance use and

Misuse, 38(7), 825-834.

Lemstra, M., Bennett, N. R., Neudorf, C., Kunst, A., Nannapaneni, U., Warren, L. M.,
Kershaw, T., Scott, C. (2008). A meta-analysis of marijuana and alcohol use by socio-

economic status in adolescents aged 10-15 years. Can Journal of Public Health, 99(3), 172-
177.

Lindberg D. L., Burgress S., Williams S. Multiple threats: The co-occurance of teen health
risk behavior. The Urban Institue, Washington DC, 2000.

Madi M. (2004). Drug trade in Kyrgyzstan: structure, implications an countermeasures. Central

Asian Survey, 23(3-4), 249-273.

Ogel K., Tamer D., Evren C., Cakmak D. (2001). Genclerde madde kullamim yayginhgi ve
ozelliklerinin degerlendirilmesi: 2001 arastirma sonuglari. Yeniden Saghk ve Egitim

Dernegi, yayin no:2, Istanbul.

Ogel K., Taner S., Eke C., Erol B. (2005). Istanbul Onuncu Sinif Ogrencileri Arasinda Tiitiin,
Alkol ve Madde Kullaniminin Yayginligi Raporu. Yeniden Yaym no:15, Istanbul,.

(f)gel, K., Taner, S., Eke, C. Y., Erol, B. (2004). Madde bagimliligin1 6nlemede 6gretmen ve
ebeveyn egitimlerinin etkinliginin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 5(4), 213-

221.

Ogel, K., Taner, S., Eke, C. Y. (2006). Onuncu sinif dgrencileri arasinda tiitiin, alkol ve
madde kullanim yayginlhig:: Istanbul 6rneklemi. Bagimlilik Dergisi, 7(1), 18-23.

Pandina R., Hendren R. (1999). Other drugs of abuse: inhalants, designer drugs, and
steroids. Addictions: A Comprehensive Guidebook, McCrady BS, Epstein EE (Ed), New
York. Oxford University Press, p.171-184.

62



Reddy P., Resnicow K., Omardien R., Kambaran N. (2007). Prevalence and correlates of
substance use among high school in South Africa and the United States. American Journal of

Public Health, 97, 1859-1864.

Small, E., Suzuki, R., Maleku, A. (2015). The impact of family and parental education on
adolescents’ substance use: a study of U.S. high school seniors. Social Work in Public Health,

29(6), 594-605.

Stacy A. W., Zogg J. B., Unger J. B., Dent C. W. (2004). Exposure to televised alcohol ads
and subsequent adolescent alcohol use. Am J Health Behav, 28(Supply.6), 498-509.

Swendsen J., Conway K. P., Degenhardt L., Dierker L., Glantz M., Jin R., Kathleen R. M.,
Sampson N., Kessler R. C. (2009). Socio-demographic risk factors for alcohol and drug
dependence: the 10-year follow-up of the national comorbidity survey. Addiction, 104 (8),
1346-1355.

Swendsen J., Burstein M., Case B., Conway K. P., Dierker L., He J., Merikangas K.R. (2012).
Use and abuse of alcohol and illicit drugs in US adolescents. Arch Gen Psychiatry, 69 (4),
390-398

Taymur, I., Caliskan, H., Varol, H. (2011). Ugucu madde kétiiye kullanimi olan ergenlerin alt1
aylik izlem sonuglar1. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 24, 139-144.

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi (TUBIM). 2012 Ulusal
Raporu. Ankara: Department of Anti-Smuggling and Organized Crime Publications.

Tiitar, N. (2014). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Madde Kullanimmin Yaygmhgi, 2013.

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa.

United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), World Drug Report 2004. United
Nation publication, Sales No. E.04.X1.16

United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), World Drug Report 2012. United
Nation publication, Sales No. E.12.XI.1

63



Wagner F. A., Anthony J. C. (2002). From first drug use to drug dependence: developmental
periods of risk for dependence upon marijuana, cocaine, and alcohol

Neuropsychopharmacology, 26(4), 479-488.

Yazman U. (1995). Lise Gengliginin Psikoaktif Maddelere Bakis1 ve Kullanim Oranlarmin

Tiirkiye — Istanbul Ornegi ile Incelenmesi. Uzmanlik Tezi, Istanbul.

Yacoubian G. S., Arria A. M., Fost E., Wish E. D. (2002). Estimating the Prevalance of
Ecstacy Use Among Juvenile Offenders. Journal of Psychoactive Drugs, 34, 209-213.

64



