Cocuk Gelisimi

Uz. Didem ISLEK




Cocuk Gelisiminde Temel

Kavramlar
» Gelisim
» Gelisim Psikolojisi
» BUyume

» Olgunlasma
» Hazirbulunusluk Duzeyi

—



Beyin Firtinasi

2 serli gruplar olusturulur. Her bir grup goruslerini tahtaya yazar.
Tanimlamalari gereken kelimeler sunlardir:

Gelisim

Gelisim Psikolojisi

Buylume

Olgunlasma

Hazirbulunusluk Diizeyi




Gelisim

» En  genel tanimi ile gelisim, Dbireyin
fonksiyonel gelisimi olarak ifade
edilmektedir. (Fonksiyonun icine ne girer?
Fiziksel,zihinsel, dil ve sosyal gelisim )

» Daha detayli tanimi ile Gelisim,
» Organizmada,
» D6llenmeden 6liime kadar devam eden,

» Yasa bagli olarak bedende ve davranista
ortaya cikan,

» Dlizenli ve sirasal degisime gelisim denir.




Gelisimin Temel Amaci

» Bireyin olgunlaga ulasmasidir.
» Sonuc olarak Gelisimi 6zetleyecek olursak,

» D6llenmeden 6lime kadar devam eden bir
surectir.

» Gelisim, fiziksel,zihinsel, dil ve sosyal alanda
meydana gelen degisimdir.

» Olgunlasmayi ve 6grenmeyi icerir.

» Diizenli ve sirasal bir degisim izler.




Gelisim Psiklojisi

» Gelisim psikolojisi, dogumdan 6éliime kadar
insanda meydana gelen fiziksel ,psikolojik,
bilissel ve davranissal degisimlerin gelisimini
inceleyen psikoloji dalidir.

4
Gelisim psikolojisi gelisim dénemleri
1. Bilissel gelisim
2. Ahlak gelisimi
3. Psiko-seksuel gelisim
4. Psiko-sosyal gelisim

—




Buyume
» Buyumek, hacim olarak genislemektir.

» Organizmada zamanla meydana gelen,

» Niceliksel olarak gézlenebilen fiziksel
degisimlerdir.

» Bliylime, beden o6lcilerindeki artis, cocugun
aldigi besin miktar ve kalitesi ile ilgilidir.

» Ornek: Bir cocugun, basketbol oynayabilmesi icin
gerekli boy uzunluguna erismesi
- Glres yapabilme icin gerekli viicut agirligina
erismesi
- Cocugun boy uzunlugunun, elektrik prizine
ulasacak duruma gelmesi




Bliyiime ve Gelisim Arasindaki Fark

» 1kisi birbirine karistirilir.
» Gelisim ile blylime ayni seyler degildir.
» Buyiime hacimsel olarak meydana gelir.

» Gelisim ise daha karmasik bir siirectir, sadece
fiziksel degil davranissal, duygusal, bilissel
boyutta da gerceklesir.




Olgunlasma

» Blyime  organizmada meydana gelen
hacimsel ve boyutsal degisimdir,

» Gelisme organizmada meydana gelen c¢ok
yonlii yeterliliktir,

» Olgunlasma ise cesitli acilardan organizmanin
cesitli seylere hazir duruma gelmesidir.

» Olgunlasma kendiliginden olusur.




Olgunlasma

» Yeterli olgunluk diizeyine gelmeden bazi beceriler
kazanilamaz ve 6grenme gerceklesemez.

» Ornek:

6 yasindaki bir cocugun, kalemi dik ve diizgiin

tutabilmesi

5 yasindaki bir cocugun hirkasini askiya

asabilmesi

4 yasinda bir cocugun okuma-yazma davranisini

6grenememesi (olgunlasamama)
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Olgunlasma kalitimsal (genetiksel) 6zellikler tasir.



Olgunlasma ve Ogrenme lliskisi

» Olgunlasma, 6grenmenin temelidir.

» Birey, olgunlasma ile daha énce yapamadigi ve
ogrenemedigi bircok seyi 6grenebilir ve yapabilir.

» Or: Psikomotor becerilerinin gelisip makasi
tutmayi 6grenmesi gibi

» Olgunlasma kisinin dogustan getirmis oldugu
potansiyelin zaman icerisinde ortaya cikmasini
ifade eder.

» Kisinin herhangi bir caba géstermesine gerek
yoktur. Kendiliginden meydana gelen bir siirectir.




Hazirbulunusluk

» Hazirbulunuslugun gereceklesebilmesi icin
dncelikle olgunlasmanin ve 6grenmenin
gerceklesmesi gerekmektedir.

» Bir tanesi olmazsa hazirbulunusluk diizeyi
gerceklesmez.

» Bireyin belli davranislari ortaya koyabilecek
duruma gelmesidir.

» Gelisim ve istek olarak yeterli diizeye gelmelidir.
» Yani birey bilgiyi almaya hazir mi?

—




Hazirbulunusluk Dizeyi

» Ornek:

» 6 yasindaki bir cocugun okuma yazmayi
ogrenebilecek zihinsel diizeye (yas-zeka-
sinir sitemi koordinasyonu) sahip olmasi ve

buna istek duyarak olumlu tutum sahibi
olmasi.

» 8 yasindaki bir cocugun bisiklet
kullanabilmesi icin kas ve kemik sisteminin

belli bir diizeye gelmesi ve bisiklet kullanma
ile ilgili 6nbilgileri ile isteginin olmasi

—



Beyin Firtinasi

Gelisim, Olgunlasma, Buylime, Hazirbulunusluk
Diizeyi kavramlarini érneklendiriniz.




Cocuk Bakimi Nasil Saglanir?

» Hastalik Onleme ve Bakim

» Guvenlik ve Koruma

» Barinma

» Cocukla Etkilesim ve Uyari Egitimi
» Giyim

» Yikanma ve Tuvalet Bakimi

» Kultliire Gore Sosyallesme Firsati

» Disiplin-Sevgi Gosterme

» Oyun ve Oynama

» Yiyecek

—



Cocuk Gelisimi

» Cocukluk boyunca devam eden degisimleri ve
gelisimleri bilimsel olarak ele alan bilim
dalidir.

» Cocuk gelisimi 2 tir gelisim diizeyi lGzerinde
durur.

» A. Niceliksel Degisimler: Ornek, Cocuklarin
boy uzunlugu, vicut agirhgi, kelime sayisi.

» B. Niteliksel Degisimler: Ornek, Cocugun
konusmaya baslamasi.




Gelisimin Temel Ozellikleri

» 1. Gelisim cok boyutludur.
» Bu boyutlar;

» Fiziksel Psikomotor Alan
» Bilissel Alan

» Duygusal Alan

» Sosyal Alan

—



Fiziksel Psikomotor Alandaki

Gelisim

» Hareketler ve hareketler arasindaki
koordinasyon iliskisi ile ilgili gelisimdir..

» Bilissel Alandaki Gelisim

» Dusuiinme

» Mantik

» Problem C6zme yetenegi

» Dili kullanma becerisi ile ilgili gelisimdir...
» Ornek Verin.....

—



Duygusal Alandaki Gelisim

» Hissetme

» Acl, Uzlintii, seving, 6fke gibi duygular ile
ilgili gelisimleri ifede eder.

» Sosyal Alandaki Gelisim
» Bireyler ile ilgili kurdugu etkilesim ile ilgili
gelismeleri ifade eder.

—



2. Gelisim Bir butiunddr.

» Yani tum alanlar birbiri ile karsilikli bir
iletisim icindedir.

» Ornegin; Bir alanda meydana gelen degisim
diger alanlari da etkiler.

» Cocugun vyiuriimeye baslamasi ile el ve

kollarint daha iyi kullanmaya baslamasi,
objelere uzanarak eline alamasi.




3. Gelisim Sureklidir.

» Gelisim dogumdan énce baslar, 6liime kadar
devam eder.

» Dogum oOncesinden 6 yasa kadar cocuk en

kritik gelisim donemindedir.
» Bu gelisim sonraki yasamini da etkiler.

—



4. Gelisim etkilesim sonucu olusur.

» Gelisim insan ve nesnelerin etkilesimi ile
ortaya cikar.

» Cocuk, sosyal cevresi ile iletisime girdikce,
deneyim kazandikca, 6grendikce, gelisimi
meydana gelir.

—



5. Gelisim oéruntiulidir, ancak
kendine 6zgudiir.
» Gelisimin kendine 6zgu bir sirasi vardir.

» Gelisimde tiim cocuklar ayni sirayi izler.

» Fakat bireysel farkliliklarindan dolayi gelisim
hizlari farkhdir.

—



Gelisim llkeleri



Gelisim llkeleri

» 1. Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimi ile
belirlenir.

» 2. Gelisim belirli bir sira izlemektedir.
» 3.Gelisimde bireysel farkhiliklar vardir.
» 4. Gelisim tim boyutlan ile butindiir.

» 5. Gelisim hizi, her dénemde ve gelisimin
boyutlarinda farklilik gésterir.

» 6.Gelisimde kritik donemler vardir.




1. Gelisim kalitim ve cevrenin
etkilesimi ile belirlenir.

» Her ikisine de ihtiyac vardir.

» Kalitim yolu ile ortaya cikan fiziksel 6zellikler;
goz yapisi,rengi, sac turu,rengi ve cinsiyet.

» Bu 6zellikler bireyin anne babasi yolu ile
bireye gecer.

» Bununla birlikte Yetenekler, huy, mizac,
tutum, bireyin cevresi ile kurdugu etkilesim
ile gerceklesir.




Biyolojik Stirec Boyutunda Gelisim

Ornekler:

Ergenlik doneminde bedensel gelisimin meydana
gelmesi.

Cocugun 2 4 vyaslan arasinda tuvalet egitimi
kazanmasi gibi

Gelisimin biyolojik siire¢ boyutunda 2 temel faktor
bulunmaktadir.

1. Kalitim (Bireyde anne babasi arachqgiyla
meydana gelen genetik materyaldir.)

2. Ic Salgi Bezleri (Hormonlardir. Hormonlar
bireyin gelisimine etki eder.)



Cevre Etkilesimi Slirecindeki
Boyutta Gelisim

» Cevresel etkenler de dogumdan 6liime kadar
devam eder.

» Cevre etkilesimine
» Ornek: Dogum sonrasinda bebek ailesinin

bulundugu fiziksel cevre kosullarinin etkisi altina
girer.

» Cevresel gelisimde kritik donemler vardir.
Ornegin; 0 6 yas arasi gelisimin en hizl
doénemidir. Bu donemde cevresel yoksunluk

olursa cocuk ilerki yasantisinda sorunlar yasar.



2.Gelisim Belli Bir Sira Izler

» Gelisim bastan ayaga ve icten disa dogru
olur.Or: Dogum 0Oncesinde dnce bebigin basi
gelisir. Sonra asagiya dogru bir gelisim
izlenir.

» Ayni zamanda once anne karninda fetiisun
kalp ve damarlari nokta seklinde olusur.

» Gelisim genelden 6zele dogrudur.

» Or: Bebeklerde 6nce blyuk kas sonra kiiciik
kas gelismi gerceklesir.




» Gelisim belli asamalarda gerceklesir ve
stireklidir.

» Or: Tim yasam boyunca devam eder.

» Gelism ileriye dogrudur.
» Or: Gegirilern her asama digeri icin hazirliktir.




3. Gelisimde Bireysel Farkliliklar
Vardir.

» Gelisim  hizi cocuktan cocuga farklilik
gosterir.

» Ayni yas diliminde bulunan cociklar, ayni
anda beklenen asamalardan gecemezler.

» Or: Ortalama 2 yasinda yirtiimesi beklenen bir
cocuk 1 yasinda da yureyebili 3 yasindada.




4. Gelisim Tiim Boyutlari lle

Butlindir.

» Gelisimin tiim boyutlar strekli iliski icindedir.

» Ornegin; Sismanliga baglh olarak yuriimesi
geciken cocuk, motor becerilerini

gelistiremeyecektir. Kendine olan 6zguveni de
bu durumdan etkilenecektir.

—



5. Gelisim hizi her donemde ve
gelisim boyutlarinda farklilik
gosterir

» Her yasa gore gelisme farkldir.

» Or: Dogum Oncesi donemden 5 yasa kadar
beyin gelisimi cok hizlidir.Daha sonraki
dénemlerde azalir.

» Motor gelisimi hizlanirken, dil gelismi
yavaslar.

—



6. Gelism Sirecinde Kritik Donem

» Cocuk belli dénemlerde daha hassas bir
yapiya sahiptir.

» Daha duyarhdir.

» Ornek: ilk 3 ay bebigin beyin gelisimi icin en
kritik donemdir.

» Bu dénemde annenin kullandigi ilaclar,
gecirdigi hastaliklar bebegin gelisimini
etkiler.




Cocuk Gelisiminde
Yaklasimlar



Cocuk ve Cocukluk Kavramini
Tarihsel Bir Bakis

» Cocukluk Ortacagdan itibaren ele alinabilir.

» Ortacag doéneminde cocukluk, yasamin ayri
bir donemi olarak gérulmuyordu.

» Yani insan yasaminda aslinda belirleyici bir
rol oynadigi bilinmiyordu.

» Bu donemde cocugun

» Bakimi, beslenmesi gibi temel yasam
gereksinimlerine 6nem verilmiyordu.

» Cocuk 7 vyasina geldiginde bebeklikten
cikarak bir yetiskin oluyordu.



Cocuk ve Cocukluk Kavramini
Tarihsel Bir Bakis

» Ortacagda cocugun goruntisu, kiicuk bir yetiskin
gibiydi.

» Ortacagda bebeklerin hicbir degeri yoktu. Aileinin
bir parcasi olarak gérilmiiyordu.

» Cocukluk kavramina iliskin ilk calisma ARIES
tarafindan yapilmistir. (Ortacagda cocukluk
dénemini incelemistir)

» 13. yy dan itibaren tip kitaplarinda, ahlak
kitaplarinda cocuklarla ilgili olumsuz ifadelere
yer verilmeye baslanmistir.

» Cocukluk 15. 16 . Ve 17. yy da kesfedilmeye
baslanmistir.



Cocuk ve Cocukluk Kavramini
Tarihsel Bir Bakis

» 15. ve 16. yy da cocukluk kavrami ortaya
citkmstir.

» Cocukluk yetiskinlikten farkl gériilmeye
baslanmistir.

» 16. ve 17. yy da egitime iliskin gelismeler
(Universitelerin kurulmasi), egitim ve felsefeye
iliskin cocukluk dénemine yénelmesi pek cok
degisime neden olmustur.




Cocuk ve Cocukluk Kavramini
Tarihsel Bir Bakis

» 17. yy da egitmenler, cocuklarin dikkate
deger olduklarini ve insan yasaminda énemli
bir yere sahip olduklarini soylerler.

» 17. yy yy. dan itibaren cocuklarin
yetiskinlerden daha farkli bir algilamaya sahip
olduklari kabul edilir.

» 18. yy da cocuklarin kusurlu yetiskinler degil,
6nemli varliklar oldugu vurgulanmistir. Bu
gorusu John LOCKE iddia etmistir.




Cocuk ve Cocukluk Kavramini
Tarihsel Bir Bakis

» John LOCKE “Egitim Uzerine Bazi Duslinceler”
adl calismasi ile,

» Couklugun bos bir kagit olarak ele alindigini
ve istenildigi gibi islenebilecegini
savunmustur.

» 18. yy da diger onemli bir isim de Jean
Jacques ROUSSEAU dur. “ Cocuklar dogustan

gunahkardir gérisiuniin tersine, Cocuklar
gunahkar degil masumdur”

» Gorasunu savunmuslardir.




v

Cocuk ve Cocukluk Kavramini

Tarihsel Bir Bakis

19. yy da ve 20. yy baslarinda modern cocukluk
anlayisina iliskin déonemin baslangicidir.

Bu donemde ergenlik kesfedildi.
HALL adh psikolog o6zellikle bu kavramin
gelismesinde etkili olmustur.

“ Adolesan Donemi”’ni ele alan “ Adolesence” adli
calisma hazirlamistir.

20. yy da cocuklara karsi gelistirilen empatik
anlayts, 20 yy 1 “ Cocukluk Yuzyili” haline
getirmistir. Bu yy da Filozoflar, psikologlar ve
egitimciler cesitli teoriler gelistirmeye baslar.



Cocuk ve Cocukluk Kavramini
Tarihsel Bir Bakis

» 21. yy da Kiiresellesmenin ortaya cikmasiyla
cocuklarla ilgili de yeni egitim anlayislari
ortaya ¢citkmaya baslar.

» Bu donemde Ogrenen merkezli egitim ortaya
cikar.

» Ozellikle bu donemde UNICEF cocuklarla ilgili
olarak bazi dncelikler belirler.




UNICEF’in Oncelikleri

» 1. Kizlarin Egitimi
» 2. Erken Cocukluk Gelisimi

» 3. Cocuklarin istismar, her tirlii muamele,
siddet ve ayrimciliktan korunmasiu.

—



Jean Jacques ROUSSEAU
“Emile” Adl Calismasi s. 44

» Rousseau hazirladigi calismada,

» Gelisimsel asamalarin Onemini Su Sekilde
Vurgular:

» 1. Bolim: Dogustan ilk Cocukluk Caginin
Sonuna Kadar

» 2. Bolim: Cocuklugun ikinci evresi, konusan
cocuk cagi

» 3. Bolum: 1lk Genclik Cagi

» 4. Bolim: Insanin gercek kisliginin baslamasi,
bulug cagi

» 5. Bolim: Gen¢ addam, hayata giris




Erken Cocukluk Déneminde Beyin
Gelisimi

» Insan beynine baktigimizda vyaklasik olarak

12 milyar civarinda hiicreden olustugunu

soyleyebiliriz.
» Bu hucreler, Noéron lardir.Noronlar SINAPS

denilen bir salgl JGretirler. Bu sinapslar
kapasiteyi artirilar.

» Sinapslar arttiginda kapasite de artar.




Erken Cocukluk Déneminde Beyin
Gelisimi s. 53. s. 54 n6ron ve

sinaps kavramlari

» Bebeklerin ve kuguk vastaki cocuklarin beyin
gelisimi, farkli donemlerden farkli hizlarda
ilerlemektedir.

» 2 yasl

ulasir.

» 3 yasl
fazlac
» Sonra

» Sonra

nda sinapslarin sayisi yetiskin dizeyini
Algilar aciktir.

nda bir yetiskinin sinapslarindan 2 kat
IT.

ki 10 yil sayi sabit kalir.

Ki asamada sinaps yogunlugunda

azalma olur.




Erken Cocukluk Déneminde Beyin
Gelisimi

» Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda
yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimler,
beyin gelisimini dogrudan etkiler.

» Bebeklikten baslayarak 3 4 yasina kadar olan
stirecte ailenin cocuga cok dikkatli
davranmasi, gliven duygusu asilamasi
gerekmektedir. (EK BILGI)

» Bu durum erken egitim ile de
desteklenmelidir.




Erken Cocukluk Dénemi Egitiminin
Onemi

» Erken Cocukluk Doénemi egitim cocuk
zekasinin gelisiminde buyiik bir etkisi
bulunmaktadir.

» Bu egitim sayesinde cocuklarin okul ortamina
olan uyumu daha iyi saglanmaktadir.

» Erken egitim programlari anne ve babalara
destek saglanmasi acgisindan da cok
onemlidir.

» Gelismis ulkelerde cocuk gelisimine cok
6nem verilmektedir.




Erken Cocukluk Dénemi Egitiminin
Gerekceleri

» Kitaptan Isle Bu konuyu

—



Erken Cocukluk Dénemi Egitim
lIkeleri

» 1. Ne kadar erken baslanirsa o kadar iyidir.

» 2. Anne-baba ve diger aile lylerinin mutlaka
programin bir parcasi olmasi gerekmektedir.

» 3.  Evden okula gecis, okul hazirhk
programlarina yer verilmelidir.

» 4. Calisan kadinlar ve cocuklar icin cocuk
bakim ve gelisimini destekleme calismalarini
kapsayan planlar yapilmaldiir.




Erken Cocukluk Dénemi Egitim
Programi

» Dogum Oncesinden baslar (anne
egitimi),cocugun formal egitim programina
kadar devam eder.

» En etkin ve yaygin olarak kullanilan egitim
modelleri sunlardir:

» Okul, hastahane gibi kurumlarda cocuklarla
ilgilenilmesi,

» Bakim veren kisilerin desteklenmesi ve
egitilmesi

» Kurumsal kaynak ve kapasitelerin
gelistirilmesi




» Talep ve bilincin guclendirilmesi.

» En yaygin model, Kurum Merkezli modeldir.
» Ornek: Kresler, Anaokul, giindiiz bakim evleri

—



Erken Cocukluk Dénemi Egitim
Programina Bir Ornek
» Portage Egitim Modeli

» Ozel egitime ihtiyac duymus 0 -6 yas
arasindaki cocuklara yénelik hazirlanmis bir
programdir.

» Bu programa haftanin belirli giini ailelerde
katiimaktadir.




