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UREME SAGLIGI
- ) VE

CiNSEL SAGLIK
99 UREME SAGLIGI AMAC:

VE Cinsellik, cinsel saglik kavramlari ile bu kavramlarin toplumdaki 6nemi
. - konusunda bilgi ve tutum kazanmak.
CINSEL SAGLIK OGRENiM HEDEFLERI:
Bu oturum sonunda katilimcilar:
G 1. Cinsellik, cinsel saglik ve ilgili terimleri tanimlayabilmeli ve Ureme

sagligi ile iliskilendirebilmeli,
2. Cinsel davranis, cinsellikle ilgili dederler, inanglar ve ilgili diger konulari
tartisabilmeli,
3. Hizmet alanla cinsellikle ilgili konulari yargisiz ve rahatga

UZM. D.i'LEK SARPKAYA konugabilmeli.

YDU SAGLIK BiLIMLERT FAKULTEST

4.Cinsel ve Greme saghgi sorunlarini ve haklarini tartisabilmeli

UREME SAGLIGI ; o
. VE UREME SAGLIGI KAVRAMI
CINSEL SAGLIK

¢ Cinsel saghk ve iireme saghgi

vy e . §] |
yaklasimi, bitiinsel, kaliteye dayall, Kaviamt vom -
hizmet alana yénelik; siklusu .

gergevesinde

genglige dost, kadinlara, erkeklere
dost ve cinsiyete duyarli hizmetleri Q‘ Gocukluk
Igeren ; g intrauterin “
olaylara haklar-insan haklari ve kadin ) ' <:ﬂ

~I<::|
haklari ve Greme haklar agisindan “ PG

bakan bir yaklasimdir. ! 2 < M)

Yashhk

Erigkinlik Ergenlik
o)
@) UREME SAGLIGI KAVRAMI
CINSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI Ureme saghg kavrami ilk olarak 1994 yilinda
KAVRAMININ ORTAYA kahire’de toplanan Duny_a Nifus ve Kglk_lnma
Konferansinda (ICPD) gindeme gelmistir.
CIKISI ] Yapilan bu toplantida;

222?2?2? dInsanlarin treme sagliklarini korumalarina olanak

J vermeyen kosullarda yasadiklarina,

d @Ureme haklarini kullanamadiklarina dikkat
cekilmis,

#WDevletlerin cinsel saglidi da iceren tUreme saghgi
hizmetlerine ulasilabilirligin artirilmasi igin
gereken o6nlemleri alma ilkesi kabul edilmistir.




DUNYA NUFUS KALKINMA
KONFERANSI (ICPD)

Bireyin ihtiyaclarini ve haklarini 6n plana
cikaran saglk gereksinimlerinin sadece
anne olarak degil,
treme ve cinsel saglidi olarak da
tim yasam dénemlerinde,
yasamin her alaninda toplumsal cinsiyet
esitligi cergevesinde ele alinmasi
gerektigini tanimlayan bir kavram olarak
glindeme girmistir.

CD 1995 DORDUNCU DUNYA
KADIN KONFERANSI(PEKIN)

KADIN SAGLIGINI
ETKILEYEN KONULARDA

GELISTIRILEN ONERILER

)}

1995 Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi(Pekin)
Sonucu Gelistirilen Oneriler

WSagliksiz diisiiklerin 6nlenmesi

WAdolesanlarin cinsel ve Greme saghgi konusunda
bilgilendirilme ve hizmetlerden
yararlanmalarinin saglanmasi

WCYBH ve HIV'In yayllmasinin énlenmesi
dlireme sagligi hizmetlerinin 6zellikle geng ve
kirsal alan nifusu gibi riskli gruplarda
kalitesini,kullanimini ve yeterliligini artirmak,

4CS/US gelistirilmesi konusunda kaynaklarin
faaliyete gegirilmesi
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1995 DORDUNCU DUNYA KADIN
KONFERANSI (PEKiN)

Ureme sagligi kavrami bir kez daha
vurgulanmig,kadinin Greme sagliginin
gelistiriimesi yaninda kadinin
gli¢glenmesi ve ilerlemesi igin
“toplumsal cinsiyet esitligi ve
gelisme” yaklagsimi benimsenmistir.

1995 Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi
(pekin) Sonucu Gelistirilen Oneriler

WKadinlarin egditim,ekonomik ve sosyal agidan
gugclendirilmesi,cinsiyetler arasi yasal ve sosyal
esitligin ve hakkaniyetin saglanmasi

AKiz gocuguna yonelik ayrimciligin ortadan
7 kaldirilmasi

@WUreme saglg ve treme haklarinin
garantilenmesi

WGlvenli annelik hizmetlerinin tim toplumun
yararlanacagi sekilde temel saglik hizmetleri ile
biitiinlestirilerek sunulmasi

1994 ICPD ve 1995 Pekin
Konferanslari Sonucunda

Kadinin giglendirilmesinin
hem bir amag hem de tim
insanligin yasam standardinin .
ylkseltiimesinde bir arag
oldugu belirtilmis ve bu I
nedenle kadinlarin ulasilabilir
en ylUksek standartta fiziksel
ve zihinsel sagliga sahip
olmalari gerektigi
vurgulanmistir.
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~\Giiniimiizde Cinsel Saglk ve
Ureme Sagligi Kavrami

e Kadin Saghgi ve Aile Planlamasi Ulusal Stratejik
Eylem Plani'nin bittigi yillarda bireyin ihtiyaglarini
6n plana gikaran ve Greme, kadin sagligi, aile
planlamasi gibi kavramlari birlestiren ‘cinsel saglik
ve Greme saghgr’ (CS/US) ka'rnl ortaya gikmistir.

cs/Us

Niifiis ve
Toplumsal
Cinsiyet Ka(l’:(;':(';‘a

\_

/" “Ureme sistemi islevleri ve
sureci ile ilgili sadece hastalik

ve sakathgin olmamasi
degil,tim bunlara iliskin
fiziksel,zihinsel ve sosyal
yoénden tam bir iyilik halinin
olmasidir.
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UREME -
SAGLIGININ

TANIMI???

v

(. )

insanlarin tatmin edici ve
giivenli bir cinsel
yasamlarinin olmasi,
lireme yetenedine sahip
olmalari, ireme yeteneklerini
kullanmada karar
verme o6zgiirliigiine sahip
olmalari demektir.

o CINSELLIK
] >
e Bizim insan olarak ne oldugumuzun bir I
ifadesidir.
e Degderlerimiz, tutumlarimiz,davraniglarimiz,
fiziksel gérinimumuz, inaniglarimiz,
duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz ve
sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve
sosyallesme alanlarimizla sekillenir.
« Uremeyi, cinsel zevk almayi ve vermeyi
icerir.
e Cinsellik tamamen duyuya dayali bir
deneyimdir ve yalnizca cinsel organlari
degil tiim bedeni ve akli igerir.




CINSELLIK

CINSEL SAGLIK

Ureme ve cinsel fonksiyonlar etkileyen
hastalik ve sakatliklarin;

cinsel tepkileri bastiran ve kadin-erkek
iliskilerini olumsuz etkileyen
korku,utancg,sucluluk ve yanhs
inancglarin olmamasi ve sosyal/kisisel
ahlak ve haklara uyumlu olarak Greme
ve cinsel davraniglardan hosnut olma
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel Sagligi Olumsuz Yonde
Etkileyen Durumlar

e Hazir oldugundan,
sorumlulugunu
alabileceginden

ve kararindan

emin olmadan

cinsel iliskiye
girme

[ C—
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CINSEL SAGLIK

¢ Cinsel saghk bir kisinin CYBE'ler,
istenmeyen gebelikler, zorlama, siddet
ve ayrimcilik riskinden bagimsiz
olarak cinselligini ifade etmesi
yetenegidir.

e Dilinya saglk orgttt (WHO) cinsel
saghgi “cinsel yasamin
bedensel,ruhsal ve sosyal yénden bir
bitin olarak ele alinmasi yoluyla
kisilik iletisim ve sevginin olumlu
ybnde zenginlesmesi ve gliclenmesi”
olarak tanimlamaktadir.

Cinsel Sagligi Olumsuz Yonde Etkileyen
Durumlar

"

e Yasamin her déneminde ve
Ozellikle, biylime ve gelisme
yaslarinda cinsiyet ayrimciligi,

e Genglik ve yetiskinlik donemlerinde,
yeterince ve dogru
bilgilenmeme ,bu nedenle
cinselligini doyurucu ve giivenli
bir sekilde yasayamama

Cinsel Saglhigi Olumsuz Yonde
Etkileyen Durumlar

]

e Korunmasiz cinsel iliskiler sonucunda;
e HIV/AIDS Hepatit B,

gonore,sifiliz,klamidya gibi CYBE
etkenlerinin bulasmasi,

e bulasmanin farkinda olmama veya

¢ baska nedenlerle tedavi olmama,

L\ TV
b e
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Cinsel Saghgi Olumsuz Yonde Etkileyen F-02) Z S a A7
Durumlar O O e Ul -
\ R 7 N

e Cok geng ya da gec yasta ve hazir L7 _m
olmadan anne-baba olma, 8
e CYBE, gebelikten korunma, gebelik
sonlandirma,gebelik, dogum,dogum
sonrasi gibi dyrumlarda nitelikli saghk saghgina tam olarak
hizmetlerinden yararlanamama sahipmiyiz ve iireme
St ¥ saghgi haklarimizi
biliyormuyuz ve
kullanabiliyormuyuz???

Cinsel saghk/iireme

]
[ CS/US HAKLARI CINSELLiK VE UREME iLE iLGiLi
HAKLAR
e Cinsel saglik/ireme saghdi, kisisel haklari temel
alan bir kavramdir. 1. Yasama hakki 8. Sadiik bak |
- PO . P . 1 mi ma Vi
e CS/US kadln-erkek,geng_-yasll bltin insanlar igin o S:ghém iorun;aj h:kkl
temel bir haktir. 2. Ozgirlik hakki
 Ureme ve cinsel sadlik hakki,insanlhk hakkinin bir o 9. Bilimsel gelismelerden
pargasidir ve kisinin en Gst dizeyde mental, 3. Esitlik hakki yararlanma hakki
fiziksel, emosyonel iyi olma haline ulasmasi, ) 10.Top! szguirlagi
iliskilerin gelistiriimesi, 4. Mahremiyet hakki sisgsizzfaﬁﬁr%uar ﬁglfk\lle

e kadin-erkek esitliginin saglanmasi ve kadinin

.. A S 5. Dusunce 6zgurltagl hakki 11.iskence ve kéti
guglenmesaln gereklidir. muameleden &zgiir olma
6. Bilgilenme ve egitim hakki hakki

7. Evlenme aile kurma
konularinda segim yapma
hakki

YASAMA HAKKI 0ZGURLUK HAKKI

¢ Cinsellik ve iireme yasamini
« Gebelik siirdiirme ve kontrol etme

o Tibbi miidahalelerden korunma

® _' ClnSIy?t . ¢ Cinsel organlarin
e Saghik hizmetlerine, bilgi ve sakatlanmasindan korunma

danismanhga ulasamama « Cinsel tacizden korunma

AUYAN B3 N ¥/ .
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Q ESITLIK HAKKI

e

) | 2
e Saglik bakimi ve hizmetlerinde
ayrimcilik

d ¢ Bilgi, danismanlik ve egitime

ulasmada esitlik
e Kadin ve kiz gocuklarin beslenme
ve bakim hakki
¢ Siddetten korunma

e Gebelik ya da analik nedeniyle
avrimcihk

DUSUNCE 0ZGURLUGU HAKKI
-

BILGILENME VE EGITIM HAKKI

N &

EVLENME AiLE KURMA
KONULARINDA SECIM YAPMA
HAKKI

BILIMSEL

GELISMELERDEN
YARARLANMA HAKKI

TOPLANMA
0zGURLUGU VE
SIYASETE KATILMA
HAKKI
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MAHREMIYET HAKKI

e Hizmette mahremiyet ve
kisisel bilgilerin gizliligi
e Uremeyle ilgili secim
¢ Giivenli ve doyurucu cinsel
yasam igin cinsel tercihi
ifade

SAGLIK BAKIMI ALMA VE SAGLIGIN
KORUNMASI HAKKI
e En yiiksek nitelikte hizmet alma
* Genis kapsamli saglik hizmeti alma

e Saghga zararl geleneksel
uygulamalardan korunma

¢ Kendi kararlarinin verilmesine uygun,
yansiz danismanhk

« Cinsel ve lireme saghgi hizmetleri ilk
basamak saglik bakiminin bir parcasidir

o Analik durumlarinda yeterli beslenme

* Calisma kosullarinda saghgin
korunmasi ve giivenlik

e Dogum izni

ISKENCE VE KOTU MUAMELEDEN
0ZGUR OLMA HAKKI

{ e Cocuklarin somiirii, her
tiirlii cinsel istismar, taciz
ve saldiridan korunmasi

e Tibbi arastirma ve
9, deneyler
9¢ « Kadin ticareti ve fuhus
e Silahlh gcatismalarda
ﬁ cinsellikle ilgili
asagilanma ve siddet


http://www.siviltoplumakademisi.org.tr/resim/d%C3%BC%C5%9F%C3%BCnce.jpg
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CS/US HAKLARINI KULLANMAMA
NEDENLERI

e Bilgi yetersizligi
- e Uygun olmayan ya da niteliksiz saglik
PEKI NEDEN hizmetleri

KULLANAMIYORUZ e Kadinlara karsi ayrimci toplumsal
uygulamalar

* Bir gok kadin ve kizin kendi cinsel
yasam ve lreme yasamlar lizerinde
karar verme haklarinin olmamasi

CINSEL EGITIM 1 CINSEL EGITIM 1

« Cinsel egditim cinsellikle e Bireylere insan cinselliginin
ilgili cesitli bilgileri ve sosyal,fiziksel, duygusal ve mental
6zellikle saglikl cinsel yonleri ile ilgili yasam deneyimlerini
davraniglari anlamalari ,

kazandirmayi .
y e bu deneyimlere hazirlanmalarn ve

amaglayan her turla
cabay! icermektedir . e kendi cinsel davranislari ile ilgili
e Son zamanlarda “cinsel sorumlulugu Ustlenebilmeleri igin
yardim eden egitimsel firsatlarin

egitim”, “cinsellik
timunt kapsar

editimi” kavramina
dontsme edilimindedir.

ONEMi

U UREME SAGLIGININ KADINLAR ICiN

e Ureme saghg hem
kadinlari hem de
erkekleri ilgilendiren bir

o S22 kavramdir.

UREME SAGLIGININ

iyt .
KADINLAR ICIN ONEMI?? « Ancak kadinlar icin

yasamlarini dogrudan
etkileyen 6neme
sahiptir.




UREME SAGLIGININ KADINLAR iCiN
ONEMI

e Kadinlarin treme saghgi ile ilgili
sorunlari yasama olasiliklari
erkeklerden fazladir.

Fertil cagdaki kadinlarda hastalanma ve
olme riskleri erkeklere gore daha
yiiksektir.

Kadinin Greme sagligi yoksulluk ve
olumsuz gevre kosullarindan daha gok
etkilenmektedir.

Kadinlarin Gdreme sagligi anatomik yapi
geregi erkeklere oranla biyolojik olarak
daha yiiksek riske sahip olmalarina neden
olmaktadir

ONEMI

—ryag

[ UREME SAGLIGININ KADINLAR iCiIN

e Kadinlarin egditim,sosyal,ekonomik ve yasal haklar
agisindan maruz kaldigi toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri,basta Greme sagligi olmak Uzere
kadinlarin psikososyal sagliklarini da olumsuz
etkilemektedir

Kadina yonelik siddet ve baski gogunlukla kadinin
cinselligine bagh nedenlerle ortaya gikmakta, bu
durum onun hem treme saghgini hem de genel

saghgini 6nemli 6lgide etkilemektedir.

Depresyon ve anksiyete bozukluklari kadinlarda daha

sik ortaya gtkmakta bu durum basta tGreme ve cinsel

saghgi olmak lzere yagsam kalitesini olumsuz yénde
etkilemektedir.

GERQE{(LER DUNYADA UREME
DSO SAGLIGI SORUNLARI

+ AP'de kar;nlanamayan gereksinimi..| - 120 milyon

+ Infertilite ... - 60-80 milyon
+ Anne olumu/yulda - 585 bin

+ Ciddi maternal hasmllk/yllda - 20 milyon

* Perinatal slimler/yilda............ - 7.2 milyon

+ Saglksiz diisiik/yilda ..... - 20 milyon

+ HIV/AIDS/eriskin ... - 20.1 milyon
+ CYBE lar/yilda ... - 333 milyon

* InvazivCx. Ca .. - 2 milyon

+ Yeni servikal kanser' vakasi (yllda) - 450 bin

+ Female genital mUTblz?nsgligpé';E.;'k';ya - 85-110 milyon
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UREME SAGLIGININ KADINLAR IGiN
ONEMI

« Infertilite her iki cins iginde sorun olmasina
ragmen bir gok toplumda sosyal ve psikolojik
agidan kadinlar daha cok etkilenmektedir.

Kontraseptif kullanimi kadinlarda erkeklere gére
Uic kat daha fazladir ve kadinlarin kullandigi
yontemlerin saglik riskleri ve yan etkileri daha
yuksektir.

Menopoz sadece kadinlarin yasadigi bir olgudur ve
bu donemde ortaya gikan fiziksel ve psikososyal
sorunlar kadinin yasam kalitesini 6nemli derecede
etkilemektedir.

Ureme saghginin 6nemini farkli bir acidan
da gérmemiz mumkdin:

e Dlinyada her giin :
yliz milyonun g

Uzerinde cinsel iligki S 0,
olmaktadir. - g
e Bu iligkilerin 910 bini .
gebelik,

e 356 binide cinsel
yolla bulasan
hastalikla (CYBH)
sonuglanmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de CS/US
Kiimesinde Bulunan Konular

¢ Glivenli annelik
o Acil obstetrik Bakim
¢ Aile Planlamasi
e Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar
e Adolesan cinsel ve lUreme
saghdi
o Erkeklerde CS/US ile iliskili
sorunlar
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Dunyada Ve Tiirkiye'de

CS/.US Kiimesinde Bulunan

Konular

o infertilite
e Postmenapozal durumlar
e Yaslihkta CS/US
¢ Ureme sistemi kanserleri
¢ Cinsel taciz ve cinsel siddet,
cinsiyete dayali siddet
e Gogmen ,miilteci, vb.
gruplarda cinsel saglk ve
Greme saghdi

»_

KKTC'DE ONCELIKLiI cs/USs

SORUNLARI SizCE
NELERDIR?

GENGLER ICIN ???

-

4
-
N
\:/

Turkiye'de
Cs/Us
Acisindan
Oncelikli
Sorunlar

»
Ny
v

™
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e Anne dliimlerinin yiiksek
olmasi
* Cinsel iliski yasi kiigiik
istenmeyen gebeliklerin fazla
olmasi
 Genglerin CS/US bilgi
diizeylerinin diisiik olmasi
e Cinsel Saglk ve Ureme Sagligi
Agisindan Bolgeler ve Yerlesim
Birimleri Arasindaki
Esitsizlikler

< -
_

. KKTC
-

e Kuzey Kibris'ta birgok geng, evlilikten énce cinsel

iliskide bulunmaktadirlar.

e Ebeveyn rizasinin zorunlu sayilmasi ve gizliligin

olmay:

s1, genglerin gerekli dogum kontrol ve

reprodiktif hizmetleri kullanmalarini caydirici etki

yaratmaktadir.

e Gengler ve aileleri arasindaki diyalogun tegvik
edilmesi gegerli bir amag olsa da, kirtaj igin
ebeveyn izni gerekliligi (18 yas alti) tedavinin
gecikmesi ve takiben,saglik risklerini artirmasi

sonucu yaratabilmektedir
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- Ana-cocuk saghdi UREME SAGLIGI HIiZMETLERI
hizmetlerinin yetersizligi

e CYBE riskinin ylksek olmasi

« Sezaryen oranlari yiiksek e Ureme sagligi hizmetleri yasami bir
. .. o biitiin olarak ele almayi 6ngérmustir.
KKTC'de e Genglerin CS/US bilgi .. o
cs/Us diizeyinde yetersizlik e Ureme sagliginda yasam boyu yaklagim

intrauterin dénemden baslar ve

Aogrllsclel}‘ljl?lr HEEEEELS dll:::skllerm fazla bireyin yasami boyunca cinsellik ve
Sorunlar om _ Uremeye iliskin sagliginin korunmasi ve
* Kadina yonelik kanserlerin yukseltilmesi ile ilgili sorunlarini ve bu
fazla olmasi

i : i sorunlarin her biri icin gerekli hizmetlerin
e INSAN TICARETI'NE tamamini igerir.

YONELIK BIR YASA YOK

UREME SAGLIGI HiZMETLERI UREME SAGLIGI HiZMETLERI
¢ Geleneksel olarak kadinin Gremeyle ilgili ¢ DSO’niin iireme saghgi
saglik sorunlari “ana ¢ocuk saglhigi ve programlarinin hedefleri olarak;

aile planlamasi” hizmeti gergcevesinde

e Bireylerin saglikli,esit ve sorumlu
ele alinmistir.

iliskiler,cinsellik ile saglikli cinsel gelisme
olgunlasma igin kapasitelerini

« Diinya niifus ve kalkinma konferansindan gelistirebilmelerini,
sonra kadinin kadinin dreme ve cinsel e bireylerin tGreme ile ilgili kararlarini
sagligi olan tiim yasam dénemlerinde glivenli ve saglikli bir sekilde
toplumsal cinsiyet esitligi cercevesinde uygulayabilmelerinin saglanmasini
ele alinmasi éngorilmustar. belirtmektedir.
UREME SAGLIGI HizZMET ici UREME SAGLIGI HiZMET ici
EGITIM MODULU EGITIM MODULU

e Sorumlu Ureme ve cinsel
davranis, sorumlu
ebeveynlik igin
bilgilendirme-egitim-
iletisim ve danismanhk

e Etkin guvenli annelik hizmetleri;

¥ Dogum o&ncesi

R -

§ o ¥ Dogum -

e Aile planlamasi hizmetlerin b e ‘—’j » 9 | ‘
yayginlastiriimasi,aile ‘ | 5 =
planlamasinda | \ s @ Dogum sonras! bakim
bilgilendirme-egitim iletisim e

ve danismanlik saglamak . L . .
@ Emzirmenin 6zendirilmesi

10



4 Infertilitenin énlenmesi ve
@ Gulvenli olmayan dusuklere

@ Duslde bagh olumsuz

@ Genital yol enfeksiyonlarinin
onlenmesi,etkin kontoll &

MODULU
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D UREME SAGLIGI HizMET ici EGITIM 7

tedavisi

son verilmesi
S—

sonuglarda gerekenin
yapilmasi

|

UREME SAGLIGI HizMET ici 7

EGITIM MODULU

|

Adolesanlarin CS/US gelistirilmesi
Yasam bigimi ve gevresel faktorlerin diizenlenmesi

Genglere,cinsel saglik-tireme sagliklarini
gelistirmek ve bilingli Greme ve cinsel davranisa
o6zendirmek icin hizmet-egitim-danismanlik
saglamak

Glvenli annelik kapsaminda,aile planlamasini da
iceren hizmet sunmak

1-Eylem: Anne Oliimlerinin
Azaltilmasi

Hedef:
2015 Yilina kadar anne 6limleri,
tim Turkiye'de ve codrafi bolgeler
ve yerlesim birimleri bazinda 2005
yilinda tespit edilecek diizeyinden
%50 oraninda azaltilacaktir.

UREME SAGLIGI HiZMET ici
EGITIM MODULD

CYBE 6nlenmesi ve AIDS ile miicadele

Ureme organlarinin malignensilerin
dnlenmesi ve tedavisi

Saglikh beslenmenin 6zendirilmesi

Etkin bebek ve cocuk saghdi hizmetleri

CS/US Sorunlarinin
Coziimiine Yonelik Eylem
ve Stratejiler

¢ Ulusal Stratejiler ve Eylem Plani, 2005-
2015 yillarini kapsayacak sekilde
Tlrkiye'de Cinsel Saglik ve Ureme
Saghgdi duzeyinin ylkseltiimesine iliskin
ulusal hedefler koymaktadir. Bu
hedefler Tirkiye'nin oncelikli
sorunlarinin giderilmesine yonelik
olarak segilmistir.

COZUME YONELIK
GIRISIMLER

2013 yilina kadar;

e Dogum oncesi bakim hizmeti alan
kadinlarin orani %98’in Uzerine
cikarilacaktir.

e Egitimli saglk personeli tarafindan
yaptirilan dogumlarin orani %98'in
Uzerine gikarilacaktir.

11



COZUME YONELIK
GIRISIMLER

o Egitimli saglik personeli tarafindan
yaptirilan dogumlarin oraninin en
dusuk oldugu bélge ile en yliksek
oldugu bolge arasindaki fark ile en
distk oldugu yerlesim birimi ile en

yuksek oldugu yerlesim birimi
arasindaki fark 2013 yilina kadar
% 50 azaltilacaktir.

Bu hedefe ulasmak igin Ulke genelinde,
cogdrafi bolgeler ve yerlesim birimi bazinda;

e 2015 yilina kadar tim birinci
basamak hizmet birimlerinde ikili
koruma saglayan (gebelikten ve
CYBElerden koruyucu) en az bir
yéntemin (mevcut bilgilerle erkek
ve kadin kondomu) bilgisi ve
hizmeti sunulacaktir.

COZUME YONELIK
GIRISIMLER

e 2013 yilina kadar , gebelikten
koruyucu yontem kullananlar iginde
modern yontem kullanim orani
%75'e cikarilacaktir.

e Gebelikten koruyucu yéntem
kullananlar iginde modern yontem
kullanim orani konusunda bdlgeler
arasindaki ve yerlesim birimleri
arasindaki fark 2013 yilina kadar
%50 azaltilacaktir.

18.11.2015

2- Eylem: Istenmeyen
Gebeliklerin Onlenmesi

Hedef:

Karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyaci tUm Turkiye'de ve cografi
bolgeler ve yerlesim birimleri bazinda
2008 yilina kadar %50, 2013 yilina
kadar %100 oraninda kapatilacaktir.

COZUME YONELIK
GIRISIMLER

o Isteyerek diisiik hizi 2013 yilina kadar
en az %50 oraninda azaltilarak
mevcut dizeyi olan yliz gebelikte
11,3'ten yliz gebelikte 5,7'ye
dusurulecektir
e Gebelikten koruyucu yéntem kullanim
oraninin en dustk oldugu bélge ile en
ylksek oldugu bolge arasindaki fark ile
en disuk oldugu yerlesim birimi ile en
ylksek oldugu yerlesim birimi arasindaki
fark 2013 yilina kadar %50
azaltilacaktir

3-Eylem -Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar ve HIV/AIDS

Sikhiginin Artmasinin Engellenmesi

ve Azaltilmasi

Hedef:

2011 yihna kadar bir yillik sifilis
insidansi, tim Turkiye'de ve
cografi bolgeler ve yerlesim
birimleri bazinda , 2006 yilinda
tespit edilen dUzeyinde tutulacak,
2015 yiina kadar ise 2011 yil
duzeyinden %30 oraninda
azaltilacaktir.
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4-Eylem: i
Genglerin Cinsel Saghik ve Ureme
Saghigi Diizeylerinin Yiikseltilmesi

Hedef:

Adolesan gebelikleri tiim Turkiye'de ve cografi

bolgeler ve yerlesim birimleri bazinda 2013 yilina
kadar %50 oraninda,azaltilacaktir.

Bu cercevede Turkiye genelinde 2003 yil igin %7,5
olarak tespit edilen adolesanlar arasinda cocuk
dogurmaya baslayanlarin ylzdesi 2013 yilinda
%3,8’e diisiiriilecektir.

COZUME YONELIK
GIRISIMLER
e 2010 yilina kadar geng dostu ( CS/US
hizmetlerine erisim) her 250.000 gence
bir geng dostu CS/US hizmetleri veren
birim dlisecek sekilde arttirilacaktir.
genglerde HIV/AIDS insidansi 2007 yilinda
belirlenen diizeyinde tutulacak, 2015 yilina
kadar ise 2010 yil dizeyinden %10
azaltilacaktir.
Genglerde gonore insidansi 2011 yilina
kadar %50, 2015 yilina kadar %75
azaltilacaktir.

18.11.2015

COZUME YONELIK GIRISIMLER

e 15-24 yaslan arasindaki geng kadin ve
erkeklerin 2010 yilina kadar %95’inin
HIV enfeksiyonundan zarar gérme ihtimalleri
azaltmak igin gerekli hizmetlere (kadin ve
erkek prezervatifleri gibi koruyucu
yontemler, goniillii test yaptirma,
danismanlik ve takip) erisimleri

saglanacaktir.
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