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AlLE PLANLAMASI

AMAC : \
* Aile planlamasinin 6nemini kavrayabilme

‘ * Aile planlamasi yéntemlerini bilme
OGRENIM HEDEFLERI

e AP’ nin tanimini yapabilme I

* AP’ nin aile, toplum ve Ulke ye yararlarini sayabilme

* AP ydntemlerini sayabilme

~~|* AP yo6ntemlerini modern ve geleneksel yontem olarak
gruplandirabilme

* AP yontemlerinin etkisini, olumlu- olumsuz yonlerini ‘
sayabilme

* Aile planlamasi danismanhginda bilgi ve beceri NG
kavrayabilme, d

—
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Win istedikleri zaman,istedikleri sayida ve
olanaklar élgiisiinde gocuk sahibi olabilmeleri, * 1920- 19.65 o
diger bir ifade ile dogurganligin diizenlenmesi .‘ PRONATALIST POLITIKA

i¢in sunulan hizmetlerin tiimine verilen iy*ia'f

o

* 1965 ‘den glnimize
. ANTINATALIST POLITIKA
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Gebeligi 6nleyici bilgilerin yayilmasi ve bu alanda
satilan arag- gereglerin ithal ve satigini yasaklayan
yasa maddelerinin kaldiriimasi

Saghk hizmetlerinde galisan personelin egitimi

Personelin gerekli bilgi ve malzemeyi halka
ulagtirmasi

Her turlt olanaklardan yararlanarak halka bu konuda (4
egitim yapilmasi i
4 | B A

f

J- Nufus planlamasiyla ilgili toplumun egitimini,

sektorler arasi igbirligine agirlik vererek
ulke duzeyinde etkin bicimde
yayginlastirmak

R

2827 NOLU NUFUS PLANLAMASI
HAKKINDAKI KANUN ( 1983 )i

« Etkili kontraseptif yontemlerin daha yaygin
olarak en ug yorelere dek uygulanabilmesini
temin i¢in uygulamalarda egitilmis hekim

| disi saghk personelinden yaralanmak
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AiLE PLANLAMASININ

AMAGLARI NELERDIR? '
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; 557 SAYILI NUFUS PLANLAMAS) YASAS!

(1965 \i

N

* Arag gereglerin ucuza ithali yurt iginde
Uretilmesi ve halka parasiz dagitma
yollarinin gereginin belirtiimesi

* Cocuk diisiirme ve sterilizasyon niifus
planlamasi yontemi olarak kullanilmasinin
yasaklanmasi. Gebelik ancak tibbi

—

‘a endikasyon varsa sonlandirilir. q
F [TV 4
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2827 NOLU NUFUS PLANLAMASI
HAKKINDAKT KANUN ( 1983 )i
> d

En etkili kontraseptif yontemlerden olan
cerrahi sterilizasyonun kadin ve erkek istegi
Uzerine yapilabilmesi

* Gebeligin 10. haftasi doluncaya kadar istek
lizerine gebeligin sonlandiriimasi

* Gebelik suresi 10. haftayi gecenlerde ise tibbi
endikasyon varsa gebeligin sonlandiriimasi

F / Tv. &
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AILE PLANLAMASINDA AMAGLAR |
/

« Ciftlere gebeligi 6nlemede etkili olan
yontemler hakkinda bilgi vermek ve bu
! yontemlerin uygulanmasini saglamak,

« Sik araliklarla dogurmayi 6nlemek,

— * Cok sayida dogurmayi 6nlemek,
‘ « istenmeyen gebelikleri énlemek,
% 4 [
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AiLE PLANLAMASINDA AMAGLAR I :

Z
» Topluma bedenen ve ruhen saglikh
‘ kigilerin kazandirilmasini saglamak

+ Cocuk sahibi olmayan ailelere yardimei F

olmak
-_— * Hizli nifus artigini 6nleyerek
toplumumuzun saglikli, mutlu, iyi ‘

egitilmis ve ekonomik olanaklari yeterli
kisilerden olugmasini saglamak.

* Hizmet varolmali

» Hizmete kolay ulasiimali( sayisi, yerlesim yeri )

-

Aile Planlamasinda . |* Hedef gruplar belirlenmeli “'&r

Hizmet Yaklagimlari ‘
+ Kontraseptif segenegdi cok olmali

avne, SN B
AP HiZMETi VEREN KURULUSLAR (TC)

7
+ Saglk Bakanhgi ACSAP
Merkezleri

: Saglik Evleri /\

Saglik Ocaklari

()
» Hizmet kabul edilebilir olmali !i l

¢

+ Ozel programlar uygulanmal ( BEI, '

Postabortus- postpartum AP, Addlesan AP,
perimenopoz AP,Erkegin katihmi, CYBH)

+ Devlet hastanelerinin, « SSK
Dogumevlerinin AP

e + Ozel Muayenehaneler
Klinikleri

* Gonllli dernek ve
kuruluglar

« Eczaneler

+ Universite , Ozel
Hastanelerin AP Klinikleri
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Aile planlamasi
ontemleri nelerdir?|

MODERN GELE|

GELENEKSEL AILE PLANLAMASI ﬁ

Z

J*Servikal Mukus Yéntemi *Takvim I
(BOM) *Standart Giin Belirleme
*Bazal Viicut Isisi Metodu

Yontemi CycleBead
- . ;
G k
*Servikal Palpasyon ‘ eri Cekme

Yontemi
= ‘

*Semptotermal

*Vajinal Yikama I ‘

‘ *Emzirme Yontemi (LAM)
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KOMBINE ORAL KONTRASEPTIFLER

ETiNiL OSTRADIOL
( GSTROJEN )
PROGESTIN

Dusuk dozlu (Desolett)
Normal dozlu (Ovulen)
Trifazik haplar(Triqular)
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§i MODERN AILE PLANLAMASI ;Eﬁ I !HE!!ii
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HORMONAL KONTRASEP

A
*Kadinda Hormonal Kontrasepsiyon
Erkekde Hormonal Kontrasepsiyon
b

A rawcARRTRAT bl

- ) ]
[o—— BARIYER YﬁNTEMLEﬁ ‘

CERRAHI STERILIZASY(

7 e, 2

.-
%RMON%NTRASEPTIFLER
o

-Kadinda Hormonal Kontrasepsiyon

-Kombine Hormonal Kontraseptifler (KOK)
&l -Vajinal Halkalar

L -Minihaplar

-Kontraseptif Bantlar

-Enjekte Edilen Kontraseptifler

| -Acil Kontrasepsiyon

==|-Deri Alti implantlar

| *Erkekde Hormonal Kontrasepsiyon _!
Z T . l
Ry
KULLANIMI
4

* Dogru kullanildiginda % 99.9 etkilidir.

* KOK’lar 28 giinliik, 21 veya 22 giinliik paketler
’ halindedir. Adetin birinci veya besinci glini baslanan
28 glinliik paketlerde, her siklusun son haftasinda
alinan 7 hap demir icermekte, hormon
icermemektedir

* Paketteki haplar bitene dek her giin bir hap
alinmaktadir. Daha sonra 6 veya 7 giin hap almaya ara
“wve bu sure iginde menstri’ o

beklenmektedir. &

*)“ Il
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TUM OSTROJEN VE PROGESTERON iCEREN
KONTRASEPTIFLERIN ETKi MEKANiZMASI

18.11.2015

ORAL KONTRASEPTIFLERIN
YAN ETKILERI

\ P
* FSH ve LH | baskilayarak ovulasyonu 6nler,
® - Tiplerin motilitesini arttirarak ovumun taginmasini
hizlandirir,
terus icindeki endometriumun fonksiyonlarini
degistirerek 6dem alanlarinin olugsmasina neden
olurlar. Bu da implantasyonu engeller,

) -
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KOK- OLUMLU YONLERI |

* Son derece etkilidir.

» Adet kanamalan hafif kisa
ve diizenli olur.

» Adet 6ncesi gerginlik
yakinmalari ve adet agrilan ‘
azalr. 1

- Cinsel iliskiyi etkilemez j

11 s ™~
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KOK-OLUMLU YONLERI Il

\ Z
¢ Demir eksikliginden kaynaklanan anemiyi azaltir.

* Aknelere iyi gelebilir.

* Romatoid artriti azaltir.

"« Osteoporoz riskini azaltir.
¢ Cok iyi incelenmistir.

Sevi =
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* Adet miktarinin azalmasi, amenore veya
adetler arasi lekelenme,

* Depresyon ve diger ruhsal degisiklikler,

* Bas agrisi,(siddetli ise tehlike olabilir)

* Viicut aélrllélnda degiﬁiklik,(zaylflama-kilo alma (siv1

tutulmasi-istahta artma)

* Deri de§i§iklikleri (kloazma-giines, nadiren killanma)

* Tromboembolik riski, hipertansiyon, diyabet
izerine etkisi, karaciger tizerine etkisi (4 yil ve
iizeri)

By

| KOK-OLUMLU YONLERI II
) TP 4

« iyi huylu meme hastaliklarini azaltir.
+ Dig gebelik riski azalir.
* Yumurtaliklarda kist olugsumu azalir.
+ Endometriyum ve over kanser riski azalir.
+ PID riski azalrr.

4
« Birakildiginda fertilite geri doner. l
1 7=

0

KOK-OLUMSUZ YONLERI

\ 7
* Her giin hap almanin hatirlanmasi gerekir.

@
& ° Bazi kadinlar kilo alabilir. ,

* Baazi ilaglarla etkilesimi vardir

: « Sigara icenlerde dolagim
bozukluklarina neden olabilir. ‘

: )
:’J‘ - 11 [ —
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KOK-OLUMSUZ YONLERI

® * Kan basincini yiikseltebilir.
[ * Klamidya enfeksiyon riskini artirir.
* Depresyon ve cinsel istek azalmasi gibi ruhsal g*
degisiklikler olabilir. '
| *» Kan basinci yiiksek olan, 35 yagin listiinde ve
ayni zamanda gilinde 20’den fazla sigara igen
kadinlarda nadiren kalp krizine ve bacak derin ‘
venlerinde tromboza neden olabilir.
<

* CYBH’lara karsi koruyucu degildir.
[
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KOK- KIMLER iCiN UYGUN DEGILDIR?

* Gebelik siiphesi
v Genital sistem kanseri-tani konulmamis anormal
kanama

* Meme kanser tanisi-siiphesi olanlar

* Tromboembolik -vaskiiler hastalik dykiisii 2
* 35 yagin Usti sigara igme

* Giinde 20’nin Ustiinde fazla sigara icme

* Hipertansiyon, diyabet

i

=  Akut Karaciger hastahgi olanlar

M - 40 yas iizeri '—I
>4 11 7= l

SADECE PROGESTERON iCEREN
KONTRASEPTIFLERIN ETKi MEKANiZMASI

(  Servikal mukusu kalinlastirarak spermlerin
gecmesini Onler,
+ Sikluslarin %40-60’inda ovulasyonu engeller,
» Tubal motiliteyi yavaslatir,
_. * Endometriyumu incelterek implantasyon olasiligin

azaltir.

{
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KOK-KIMLER iCiIN UYGUNDUR?

* Cok etﬁli bir korunma yontemi kullanmasi gerekenler
“ * Agsiri adet kanamasi nedeniyle anemisi olanlar

* Adetleri diizensiz olanlar

» Ektopik gebelik dykiisi olanlar

* Adet agrisi,adet 6ncesi gerginligi olanlar

+ iyi huylu meme hast olanlar.

4
.. * Fonksiyonel meme kist olanlar. }
- L A

Yalniz Progestin igeren Oral Haplar
(Minihaplar)

Minihaplar yalnizca progestin
iceren, ozellikle 6strojenin

kontrendike oldugu durumlaﬁa 2
kullanilabilen preparatlardi ‘

Diizenli ve stirekli kullanildiginda
emzirenlerde % 98.5 diger

kadinlarda % 96’ etkilidir: ‘
1
(r )&i

Progestin- OLUMLU YONLERI

.v/

« Etkili ve kullanimi kolaydir.

» Birakildiginda dogurganlik hemen geri
doner.

* Anne sitlnU etkilemez, sitin miktarini
artirabilir.

+ KOK’a gore kilo alma, bulanti gibi yan
etkileri daha az gordlir.

» Adet 6ncesi gerginlik yakinmalari ve adet
agrilari azalr.

« Cinsel iligkiyi etkilemez

{
]
= —
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% Progestin-OLUMSUZ YONLERI
(

\ 4
* Her giin hap almanin hatirlanmasi gerekir.

* Hergiin mutlaka ayni saatte alinmalidir. ’

* En fazla 3 saat gecikme ile alinmasi kabul edil

* Ara kanamasi, lekelenme amenore ve adet
diizensizlikleri gorilebilir.

CYBE kargi koruyucu degildir.

11 I\J“
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Yalniz Progesteron igeren Enjekte
Edilen Kontraseptifler

* Depo Provera 3 ayda bir, Noristerat ise 2
% ayda bir uygulanir

* Estradiolii baskiladig icin kemik dansitesinde |
azalma yapar. ‘

e
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YAN ETKILER

{
2 TEST

* Menstrual diizensizlikler (En sik devam etmeme
% nedenidir.)

* Kilo yapabilir
* Fertilite donlsl gecikeQiI/ir

PR ¥
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ENFEKTE EDILEN KONTRASEPTIFLER

» Depo-Provera (150 mg. Depo
medroksiprogesteron)

Noristerat (200 mg noretisteron
enantat)

Mesigyna (5 mg. Estradiol
valerat + 50 mg. Noretisterat
enantat

; =& /

NFXF o SR Ry

KULLANIMI

amnjeksiyonlara, kadinin gebe olmadigi bilinen
4 erhangi bir zamanda baslanir. ilk enjeksiyon
mimkinse adetin ilk 7 giiniinde yapllmﬁr |’
* Eggziriyorsa, ilk enjeksiyon 6. haftanin
< Q-A sonunda yapilmalidir.
e U?ukten hemen sonra ya da ilk 7 giin icinde ‘
enjeksiyon yapilabilir.

KOMBINE- Aylik Enjeksiyon

 Estradiol valerate ve medroxyprogesterone
a acetate icerir. (Mesiygna)

* Aylk yapilir.
* Aylik geri ¢ekilme kanamalari olabilir
.. * Enjeksiyon her 28 giin (+/- 5 glin)de bir yapilir
= * Depo-Provera’ya gore fertilite donlisi daha

‘ kisadir. 1‘
5 J
(O 1 -
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KULLANIMI

‘”det goren kadinlar adetin ilk 7 glinii iginde,
4

Dogum sonrasi dénemde: "‘

. Emzirg' rsa, dogum sonrasi 6. aydan sonra,
« Em ilyorsa, dogum sonrasi 3-4. haftada,

DERI ALTI IMPLANTLARI
R
* Norplant, alti adet esnek, her biri 3,4 cm
! uzunluk 2.4 mm capinda ve ortalama 36 mg

Levonorgestrol iceren silasitik kapsillerden &+
olusur. ‘

apsilden olusan tipleri implanon, iki

= b kapsdillileri ise jadella olarak
isimlendirilmektedir. Bu kapsillerin esnek ‘
_‘y lastikten yapilmis ve daha sert Wﬁ’?
=2 apilmis tirleri vardir

Ao~ /) YRR u/./" )

NORPLANT

N Z

“MYH siireyle koruma saglayan etkili, uzun streli
ve geri donlisiimli bir kontraseptiftir,

* igerdigi hormon, yanhz progesteron

(Levonrgetrol) olup uzun oral kontraseptiflerin
i % liceriginde kullaniimaktadir.

* Bes yillik stirede Norplant icin yillik ortalama ‘
qb gebelik hizi %1’den daha azdir <
= /8 e\
o 1 e
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YAN ETKIiLER

¢ Adet duzensizlikleri,
* Basagrisi,
* Kilo alma,

* Memelerde duyarhhk s‘

* Bas donmesi,

* Halsizlik, yorgunluk,
* Vicut agrilari gorilebilir.

G g
=) (6

NORPLANT

OLUMLU
YONLER OLUMSUZ YONLER

* Uygulama ve gikarilmasi kiigiik
bir cerrahi islem ve egitilmis
personel gerektirir.

* Geriye donlisiimli, uzun
sureli ve gok etkili bir

kontraseptifdir. * Enfeksiyon, kanama, hematom

gibi komp. ender dgolsag”
rastlanabilir. ‘
¢ Kullanici, kendi kendine

yontemi birakamaz.
* Derinin altinda farkedilebilir.

e Kullanimi kolay ve
rahattir, cinsel iligki
zamanlamasindan

bagimsizdir.

* Son derece etkilidir.




>

Adet siklusunun ilk 5-7 giinii icerisinde
uygulanir.

us uygulama ise hemen yapilabilir.
ziriyorsa dogumdan 6 hafta sonra
iriIir. Uygulamayi izleyen 24 saatte

S0
. Pogpartum uygulama 6. haftada, post™"

mplanon, deri altina yerlestirilen ve 3 yil slire
ile yliksek oranda dogum kontroli saglayan
progestron iceren, tek gubuklu bir dogum

kontrol implantidir. "D“
.

* Do cm. uzunlugunda ve 0,2 cm. gapl
% cubuk seklindedir

Jadelle, 75 gram
onorgestrel iceren iki
cubuktan olusur.

f‘ﬁn ic ylizeyine
yerlestirilir ve 3-5 yillik

uma saglar.

18.11.2015
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Kapsdillerin gikarilmasindan sonraki siklusta
fertilite hemen déner.

* Norplant uygulandiktan ve gikarildiktan :“
koldgki islemin yapildigi blgenin temiz-kurt
$m35|, enfeksiyon yoniinden dikkatli

olunmasi 6nemlidir .




* Vajinal halkalar kontraseptif hormonlari
‘ kana salgilayan yeni bir yontemdir.

» Tek basina progesteron ve progesteron+
estrojen salgilayan tipleri bulunmaktadir

\ )

* Bu hormonlari vajen duvarina salgilarlar,
hormonlar vajen duvarindan kana emilir.

« Etkinligi %98-99'dur

o g

* Yumurtalik ve rahim kanseri riskini

’ azaltirlar

agrilari azaltirlar

)

’j « Adetleri dlizene sokar

« Kanama miktarini azaltir

* Adet kanamasi sirasinda gorilen kramp ve

» Duizgun yerlestiriimesi etkili olmasinda ¢

,~ Halka vajende gece ve gindiiz ug hafta
kalabilir.

» Cinsel iligki sirasinda rahatlik ve temizlik igin ya
da bagka nedenlerle c¢ikarilabilir.

+ Adetin besinci giinii yerlestirilip lic hafta
kullanilip bir hafta ara verilebilir.

-
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Kullanimlari oral kontraseptiflerden
# kolaydir

"+ "Kombine oral kontraseptiflere oranla

[ hormon salinimlari daha dizenlidir
s » Gebelikten koruyuculugu yuksektir ‘
o 7 -_Kullanici tarafindan kontrol edilebilirler_ \Q‘

* Kisi rahatsiz olabilir.
,YBH ve HIV’e karsi koruyuculugu yoktur.
* Regete gerektirir. "

: »
Bazen vajenden kendiliginden dlg"
cikabilir .

* Diger KOK’lara gore daha pahalidir.

apilan bazi gcalismalarda, kalp krizi riskini

» Kadin halkayi her ay parmaklariyla vajene
dogru iter.
» Halkay! vajende kendini rahat hissedecegi
bir yere yerlestirir.
» Genellikle vajenin Ust kisimlarinda daha iyi ‘
’ durur.

10
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( : VAJINAL RING

X S —

ajinal halkanin, 5 yildan daha fazla
ullanildigi takdirde human papilloma vi’r‘usu
enfeksiyonuna sebep olarak, rahim agzi ’
kansegyiskini 4 kat arttirdigina yénelik
éann oldugu belirtilmektedir

Kraszewski, 2009; Sasieni, 2007).

18.11.2015

N

« Vajinal akinti (enfeksiyondan ¢ok halkanin
yaptigl mekanik irritasyona bagli oldugu
diustnitlmektedir)

* Atilma; ¢ok nadir de olsa yerinden oynayip
disebilir. Yabanci cisim reaksiyonu gorilebilir.
* Vajinal irritasyon, vaginitis, mukoza erozyonu
v.b. durumlarda gorilebilmektedir. ‘

* Uterus kramplari, akne, pihtilasma bozuklugu,
bas agnisi, kilo alma......

* Kontraseptif bantlar, kare
seklinde geometrik yapisi olan,
progesteron ve Ostrojen
hormonunu kombinasyonunun
deriden kana yayillmasini
saglayarak etki eden bir
yontemdir .

* Dogru kullanildiginda %99
oraninda etkilidir

+ Bantlar kadinin gunliik aktivitelerini
etkilemez.

« Kadin bant ile birlikte banyo yapabilir,

ylizebilir, ¢calisabilir ve egzersiz yapabilir

e

11



'\Mmestrdeki d(lsul.derden hemen sonra
veya siklusun ilk bes giinii icinde kullanilmaya
baslanir.

+ Ug hafta siiresince, her hafta yeni bir bgnt
yapistirtlir ve dérdiinct hafta bant

g yapistiriimaz.

fta boyunca haftalik olarak viicudun
degisik bir bolgesine bandin uygulanmaS| ‘
== : gerekmektedir. —

» HIV ve CYBH karsi koruyucu degildir,

detlerde azalma, bulanti, memelerde dolgunluk
ve duyarlihga neden olabilir.

+ Antibiyotikler, tiberkuloz, migren tedavisr'*““
kullanylan ilaglar kontraseptif bandin etkiSgh
%K azaltabilir.
anamasi, lekelenme ve meme gerginligi

Iere gore ilk 2 ayda daha fazla gorulur ancak

ACIL KONTRASEPSIYON

‘ Acil kontrasepsiyon gerektiren durumlarda
‘ kullanilir. Kontraseptif amagli, stirekli

egistirmesi, RIA’'nin diismesi, hap
= manin unutulmasi veya cinsel tecaviiz
i durumlarda acil kontrasepsiyona ihtiyag

kullanilmamalidir. b‘s r‘f
0 iondom yirtilmasi, diyaframin yer ‘
a

18.11.2015

 Etkinligi yuksektir.

, « Geri déniisebilen bir ydntemdir.
e Kullanimi kolaydir.

* Cinsel iliskiyi etkilemez.

* Kanama miktarini, adetlerin uzunlugunu
azaltir, siklusu diizenli hale getirir.

1 ]

« Over ve endometrial kanserlerine karsi ‘
koruyucudur.

+ Deri iritasyonu
* Uygulama alaninda kizarikhk

Diger yan etkiler kombine oral
kontraseptiflerin yan etkilerine
benzemektedir

HORMONAL ACiL
KONTRASEPSIYON

¢ Korunmasiz cinsel
iliskiden sonraki ilk
72 saat icinde,
gebelik olusmas“
6nlemek amaciyla

hormonal
kontraseptif

12



% HORMONAL ACIL
| KONTRASEPSIYON
.\\__.//,
ETKi MEKANIZMASI: Reseptorler ve
%‘ enzimlerde olugan degisiklikler sonucunda
endometriyum implantasyona uygun 3
olmayan bir hale gelir. r“'
N WVLiK: Spermin yasam siiresinin 3 giine
[rm— Yadar uzayabilecegi disiinildiglinde,
korunmasiz cinsel iliskide siklus ortasi

,‘r konsepsiyon olasiligi %20-30’d/u/_‘
[N ] 7o 4
(O I

ERKEK HORMONAL
KONTRASEPSIYONU

9

.Y i Ty B
[ OLUMLU YONLERI:

* Erkeklere yonelik olmasi nedeni ile
korunmada kadina olan yiiki
azaltmaktadir.

* Etkinligi ylksektir.
* Kullanimi kolaydir.
f ¢ Cinsel glicli olumsuz

[/

o

etkilememektedir. /‘*\q

[

=
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HORMONAL ACIL
KONTRASEPSIYON

Tk doz, korunmasiz cinsel iliskiden sonra 72

Q# saat icinde alinmalidir.

* Hap alinirken 12 saat sonrasini hesaba ,
katmak, 6rnegin gece geg bir saate geliyﬁa‘ y
ilk dﬂu birkag saat geciktirmek miimkin

LT
o) ‘

A
= (A

b\ J &

| ERKEK HORMONAL KONTRASEPSIYONU

% Erkeklere yonelik hormonal yontemlerden
q*hap, bantlar, implantlar, enjeksiyonlar gibi
yontemler (izerinde 20 yildir galisiimaktagdir. &
Ozellikle Cin’de klinik calismalar iIerIemiss‘r
_* Busvabgemler, LH ve FSH'In baskilanmasina ve
BBylece spermatogenezin azalmasina
yanmaktadir. Testislerde sperm liretimini

azaltmak temel amactir /‘
~+ Basanisizhk %1.4'dir. £/ ® 4
T 4

T T

. Tod’d B
OLUMSUZ YONLERI:
o

* Yeni bir yontem oldugundan Uzerinde
¢alismalar devam etmektedir.

* Agirhkli calismalar hayvansal kaynaklld“
san Uzerinde sinirh galisma vardir.

(&N

-

13



* Kilo alma

* Serum hdl kolesteroliin
baskilanmasi

* Akne olusmasi,

* Libido ve duygudurum
degisiklikleri, ‘

* Depresyon ve erektil disfon

7=

B
RAHIM iCi ARACLAR (RiA)

7
Diinyada En Sik Kullanilan RiA Cesitleri

%W
3 11
== N N N (

Py B

RiA ETKINLIGi

ve progestin iceren RiA’larin koruyuculugu

%99'dur.
*° Plastik RiA’lar da bu oran %95’e diiser.

18.11.2015

RAHIM iCi ARACLAR (RiA)

[Ria cesiTLERI |

1. Katkisi= RiA1ar
R Lippes Loop
~ . Cin Halkas

2. Bakirhh RIAlaar
Cua T 380 A
Cu T 200
Multiload 250
Multiload 375
Nowva T (Cu + Ag)

3. Hormonlu RIA 1ar
Progestasart
LeavoNova

meu T 380 A'nin Ozellikleri ||

A Uzunlugu 2.6 am.

N Genisligl 3.2 cm.

#r Cu ylzeyi 380 mm* -

e Rarl omrd @ Steril posette 4
wil

| e Kullanmim Saresi @ 10 yil

w s Plastik + Bakir - |

Bakir yizeyi en genis RIA
kollardaki bakir bantlar
bakirnin fundusun ast

m duzeylerinde gozanmesini

saglar.

| Py . R
% RIA’NIN ETKi MEKANIZMASI

asyonu baskilamazlar. Ovarial ve endometrial
“ sikluslar normaldeki gibi devam eder.
terus bosulugundaki ria, yabanci cisim etkisi
yaparak endometriumda enflamatuvar rea E “f

olustgarak zigotun implantasyonunu 6nle®

= * Spermleri immobilize eder, ‘

14



| NE ZAMAN UYGULANIR 7 |

Z Adetin ilk 10 ganande
Z Abortus sonrasi

= Erken postpartum

(lik 10 dk.)

2 Geg pospartum

(llk 48 saat)

Gebelik olmadigindan
emin olunan harhangi

bir zaman

A

18.11.2015

'
&0

N Iphot maas

[oLumiLu yENLERI]

- 5
o Cinseal liskiyi Ri’;
etkileameaz. ﬁ
= Guavenli ve gok

atkilidir, N/

< Emaziren kadinlar igin
uygundur

o Sorun yoksa sk takibi
gereklirmez

& Uygulayicimn sarekli
dikkatinl gerektirmeaz.

< Arag gikanidiktan
sonra, dodgurganhga
donus kolaydir

[oLumsuz yoNLERI |

< Uygulamas) ve gikanimas,
agrnh olabillir

< Baz: kachinlarda karman alt
bolgesinde agn, agir adet
kKanamalar, ara kanasmalan
olabilir. (3 ay sonunda S )
& Uygulama sirasindo
perfarasyon riski vardr

o Arag utarustan sarvikse
kKayabilir, vajinaya atilabilir
o Cok eglilikte GYE nskl

KIMLER
KULLANABILIR 7

~ Uzun sareli ama geri
dondsla yontem isteyenler.
« Artik gocuk istemeyen
ama sterilizasyonda
istemeyenlar.

« Ostrojen iceren
yvontemiar kullanamayanliar
« Emziren kadinlar

v Daha dnce basanyla RIA
kKullanmas olaniar,

DIKKATLI OLUNMASI
GEREKEN DURUMLAR

o Adetleri agrily, aagain
kanamah olaniar

o GYE igin yOksek risk
grubunda olanlar

< Tekrariayan cinsel yolla
bulagsan GYE olanlar

o Ektopik gebelik OykGsa
olaniar

< Agir anemisi olanlar
(Hb 9 gr/dl, Htc % 30%)

| RiA

||3IA|

15



YAN ETKI
ve
KOMPLIKASYONLAR

e=s) Aari (ilk 5-10 dk kont-nullipara)

GO Duzensiz ya da asin
kKanarma (Bakrli ria —daha az kanama

D Aulma ya da kismi
aAatlma

@ Perferasyon (deneyimsiz kisiler)
GO Gebellk ya da ektopik
gebelik (distk-prematiire dogum)

GO Pelvik enflamatuar

F hastahk (PID)Q‘
i

[Ria |

B
RIA KULLANAN KADINLARIN

| IZLENMESI

* Uygulamayi izleyen

. ayda,

R
MIRENA-YAN ETKILERi

4

» Bas agrisi o Lekelenme

R

® Amenore (ou ozl
nedeni ile ciddi kanamasi olan
kadinlarda da kullanilabilir)

» Goguslerde
hassasiyet

—— * Bulanti-kusma e Over kisti

« Kilo alma

18.11.2015

RIiA KULLANICILARI IgiIN
UYARI ISARETLER

T Adet gecikmesi (gebelik),
anormal lekalenme ya da
kanamsa W
T arnin agris:, agrnh cinsel iliski
= Enfeksiyon, anormal akint

T Halsizlik, ates, titreme H
“ pliklarin kaybolmas:, kKisalmas)
va da uzamas)

T ABIN kanama

T Aracin dasmes|

Py .9 B
Hormonlu RIA-MIRENA

7

‘ * Mirena yeni gelistirilen bir rahim ici
aractir. Progesteron salgilar.

* %99 oraninda korur.

1

* Dogurganligi kanitlanmamis kadinlarda ‘
kullaniimamalidir.

e

Genellikle vajene uygulanan, spermlerinigist
nital kanala gegmesini engelleyers.
{myasal ve mekanik araglardir. Eski
aglardan beri gebelikten korunmada
kullaniimaktadir.

16



R

BARIYER YONTEMLER
\

- . KONDOMU KONDOMU

SUNGER
"'. (
BASLIK

g 3
t)u" ”

ll“l

%y)__g A 5
ERKEK KONDOMU e,

T 4

« Yeni kondomlar alerjik reaksiyonlari azaltir ve
kondom kullanimi konusunda bireyleri
cesaretlendirir.

» CYBEFE'ye karsi koruyuculuklari yiiksek oldugu
—~ icin kondomlar tercih edilmektedirler.

« Erkeklerin ¢cogu sentetik lateks olmayan ‘
kondomlari tercih etmektedirler.

e/ ([ Aw

B
% ETKi MEKANIZMASI

X Zz
» Ereksiyon halindeki penise cinsel iligki
‘ dncesi gegirilir ve spermin vajene girisi

engellenir.

« Strekli dogru olarak ve her cinsel iligkide
yeni bir kondom kullaniminda etkinligi %
= 95-98'dir.
* Spermisitle birlikte kullanildiginda etkinligi = §

" artar.
| St |
é':;&f/

I /";

18.11.2015

ERKEK KONDOMU
(Kaput, Prezervatif)

Cinsel iligki
sirasinda penise
takilan kauguk bir
kiliftir.

Xy Eredy B
©  PKondom Gebeligi Nasil Onler??

BAY SPERM HAP\STE

4
"I AO

By
5 OLUMLU YONLERI

4 y J
* AP’ye erkek katilimini saglar

» Dogru ve uygun kullanildiginda etkinligi yuksektir.

L B Ucuzdur, kolay bulunur, kullanicinin kontroliindedir.
« CYBE karsi koruyucudur.
» Servikal Kanserin 6nlenmesinde yararldir.

» Sagliga hig¢ bir zarari yoktur. Q
« Erken bosalmayi onler.

-

> I 7~



R
% OLUMSUZ YONLERI
/

N\
* Her iligkide yeni bir kondom kullanimi

‘ gerektirir,
* Isi ve isiktan uzak bir yerde saklanmaldir.

 Cinsel iligkiyi kesintiye ugratir.
» Kullanimindan sonra yok edilmesi problem
olabilir.
» Kullanim sirasinda yirtilma olabilir. ‘
" » Eslerden birinde kauguk allerjisi varsa 3

t kondom kullaniimamalidir. l
: -~ 11 -

KADIN KONDOMU

* Kadin kondomlari
poliliretan ya da lateks
bir kilif ile i¢ ve di 4
olarak iki degisik bo”
halkadan olusur.

* Genisligi 7.8 cm ve
uzunlugu ise 17 cm’dir ‘

e

18.11.2015

Erkek Kondomu

KONDOMUN TAKILMASI Kullamm Sekli

o ®) @/
E .
J

SIZINTI KONTROLU ATILMAS!

(a)

.

&

KONDOMUN CHCARILMASI

KULLANIMI

<oy
e
¢

-
S —

By
% YAN ETKIiLER

() >
v /
<

) -

R

* Kondom kullanimina bagh yan
etkiler ve basit saglik sorunlar

> vardir. % ‘
* Kondom yirtilmasi ve smng

kuskusu,
* Lokal iritasyon,

* Cinsel doyum azalm?yj_‘
etkileri gérﬁlebilme{ dir. q

L

=

TECAVUZE KARSI KADIN
KONDOMU

18



N .Y G By
% KADIN KONDOMU

a
= &/ ‘
=~ Etki mekanizmas:: v | ‘ (

< Erkek kondomu gibi genital temasi ‘

A ve semenin vajinaya dokilmesini

S e (S
AT D >
, OLUMSUZ YONU
\\—/

’ » Erkek kondomuna goére maliyeti
biraz daha fazla olmaktadf"‘“"

+ Kondomun yirtik olmasi,
:Flyerlestirmede basarisizlik ve esinin
- hosnutsuzlugu yontem kullanimini
etkileyebilmektedir.

_ i
=P (Y
>4 I .

.V ] 5

KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR
N

Eger kadinin latex’e alerijisi var ise
“ullamlmamalldlr.
YAN ETKILERI

e

uy:ﬂllllél azaltabilir.

rmiside ve latexe karsi alerji gelisefbilbw

18.11.2015

S AT andD 5
OLUMLU YONU

L
—

E‘Cinsel yolla bulagsan hastaliklardan korur.
* Cinsel iliski kalitesini erkek kondomi* ]
h

gae daha az etkiler. Duyarliligi da
~ Qg fazladr.

=] + iliskiden saatler 6nce takilabilir.

{
) A

I .

A

5
KULLANIMI
( 7 A
‘ —

1
.

} DIYAFRAMve
. SERVIKAL BASLIK

» Diyafram degisik boyutlarda, yumusak
! kauguktan yapiimis, kenarlari esnek
daire seklinde koruyucu bir aractir.

+ Servikal baslik ise daha sert, yliksek
kubbelive daha kuguk 6zel tip

™ : ‘
4 diyaframdir. B
é/ﬂ‘ - 11 - )
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Ry R.
DIYAFRAM ve % ; ; e
SERVIKAL BASLIK ETKI MEKANIZMASI-ETKINLIK

\ G
+ Serviksi kapatacak sekilde vajene
Y vyerlestirilerek , rahim agzindan sperm gegisini
engeller. Sperme karsi fiziksel bir bariyer
olusturma, servikal mukusun vajinal asiditeyi
noétralize etmesini engelleyerek spermlerin
vajende barinmasini 6nlemek

“ « Dogru ve uygun kullanildiginda etkinligi % 80-
94’dir.

I« Spermisitle birlikte kullanildiginda etkinligi
artar.

\\ LB VN . o

b OLUMLU YONLERI

L — L
» Dogru ve uygun kullanildiginda etkinligi yuksektir.

+ Spermisitle birlikte kullanildiginda CYBE karsi
koruyucudur.

» Dogurgan g¢agdin sonunda ve seyrek cinsel iliskide
bulunan kadinlar igin uygundur.

» Saghiga hig bir zarar yoktur.
+ Serviks kanserini 6nleyebilir.

|  Sistemik ve uzun sireli yan etkisi yoktur.
* Emziren kadinlar kullanabilir.
I + Kulanici kontroliinde iliskiden énce uygulanir

hl T 7~ ¥

R.

OLUMSUZ YONLERI Kullanimi Uygun Durumlar
7

» Tam bir pelvik muayene yapilmasi gerekir. S—

» Bazen yerlestiriimesi gug¢ olabilir.
{ ° Cinseliligkiden sonra en az 6 saat vajende “
birakilmahdir. $ % I
« Kullaniminda kadin huzursuzluk hissedebilir. ‘

* Her iligkiden 6nce spermisit kullanimi ) * Sey cinsel ”IS!?ISI 0|ar_]lar I¢in uygur!w
maliyeti artirir. d yontemdir.

B » Dogru yerlestiriimezse gebelik riski vardir. ‘ /—j ‘
. Ik | gitimli saglik li ktirir. - )
- uygulama egitimli saglik personeli gerektirir. ; - > \

g
/ (A

7/ I =

20



Kullanilmamasi Gereken Durumlar
e > 4

| « Lateks kauguk yada spermisite allerjisi olanlar

« Uterus prolabsusu, sistosel, vajinal septum
gibi sorunlari olan kadinlar

+ Kulanim konusunda egitiimemis kadinlar
« Tekrarlayan uriner enfeksiyonlar durumunda,

'! !,

By
YAN ETKIiLER

' . Endetiﬁfak allerjik reaksiyon,
‘ « Uriner enfeksiyonlarin tekrarlamasi,
* Vajinal akinti (diyafram vajende a"
geggginden uzun sure tutulursa, vaj
Qﬁvarlnda basi nedeni ile lezyon),
* Mesane yada rektuma basi

ulandiginda agri gibi yan etkll
bulunmaktadir.

PN Ry

LEA KALKANI

(W %385 oranindadir. Spermisitlerle birlikte
kullanimi etkinligini arttirir .

Cinsel iligki 6ncesi servikse takilip, iligkiden '
sonra en az 6-8 saat, en fazla 48 saat servi ‘

kalmaligir.

18.11.2015

B
, Diyafram- Servikal Baslik Kullanim
Kurallari

* Pelvik muayene ile servikal baslik igin 6lgl
alinmalidir.
LI Miyadinda gebelik sonrasi, birinci trimester
disitk sonrasi, pelvik cerrahi girisimlerde ve kilo
kaybinda ( 7-10 kilo), uterusun biyuklugu

degistiginden servikal 6l¢l yeniden alinmahdir.

* Diyafram 24, servikal baslik 48 satten fazla
- vajende birakilmamalidir (toksit sok etkisi) ‘

e Cikarildiktan sonra sabunla yikanip kurulanip
E kutusunda saklanmalidir. 1._‘!,

b\ ) &

LEA KALKANI

Bugiea kalkani; 55£0,2 mm
{ enigliginde bir kulp ve
bir kapakli bosaltim

sistgminden olusan,
‘ﬁr\‘/e fincanina
beMzeyen, her kadin

in tek boy olarak

B

SPERMISITLER

 Aerosol, krem, jel,
macun, supozituvar,
vajinal kdpuk tablet ve

: vajinal stinger gibi turleri

% vardir .

— \ » Spermisitlerdeki temel

_— & etkili madde, nonoxynol- ‘
&

9, octoxynol-9 ve
a

S/, 3 menfegol’dur. i ,

21



B
} ETKi MEKANIZMASI
[- r

* lligki dncesinde vajende derine yerlestirilen,

% spermleri etkisiz hale getiren ve serviksten
gecmelerini engelleyen maddeler igerir.
» Gebeligi 6nleyici etki, uygulamadan 10-15 dk
sonra baslar ve 1 saat slrer.
» Su ile islatilan siinger iliski 6ncesinde serviksi
- kapatacak sekilde vajene yerlestirilir.

~— « Etkinligi RIiA ve hormonal kontraseptiflerden

daha azdrr.
« ilk yilda gebelik oranlari %5-50 2
-~ l

if D\
i

OLUMLU YONLERI
7
Dogru ve uygun kullanildiginda etkinligi
yuksektir.

+ CYBE karsi koruyucudur.

» Dogurgan ¢agin sonunda ve seyrek cinsel
iliskide bulunan kadinlar i¢in uygundur.

 Sistemik ve uzun siireli yan etkisi yoktur.
* Emziren kadinlar kullanabilir.
+ Egititilmis personele ya da saglik

-!} kurulusuna bagvurmayi gerektirmez.
4 I ~_A

1

al -

By
YAN ETKIiLER

e
S

Penis iritasyonu ve rahatsizligi, “

“ Vajina iginde yanma hissi,
1 > IS

(( A

18.11.2015

KULLANIMI

Kadin, cinsel iligkiden 6nce spermisiti
vajinaya yerlestirir (5-10 dk 6nce).

« Tlm vajinal spermisitlerin etkililig’;;"’
korymasi icin iliskiden 6-8 saat son
dar vajina icinde kalmasi gerekir.

u sure icinde genel vicut temizligi
‘> yaplilabilir, normal gunliik aktivitelere

{
devam edilebilir, ancak vajlr?ka’_\(1
) yapiimamahdir l

R
} OLUMSUZ YONLERI

\ 7
: » Her cinsel iligkide yeni bir spermisit
% kullanmay! gerektirir.
¢ + Uygulandiktan sonra iligki igin 5-10 dk
beklemeyi gerektirir. i
» Basarisizlik orani diger ydntemlere gore

- yuksektir.
= « Sik spermisit kullanimi iritasyona neden
olabilir.
<
=
(O Sy TV, 4

ey >

VAJINAL SUNGER

Singer, kiigUk bir disk
seklinde, spermisid etkili
yumusak politretandan
yapilmis képuktir.
Kopuk, vaginal dokuya
benzer kivamdadir.
» Today Sponge
* Pharmatex Sponge

+ Protectaid Sponge

22



B
% VAJINAL SUNGER
7

* Yontemin kullanim
etkinligi %84-87 _—

iken metodun
\ N e
\J T 7
vy~ ( \ : Y

etkinligi ise %89-
90.8 arasindadir. -

* Vajende 24 saat o SN
kalabilir. ,/. Nl
- + Son cinsel ] W4 < '
aktiviteden sonra h ."_‘ — ‘
| vajende 6 saat
|

LEE i

By
GONULLU CERRAHiI OPERASYON

R N ———

“ Baska gocuk istemeyen ve dogurganliklarini sona
erdirmek isteyen, ciftler igin uygulanan en giivenli
yontemlerden biridir.

Basarisizlik orani % 01’dir.
=+ Kadinda: TUPLIGASYON
"« Erkekte : VAZEKTOMI

<
ék/ I =

A IS

N\ AVEEN"V By
N e ')] . . e 2
| TUPLIGASYON __%. o
T ‘

¥

Kadinda tuba uterinalarin

mekanik sekilde kapatilarak
_ dollenmenin

engellenmesidir.

|

IlnA(

18.11.2015

B
% VAJINAL SUNGER
7

N * CYBH'lara karg! koruyucu degildir.
» Anormal pap test, genital lezyon veya
enfeksiyon varsa kullaniimaz.
» N-9 iceren markalarda vaginal irritasyon artar.
» Dogurganlik hemen déner.
* Recete edilmeden alinmasi bir avantaj olarak

~ gorilebilir.
= « Vajende 30 saatten fazla kalmasi toksik sok riski
yaratir ‘

# poliuretan siingere allerji belirlenmistir.
tﬂ A I

&
!1 TUPLIGASYON-VAZEKTOMI

N

‘ * Yan etkilerden, enfeksiyon ve ¢ok az kadinda i

“ + Kalici, ¢ok etkili yontemlerdir.

" ‘
. Iglkullanlm yili igin basarisizlik hl?

-+t yonunda %0.4 vazektomi icin daha
f\jl usuk olup %0.2 olarak bildiriimektedir. ‘

s ) 7~ IS
e/ (( A

TUPLIGASYON
N

Wopic Tuble Ligation AR Coarzaton o

o Cautary : &

- ) s ooy
' 4
I S 4 3
- e 11 = J
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* Gebeligi 6nleme etkisi hemen baslar.

‘ + Cinsel iliskiyi etkilemez.
« ileri dénemde ortaya ¢ikan yan etkisi
yoktur.

» Basarisizlik orani disuktdr.
* Eslerin kontrasepsion sorununu ortadan
kaldirir. ‘
* Hormonlari, kadinin gérinuimdnt ve adet
dizenini etkilemez.

* Operasyonla ilgili olarak kanama ve
enfeksiyon riski vardir.

* Kesi yeri ve alt karinda agri olur. v
* Geri donusi zordur ve pahalidir.

* Dilsiik oranda da olsa gebelik olasilig
vardir.

 CYBH ve AiDS’e karsi koruma saglamaz.

* Yara enfeksiyonu

* Post operatif ates

* Kesi yerinde agri

* Ylzeysel kanama

* Ates + Kendisinin ve esinin gocuk istemediginden
» Bayllma, bas dénmesi
» Giderek artan karin agrisi

. * Yara yerinden kan ve akintI gelmesi

* Yara enfeksiyonu « Sonradan ugrasmayi gerektirmeyecek
‘ - yontem isteyenler ‘

emin olanlar

* Gebe kaldiginda hayati riske girenler

24



* Bekar olan

* Hig gocugu olmayan

« Evliliklerinde sorun olanlar

» Kendisinin ya da esinin baska ¢ocuk
isteyip istemediginden emin olmayan

* Psikolojik sorunlari olan

VAZ DEFERENSIN
MEKANIK OLARAK
KAPATILMASIDIR
SKROTUMUN UST
KISMINDA KANALLAR
BULUNUR VE
BAGLANIR.

18.11.2015

DOGUM SONRASI {\‘ '

¢ Puerperal ates &
EMR (24 st’ten uzun) U

* Preeklemsi- eklemsi \

¢ Antepartum- postpartum kanama

* Yenidoganin saglik durumunun kritik olmasi
* Genital kanama

¢ Postpartum psikoz ya da oykusi

+ Cok etkilidir.

* Guvenlidir.

« Cift bir daha asla dogum
kontroli kaygisi tasimaz.

+ Cinsel iliskiyi etkilemez

islem hastanede yatmay gerektirmez.

25



* Geri donusu yoktur.

‘- islem sirasinda ya da islem sonrasi
rahatsizlik olabilir.

* Hemen etkili olmaz. (20 bosalma-2 ay )

-
]

+ CYBH ve AIDS’e karsi korunma saglamaz.

* Ates

‘- Bayilma

* Bas donmesi

* Giderek artan karin agrisi
___* Yara yerinde kan-akinti
- * Asiri skrotal sislik

- * Esinde adet gecikmesi

* Yara enfeksiyonu

7

7

18.11.2015

* Yara enfeksiyonu

» Post operatif ates

 Kesi yerinde agri

* Hematom

Diyabet, kalp hst
Pihtilagsma bozuklugu

 Derin anemi i

« Biymiis ve agrili testjg / © -

=23 Breg -

DOGAL AILE PLANLAMASIH
YONTEMLERI

[anum: Fertll ganlerde cinsal iliskicden
kKaginma

Regal Aile Planlamas Yéntemleri

F Sarvikal mukus yontami

r Bazal vacut 1sis) yontemi

¢ Sempto-termal yontem

r Servikal palpasyon yontemi
* Takvirm yontemi

- Gerl cakme

= Vajinal yikama

=2 e

Etkinlik:
likk yil igin basansizhik hizlan
Yo 2-30 ara=minda degismektedir.
« Yantemilaernn etkinligil kullanic
ozelliklerinden onemli Silgude etkilenir)

Kullanici Ozellikleri
o Ciftin gebeligi snlemedeki
motivasyonu

o Fertll gunlerde cinsel iligkides
bulunma ve bagka bir yonteamin
kKullamniimamas)

<= Yontemile ilgili bilgi ve egitim

o Menstruel siklusun duzenli olmas:,
belirtilernn farkina varilabilmes|
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=3 D=
Slumiu Yanleri

o Gebeligl Onlemek veya olusturmak
gin kullamilabilir.

© Tibbi kontraendikasyonu ya da ya
etkisl yoktur.

< Kiginin kendini tanimasina ve
bilgilenmesine katki=: olur.

= Erkedginde katkisin ve sorumiululk
paylasmasim saglar

< Tibbl uygulama gereklirme:z=.

< Ekonomiktir

P 5 <~ S

N Kullanoam egitimi U9 ay straer. Bu nedenia

utlamicr e wik QOregQlnesl gersker

N Egtim ve damnmgmanbik beceoriler: olan,
uygulamalarn iyl bilen egitumoilerie
egititmoelidir.

¥ Fglerin ikininoin de kabul otmes) goartter

m b Dirkag ay fortilite bolirtilerinin tekip
wdilmaeanl garekir.

S Duzanniz siklusu olan kadinlann gebe
kalabilocekiar donemi belirleyabilmelern
Tordur.

S Vaginal enfeksiyoniar oldugunda ovalatuvar
mukusun ayirt edilmens! zaordur.

S Emziran kadinlarda guvenibmes

N Bam ciftlorde strews yaratabilir,

Se Yanimomvin ssthoanbe cipoktour

N EYEBMler vo MiViye karg koruyucu degiidin
e

ps 2 A
Kimler Kullanabilir:

f Fertlite belirtilerin tamyip, kaydetme
Bilincl ve yetenadgi olan kadinlar.

t Sikluslan duzenli olan kadinlar,
siklusiarn dGzensiz kadinlar
yonteami Sgrenme ve uygulamada
guglk cakabilirler.

t Mekanik veya hormonal kontraseptif
kKullanmadan gebealigl onlemek
isteyen ya da daha etkili yontemien
kKullanamayan giftler

* Bu yontemi kullanmak konusunda esi
ile birlikte karar verenler

¥t Gebelik olursa onemli bir sorunu
olmayacak giftlar

> 2 I

A

X ¥ T 3T

L0 Servikal mukusu maskeleyen vaginal
akntiar, ozel durumilar nedeni ile
(hastahik, menopoz v . b) fertilite belirtitenni
kKaydatme ve yorumiamadas goclok geken
kKadinlar,

Lo DUzensiz adetlern olan kadiniar,

Vajeniarin her gan incalamekten
hosianmaysn kacinlar,

Faml guniwrde cinses| ilhigkiden kagcinmay
zar bulan giftler,

Cinsel kanulards Hetisim kuramayan vaya
Kurmayan giftler,

Gabeli: tbbhen veays sosyal agidan
kontrandike Sidugu <adinior.

Eirdan fazin cinsel e olan kadinlar

-3 B -

s e S

Uygulama HKuraliar

* Kadin gobe kahip kalmayacagin: fertileteyl
Gontaren O dogal voout baelirtising
poOzlayarak anlayatrilir,

* Sarvikal mulkkustan, fectil gonlenn
baglangicl ve sonu balinenabilir (Sarvikal
MukUs yOntearmi),

* Swrviksl palpasyon yonteml Servikal
degigiklikler kadina fartil gunierin
Bamglang o ve bitigl konusunda ek bilg:
saglayanilr

- Bazal vocul ismis yontemit Bsssl vacut
ISISINCan Ne Taman ovolasyonun olugtuiu
v fertll guniern GG sniagdabilic

Servikal Mukus Deqisikion
Ovulasyon yakiasirken mukus artar, incaelir ve

rangl barraklagir; daha elastik v kaygan olur
CI1g yumurts skina banzor

Kadinin Aragstirmass: Gereken Boelirtt vo
Semptomlar

Rl dudagin g kism gibn sert oldugu
donamde ise Hurun ucunun ortas: gibi
hissadilir.

<= Swerviks, palpe edilebiliyorsa, pelvisin alt
isomndadir. Serviks sle sert gelir ve os
kKapahdir. Bu infertilitayi gosterir

yulkarnys Gekilrmistir Bulundugunda,
yumusak almal ve servikal os agik
olmalichr. Bu fertiliteyi gostarir

olursa. Kanama guniaGrinde ve wn ar G gan
=onrasina kadar cinsal ligkide
Bulunuimamahdir

-3 -

= Sarviks, kivanm: yumusak oldugu donemde

“r Serviks kolay hissedilemiyorsa pelvis iginda

<= Fartl gunlardae ve iki siklius arssinds kanama
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i i, B X .7 P
SERVIKAL PALPASYON YONTEMI
Bazal Viicut Isis:

\ 7 4

: Owvulasyondan sonra
l salgilanan progesteron
1 hormonu termojenik veya
/ 1S arttimeidir.

s Viacut 1isisint 0.2 CY% jle 0,5 CY9
arasinda yuakseltir ve bir
sonraki menstraasyona
kadar yuksek 1sida tutar

S S -

I -3 M-
Se t. LY wl £

B Fachin, menstire) kanamanin dk 5 gani infectidoli

v Cinsel Pertiz, mansturel kanamanin itk gonunden hod O"""‘“‘VQ"""’" °":‘:'°.:" Kuru gOniards, birer gon
15 arty ;{un saglandif aguncu gunun sonuna dek Y OTyEal NS e
surmeiicir A Verjirscia imlskclike Bimnl ye cls o mukum @oslencigirete
4 fortil donem baslar. el conemm HBitens kacdars
“ Vucut isior her sabah ayn saatte oral olarak clnmel parhix sQrdGroimeticic
olgtlmel
Takvim YOntorl
* Merstursl siklusun Ik on gunonde Sigaien "normal” Tarwvirn yOrtemi. feril gunlande giftin citvsal ihghiaen
imilann en yokseg belirlenir Kaginmasidir,
Takvim yonteminin dayancdig temellor
« Belirlenen en yuksek degerin 0.1 C° gzerinden bir W Dozend moenstruel sikiue
Girgi gaxilir (e gizgim), Infertl donem, 15 glzgisi o OvGlasyonun b soorsakl msrstrOs! periyodasn J
Qrernndes ardarda geloen OgoUuncu msimsn kaydediliginin Oncekl 12.74. gunierde olacad: varsayim

akgnaminds baglar = Yumurnanin ovialasyondan soaraki 12-24 samt

arasindas doliensbided viasrnayome,

[l

Bu U¢ SlgLmacen Binmin, 1= glzgisine veya atina
dugmuni ovulasyonun henGz almadiginin
HORlarges alatilic

v Specmin, kadioan vaginad lanml ve/veys uterusain
e LA T2 saat cantic halatrlecegl varsayirmg,

. Fectl donemin hasaplaouman igin alty ayhik
dOnemde kaydecdilen an Kims sikiusden 18, an
LIS sk luscinn 1T crkmrtilarak fertll glniers

Beatirim e -2 mg;;

= Infarul aonum bagladikian sonra s Slgmeye gorok
vokiur

R

STANDART GUN BELIRLEME YONTEMi
(CYCLEBEADS)

» Kadinin bir boncuk dizinini
takip ederek gebelikten
korunmasini saglayan dogal

bir ydntemdir. "‘L“'
» Her boncugun bir kodu
fertile gtinleri ve infertil glinleri

belirlemeye yardimci
olmaktadir.

28



KULLANIMI

* Siklus kirmizi boncuktan baslar, kadin her giin
*in boncugu haraket ettirir, halkanin kirmizi ve
kahverengi kisimlari gebelik yoniinden diisiik ¢
risklidir. ds‘
. kisimlari ise gebelik ydoninden yiiksek
tagimakta ve bu donemde koitustan
kaginilmasi gerekmektedir.

-t g -
Seri Cekme (Coitus Interruplus)
Cinsel iligki sirasinda erkegin cinsel

organinin, ejakalatin gelmesindaen

once vaginadan cikarlarak meninin

vagina cdisina bosaltiimasina
dayanan bir yontemdir.

Bagarnsizlhik hiz itk yil %619 (9%5-25)
olarak bildiriimektedir.

Geri gekme 2624 ile Glkemizde en
vaygin kullanilan gebealikten
korunma yontamidir

s B S P

EmM i
NLENMES

Laktasyonel Amenore Yontemi (LAM)
ya da adet kanamas) olmadikga emzirme |le
gebelikten korunma yontemidir.

Yam Emzirme lle Korunma Kosullar

@ Bebegin, 6 aydan kuguk olmas:

o Annanin adet gérmermesi,

© Bebegin, gOndiz ve gece her istedikge,
sik araliklaria (6-10 kex) ve en az iki dakika
emzirilmesi,

o Bebedgin yalmz anne sutlyle
besienmesi, doyurucu ek gida verilmemesl,

-t - -

F
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e S
KULLANIMI

CYCLEBEADS

Vaainal vikama
Cin=sel iligkiden hemen sonra

vajinay: su ile yikamanin gebeliigi
onlaedigine inamihr.

Bu yontem tamamen etkisizdir.

Cunka sparmiler birkag saniye igcinde
servikal mukusa gecgebilir

s i

Emzirme Gebelidi Nasil Onler 7

Emzirme, lohusahk donemindeki
kacdimin, yvaenicden ovialasyona ve adeat
gormeye baslamasin geciktirir

Etkinligi
_Tam emzirme |le dogumdan sonraki 6.
Aya kadar % 98 oraninda kotumaktadu}

S ¥.° 2
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Giumiu Yenien =2 8Fes——

0O Dogaldir ve kullaniimas: kolaydir.

@@ Ocretsizdir.

D Cinsel iliskiyi etkileamez,

0 Anne ve gcocuk saghg: acisindan
yararhichr,

@ Koruma, hemen dogumdan sonra
baslar.

Olums=suz Yonleri
&0 Annenin davramisina baghdir.

&0 Batan kogullar yerine getirilmedigi
zaman, gebeligin onlenmesinde
etkili olmaz,

D Belirli bir sGreyle samirhichir Normal
kogullar altinda,. dogumdan sonraki
Ik 6 ayda etkilidir.

o0 Etkinligint saglamak igin gerekli

uyguliama kolaxaa sﬂlngllmnyabilir

n Koru”ntemlerinde Cmtlilik- w 3
Yenilik #€den Onemlidir? GEBELIGEN KORUYUCU

AR YONTEMLERDE YENILIKLER
Wlerin ¢ogunlugunun kadinlara ait olmasi, MODERN GEBELIKTEN KORUYUCU YONTEMLER |
erkeklere yonelik yontem gesitliligin az olmasi
| HORMONAL YON
Kadinda Yeni Hormonal Yontemler

yéntemi kulanmalari

* Halen daha 8nemli bir bdliminin gelewﬁell-w o o

ERKEKDE HORMONAL OLMAYAN YONTEMLER
*Gossypol, Trupterigium Wifordii, Kasik Bagi

lanmamis aile planlamasi hizmetleri

da hizli niifus artisi ve kaynaklarin kisitli
olmasi

GEBM KORUYUCU 'll
YONTEMLERDE YENILIKLER

GELENEKSEL GEBELIKTEN Kom
* YENI YONTEMLERE GORSEL

ORNEKLER »‘ ‘-,
— $ *iki Giin Yontemi — %
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M’TERIGiUM WIFORDI|

QO SKROTAL ISITMA (KASIK BAGI)

?&u B _ &
VAS iCi ALET (IVD) | SPREY KONDOM

y — y 1
‘ Vas Selerens tute
{

CROSS SECTION OF TURE
2 wheone plugs are rwenod
#ic eacht Vas dufwere

\
- N J St Mode y‘
- phug = place \
= L] - E
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Using the TwoDay Method

What Does the Woman Ask Herselfl Every Day!

,—--’»
Secretions =l ‘Pfegnm:y(\ 3

* Today?
* Yesterday!

\

N
No secretions D> ‘ pregngnq

S
NCLEH E iLETiSiM VE

ANISMANLIK TEKNIKLERI

* Gengler saghk kuruluglarina geldiklerinde
enelllkle gergindirler, sorunlarini anlatip ve sagllk

3

« personelinin sorularina cevap verecek becet
olmayapilir, saglik personelinin (anlagiimasi z
diline ile alisik olmayabilir ve huzursuz
hissedebilirler.

konular genglere damsmanllga baslamadan

>

"« Genc hizmet alicilara yardim etmede size gerekli olan bilgiyi
alabilmeniz igin, aktif olarak dinlemelidir. Bu sayede,
konusmasa da gencin gereksinimlerine ilgi gosterilir. Olumlu
sozel olmayan 6rnekler kullanarak aktif dinleme yapilabilir.

« Aktif dinlemenin diger 6nemli bir yonu “s6zel cesaretlendirme”

‘ olarak adlandirlir. Bu, hizmet alictya hizmet sunucunun
ilgilendigi ve ilgi gosterdigi izlenimini verir. Bazi sozel
cesaretlendirme ifadeleri sunlardir:

Sazel cesaretlendirme
o ‘Evet’
* ‘Anliyorum’
* ‘Dogru’
B e ‘Tamam’ ‘
* ‘Gergekten mi? Bana daha fazla bilgi verir misiniz?’
« ‘Bu cok ilging a

18.11.2015

CYBE
MADDE
BAGIMLILIGI

> 6zel Olfhayan lletisim
* Gengler iyi bir sekilde karsilanip saygl gordiklerinde
kendilerini daha iyi hissederler. Bu ylzden so6zel olmayan
iletisim konusunda da sozel iletisimde oldugu kadar
t dikkatli olunmalidir.

* lletisimin byik bir kismi kelimeleri kesinlikle icermez. Bu
sozel olmayan iletisim olarak !
 adlandirilir.
Olumlu sézel olmayan iletisime 6rnekler
¢ Hizmet aliciya egilerek konugsmak

| ¢ Glilimseme
e Gergin davranislardan kaginma ‘
« ilgili bir yiiz ifadesi O

e Goz temasinin korunmasi

>

o6zel CeSaretlendirme

cesaretlendirme ifadelerinin bir kismi ‘agik-uglu
sorular’ igerir.
u kisinin ‘evet’ veya ‘hayir’ gibi basit cevaplar yerine tam
vaplar vermesini saglar. Sadece ‘evet’ veya ‘hayir’
cevaplarini gerektiren sorular ‘kapali-uglu sorulardlr.a,_

KAPALI-UCLU SORULAR
¢ Danismanlik istiyor musunuz?
o nlik hakkinda herhangi bir sorunuz var mi?
— nimle konusmaktan korkuyor musunuz?

. Evde problemlerlnlz var m|7

3
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>
ozel C&aretlendirme
ACIK-UCLU SORULAR
eden bugtlin buraya geldiginizi soyleyebilir misiniz?
Sizin igin ne yapabilirim?
* Ergenlik hakkinda ne gibi sorulariniz var?,.
¢ Benim ile konugmaktan neden korkuyorsunu“
na ev hayatinizdan bahseder misiniz?
=0 Arl«ﬁrmlz sizinle dalga gectiginde nasil hissettiniz?

- yeterince rahat hissediyorsaniz, bana aktif cinsel ‘

- )hayatlnlzdan bahseder misiniz?

5
=Y iDEN IFADELENDIRMEK

* Yeniden ifadelendirmeye bir drnek:

{
* Hizmet Alan: Haplari kullanmak istiyorum fakat kiz
kardesim onlarin beni hasta ve zayif yapacagini soyltyor

" * Hizmet Sunan: Yani, haplarin yan etkileri hakkinda
endiseleriniz mevcut.

4
gk/ I ~i

eti;immklerini KuIIa%mak
anismanligin Niteligini Artirabilir
¢ Aktif Dinleme

“ ¢ Olumlu s6zel olmayan 6érnekler
kullanma
¢ Agik-uglu sorular sorma 9
e Yeniden ifadelendirme “
— (& Duygulari yansitma ve duygulara
deger verme

e Basit dil kullanma

) « Anlasilir bilgi verme

18.11.2015

>

e YENIDEN IFADELENDIRMEK

Hizmet sunucularinin, hizmet alicilarin nasil iletisim
kurduklarini tam olarak anlayabildiklerinden emin

olduklari bir yontemdir. Bu ayni zamanda geng hizmet

aliciya kendisinin soylediklerinin hangisi ile hizmet
saglayicinin ilgilendigini bilmesini saglar.

-« * Yeniden ifadelendirmenin teknigi kendi kelimelerinizle
hizmet alicinin sordugu soruyu tekrarlamak anlamina
gelir. Hizmet alicinin size kullandigi kelimeler disinda ‘

< baska kelimeler ile sentezleyiniz veya Ozetleyiniz. |
gk» S / e ~“
%RIN ONA“A NMASI VE YANSITILMASI

* Hizmet sunucu hizmet alicinin hislerini
nlamak icin geng kisinin ifade ettigi duygularn
aciklar.

o

w 5>

DANISMANLIK

“ * Danismanlik, herhangi bir
konuda, kisiye glivenilir, bilgili ve

konu hakkinda ustalagsmis kisilel""”
tarafindan bilgi verilmesi ve

‘ﬂ kisinin bilinglendirilerek kendi
disiincesini olusturabilmesine —

YONLENDIRIiCi OLMADAN-

P ) yardim edilmesidir.
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(‘ D,?;VI‘SMANLIK

* Danigsmanlik, karsilikh
konusarak, bir kisinin
digerine yardimci olmasidir.

* Bagvuranin karar
vermesine veya bir
sorununu ¢ézmesine
yardimci olundugunda,
danismanlik islevi yerine
getirilmistir.

BRIT 7

” >

DANISMANLIK

« insanlar en iyi kendi kararlarini uygularlar.

* Basvuran kisinin kendi kararlarini vermesine yardimci olur.

* Bagvuranlarin bazilar aile planlamasi yontemlerinden
birini segmek isterken, bir digeri cinsel yolla bulasan
hastaliklardan nasil korunacagina karar vermek isteyebilir.

* Farkli gereksinimleri, sorunlari olan basvuranlar, etkili bir
danigsmanlik hizmeti ile daha dogru kararlar alabilirler.

TS W RRac——w

>

E BLANLAMASI DANISMANLIGI
* Her kadin, her ay bir kere, yilda 12
kere, dogurganlik ¢agi boyunca

(evli veya aktif cinsel yasami olan)
endise ve korku duygularini yasar.

[ ‘ﬁ » Adet gecikmesill! ‘

18.11.2015

w >

DANISMANLIK

" Danigsmanlik, yiiz yiize konusma sirasinda, bir

kisinin digerine belli bir konuda karara varmasini
kolaylastirmak igin, ¢oziim segenekleri sunarak
yardimci olmasidir.
* Danismanlik, bireyin kendi diisiince, se¢im ve
1 kararini olusturmasina yardimci olacak sekilde, ‘
belli bir konuda uzmanlasmis kisilerce, 3

[l
i aydinlatilmasidir. J
= . I ™=y

w >

DANISMANLIK

nismanlik ikna etmek icin bir arag degildir;

isiye yontemlerle ilgili secenekler sunarak,
endisine en uygun olan yéntemi secmesine

yardim etmektir. 3 ¢
e
o« o
FiRst

4 » Basvuran kisi, danisman ile bilgi ve duy
%ﬂlémda, daha dogru karar¥eri

AiLE wLAMASI &
(> DANISMANLIGI AMAGLARI

* Bagvuranlarin aile planlamasi
yontemlerinin yararlarini ve risklerini
‘ gormelerine,
* Kendiihtiyag ve duygularini goz 6niine
almalarina,
« Ureme ve aile planlamasi yontemleri
konusunda bilingli ve goniillii karar
vermelerine yardimci olur.
* Aile planlamasi yéntemlerinin dogru
uygulanmasina yardimci olur.
i « Bilgilenmeyi saglar ve basvuranin bu
bilgileri kendi ihtiyaglari ve kosullarina
| gore kullanmasina yardimci olur.
"
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AiLMVLAMASI

DANISMANLIGININ HEDEFLERI
* Ozglr ve Bilingli Segim:
wbzg(jr ve bilingli secim, kadin ve erkeklerin
ogurganliklariyla ilgili 6zglir ve bilingli ka’r_arlar

o

almalari anlamina gelir.

. &ﬁegim: herhangi bir baski altinda kalmadan

yapilir.
__* 1 Bilingli se¢im yapilabilmesi igin, mevcut aile
nlamasi segeneklerinin neler oldugu, riskleri ve

D)nusunda tam bir bilgi sahibi rﬁl'r

W' S
i BIR DANISMANIN KiSiSEL OZELLIKLERi

nsanlarla birlikte ¢galisma ve onlara yardim

“ etme istegi olmals,
* Yaptigl isin Gnemine inanmali,

. % g
* Insanlara ve onlarin kendileri adina k"‘
verme hakkina saygili olmali,
= insellik konusunda rahat olmali,

Duygularini kolaylikla ifade edebilmeli, ‘

Kendi degerlerinin ve sinirlarinin f a
olmali, r.‘

_ 5
IYTBIR DANISMANIN KiSiSEL OZELLIKLERI

* Basvuranlara karsi destekleyici bir tutum iginde
olmali,

e "
* Qgel konularda gizliligi saélayabilmeli,“

ktardigi bilgileri tarafsiz degerlendirebilmeli, ‘

.}mgmanllk egitimi almig olﬂ‘

18.11.2015

. >
ranin Mﬁr ve Bilingli Se¢cim

Yapmasinda Danismanin Rolii:
¢ Danigman;

wr vermeye yardimci olmasi agisindan yontemlerin
olumlu ve olumsuz yénlerini anlatarak,

* tarafsiz ve dogru bilgi vererek, ’.‘ ]
* basvuragin kendi durumunu ve gereksinimini oftaya
~ Q@aile planlamasi hakkinda kendi kararini

vermesini saglayarak,

1 rana kullanmak istedigi yontemi elde etmesine ‘
rdimci olarak basvuranin 6zgir ve bilinglibir segi
yapmasini saglar.

L

‘ S
IYIBR DANISMANIN KiSiSEL OZELLIKLERI

s, etnik kimlik, dini inang, irk, sinif, egitim
veginsiyetteki gruplara karsi tarafsiz bir tutum
* icinde olmal,

hosgorili olmali,

3 N4
. Kend'Efegerlerinden farkh degerlere kar:y“

[

asvuranlarin duygu ve diisiincelerini
“> anlayabilmeli, m

5
a Nitelikli Bir AP Danismani

Guvenilir Olmahidir
” * Kisinin MAHREMIYETINI
korur,
*é

* Kisinin HAKLARINI ANLAR ve
— SAYGI GOSTERIR,

5 * Kisinin GUVENINI
) KAZANMADA duyarlldm‘
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"9 iYi BiR AiLE PLANLAMASI DANISMANIN SAHiP
( OLMASI GEREKEN OZELLIiKLERi:
7

1. BiLGILi OLMALI:
@ TUm aile planlamasi konularini iyi kavramistir,
@ Aile planlamasi ile ilgili bagvuranlarin
kararlarini etkileyen kiiltiirel / psikolojik t
faktérlerin bilincindedir,
@ Aile planlamasi ile ilgili konularda
gorilebilecek yan etkiler, saglk sorunlari ‘
hakkinda gerekli bilgilere sahiptir.

-~
j—
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iYi BiR AILE PLANLAMASI DANISMANIN
SAHiP OLMASI GEREKEN OZELLIKLERi:

2. BECERIKLi OLMALI:

& Onyargisiz bir yaklagim iginde basvurana saygili ve
‘ nazik davranir,

® Kendini tanitarak, basvuranla tanigrr, iletisimi
baslatir ve strdardr, [

@ Basvuranin klltUrtne uygun davranir,
= @ Kisiler arasi iletisimde yeteneklidir,
. @ Aile planlamasi ile ilgili bilgileri tarafsiz, duyarli bir
bigimde sunar,
@ Gorusme sonlanmadan, bagvuranin sundugu
bilgileri tam olarak anladigindan emin olur,

UNG A 5
iYi BiR AiLE PLANLAMASI DANISMANIN
SAHiIP OLMASI GEREKEN OZELLIiKLERi:

2. BECERIKLi OLMALI:
@ Basvurani rahatga soru sormaya tesvik eder,

@ Basvuranin aile planlamasi ile ilgili endiselerini
dikkatle dinler, it
@ Sozsliz iletisimi, beden dilini kullanir ve
basvuran kisinin beden dili mesajlarina
duyarhdir,
@ Basvurana daha fazla yardimci olamayacagi ‘
durumlarda, basvurani uygun yerlere sevk ¢
eder, yonlendirir.

-~
j—

N3y >
(~ ENEL DANISMANLIK:

AP yontem kullanmak igin basvuran kisiye
“yontem se¢gmeden 6nce” sunulan hizmettir.

> *Sicak ve yakin bir karsilama ile iletisim icin iyi ¢
bir ortam olusturulmasini,
»* Kisinin saghk kurumuna ziyaretinden neler
bekleyebileceginin anlatiimasini,
> * Aile planlamasi yéntemleri hakkinda bilgi

verilmesini saglar. ﬁ

iZLEM DANISMANLIGI

AILE PLANLAMASI
DANISMANLIK
CESITLERI

GENEL
DANISMANLIK

&

el Panismanlikta;

* Basvurana kadin ve erkek
iireme sisteminin anatomisi,
fizyolojisi hakkinda kisaca
bilgi verilir.

e Tiim kontraseptif yontemler
hakkinda tek tek bilgi verilir
(gorsel malzemeler
kullanilarak), yontemlerin
olumlu-olumsuz yonleri, yan
etkileri anlatilir.
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Genel Danismanlikta;

eneldanigsmanlikta, bagvuran kendisine uygun
bir kontraseptif yontemi SECER.

oA L o
e ‘ﬂ -
e 4
e e?:ﬂan@manhk “bireysel” ya ?gfup\q
danismanhg” seklinde sunul r-‘ :

S
EME GZEL DANISMANLIK:

ullanicilar saglik personeli ile sik sik baglanti
kurarlarsa, yontemi kullanmaktan vazgecmeleri olasiligi

azalir. Beklenen 6nemsiz yan etkiler, kisilere agik bir
sekilde anlatilirsa yontem birakilmasi 6nlenebilir.

o

e Sik izlem giveni artirir.
O DUzgli izlem, kisinin fark edemedigi sorunlarin (6rn.

iplikleri gériinmeyen RiA, rahim enfeksiyonlari, erken

g efjulgulan, vb.) izlemde fark edilmesj g

>

eme Ozel Danismanlikta Danisman;

* Kisiye, hangi yontemle

“ ilgilendigini ve bu konuda
ne bildigini sorar.
e
* Buda, saglik personeline,
- yanlis bilgileri ve

soylentileri diizeltme, ‘

dogru bilgileri aktarma
) olanag verir. mi

18.11.2015

>
NFEME OZEL DANISMANLIK:

* Bagvuran kisinin kullanmaya karar verdigi
vyﬁntemle ilgili olarak yapilan danigsmanliktir.

E T4
- dJ Belli bir kontraseptif yontemin

ygulanmasindan hemen 6nce ve hemen ‘
)sonra yapilan danigmanliktir.

?Eﬂ >
EME OZEL DANISMANLIK:

. €snada, basvuran;
wuyduéu korunma yontemleri hakkinda sorular sormak,

deneyimini tartismak,
)5| !-f

* ilgi duydugu ve saglik kurumunda bulunan kor
[ dﬁmleri konusunda daha ayrintili bilgi almak,
Uygun bir yontem segimi igin yardim almak, ‘

&n min glivenli, etkili ve tatminkar bigimd anilm
onusunda ayrintili bilgi almak igin fir, f‘:i‘

) >
Ozel %manllkta Danisman;

* Secilen yontemin etki
mekanizmasini, etkisini, olumlu ve

“ olumsuz yanlarini kisiye anlatir,
varsa sorularini yanitlar. " "
Kayit formunun ilk bélimindeki
s demografik bilgiler ve basvuran
kisinin oykiist genellikle bu ‘

) asamada alinir.
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W -
%ZE'D ismanlikta Danisman;

¥

a§vuran|n daha ayrintili degerlendirilmesi
gereklp gerekmedigi konusunda karar verir.

* Bu noktada, saglk personeli gerekli fizi op
muayeneyi ve laboratuvar incelemeleri:\l“
arak, secilen kontraseptif yontemin
uygunlugunu saptar.

) Kisinin kayitlari tamamlamrm

’ &
%ﬁzel Danismanlikta Danisman;

—

e

¢ Yontemin tanimini, etki mekanizmasini, etkililigini,
olumlu/olumsuz yonlerini, kullanim kurallarini ve olasi
yan etkilerini yalin ve anlasilir bir dille anlatir.

* Kisinin anladigindan emin olmak igin, kullanim
kurallarini ve uyarilari tekrarlamasini ister.

* Kullaniciya izlem giinlini bildirir. Gerekli malzemeler ve
bulunacagi yerler, yan etkiler konusunda uyarilar,
sorunlarin erken tanimlanmasi, yontem degistirme,
RiA'larin ve implantlarin gikarilmasi gibi konular
Uzerinde durulabilir.
> i =

?ﬂ >
/~ JZLEM DANISMANLIGI

L
q

izlem ziyaretlerinin amaglari sunlardir:
@ Kullanicinin aile planlamasi uygulama kararini
glclendirmek,
@ Kullanicinin ydntemden memnun olup
olmadigini, yontemi kullanmaya devam edip
etmedigini 6grenmek,
@ Kullanicinin ydéntemi dogru uygulayip
uygulamadigini kontrol etmek ve gerekirse,

kullanim kurallarini yinelemek, i

18.11.2015

W -
%zel Danismanlikta Danisman;

bl
isinin bir kontraseptif yontemi segmesinden ve

Werlendirilmesinden sonra yontem konusunda
daha ayrintih bilgi verilir.

W >

(Yohtenie Ozel Danismanlkta Danisman;
S

* Yonteme Ozel danismanlikta kisiye yontem
hakkinda ayrintili bilgi iceren, tibbi
mudahale gerektiren durumlari tamta"*i’"'

brosiir verilmelidir.
2 q’ﬁ ‘
) (&S

w S
ZLEM DANISMANLIGI

# Gerekli malzemeyi saglamak,

) # Kullanicinin sorularini yanitlamak,
€ 2 Yontem konusunda giiven vermek ve olasi
kiick yan etkileri tedavi etmek it

£ Kullanicinin genel saglik durumunda ve
yasam kosullarinda, yontemi degistirmesini
veya uygulamayi birakmasini gerektiren bir
degisiklik olup olmadigini saptamak.
‘ # |k izlem ziyaretinin zamani, kullanilan
5 kontraseptif yonteme baghdir.

7 11T 77—
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N F ¥ N R
Baslica kontraseptif yontemler icin genelde

U;agldaki izlem zamanlari 6nerilir:

* Oral kontraseptifler ‘ 2-4 hafta sonra
* RiA'lar 1 ay sonra

* Enjekte edilen kontraseptifler, implantlar ‘
1 veya 3 ay (tipine bagh) sonra, 1 hafta sonra

N )

w S
ZLEM DANISMANLIGI

% izlem ziyaretleri sirasinda yapilan danismanlik, ilk
‘ danigsmanliktakinden farklidir.

% Saglik personeli 6zellikle, sevk edilmesi gereken
onemli sorunlarla, kolayca giderilebilecek kiglik
sorunlari ayirt edebilmelidir.

—

% Malzeme almak igin saglik kurumuna gelen
kisilere izlem danismanligi verilmelidir.

g

{
[
(

J (&N

w 5
ZLEM DANISMANLIGI

*_Bdsvuran, yontemin beklenen yan etkilerini
kesinlikle tolere edemiyorsa, yontem
degistirmesini dnerebilirsiniz.

* izlem ziyaretlerinde, yan etki ve
komplikasyonlardan sikayetgi olmayan ka‘n’

da Razen yontemi degistirmek istedikl
=X éxl@yebilir. Bu durumu normal karsilayiniz.

“Danigsmaninin gérevi, belli bir yéntemi
nermek degil, bagvuranin memn
saglamaktir.”

18.11.2015

>
%’RASEP F YONTEMLER iCIN
1ZLEM ZAMANLARI

* Daha sonraki izlemler, kismen kontraseptif yonteme
ve verilen malzeme miktarina (6rn. kag kutu hap veya
kondom verildigine) baghdir. ¢

* Her kadin, yilda en az bir kez genel muayeneden
geg¢melidir. Biitiin kadinlara, yilda en az bir kez
pelvik muayene yapilmasi 6nerilir; RiA kullananlara ‘
mutlaka yapilmalidir.

—

4 II'N.;

w S
ZLEM DANISMANLIGI

: * izlemde basvuranin saghiginin kétii olduguna
isaret eden uyari isaretleri varsa, tedavi verin,
gerekirse sevk edin,
%

¢ Basvuranlar genellikle normal kabul edilen yan
etkilerden sikayetgi olurlar. I

* Tibbi agidan bir 6nemi olmamasina ragmen, bu
., yan etkiler, bazi bagvuranlar igin rahatsizlik verici
olabilir.

—

Basvuranin endiselerinin goz ardi edilmemesi
onemlidir. Onu dikkatlice dinleyin ve destek olun.

z I

S
%LEM%@MANU@

* Artik cocuk sahibi olmak igin ydontem
‘ birakmak isteyen basvuranlara antenatal
bakim hakkinda bilgi verilmelidir. ”

* e izlem ziyaretleri, hizmetin sirekliliginin ve
basarisinin saglanmasinda ¢ok dnemlidir. Bu
nedenle izleme gelen basvuranlara “saglik
kurumuna tekrar gelmelerinden memnun” ‘
olmalarini saglayiniz.

v (&
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BASVURAN KiSiNiN AILE PLANLAMASI KLINiGiNE iLK BASVURUSU

GENEL DANISMANLIK

Bagvuran Kisinin Yontem Se¢cmesi

YONTEME OZEL DANISMANLIK

iZLEM DANISMANLIGI

Yéntem Sunumu

- G ST T ——7 /£ .

BASVURAN KiSiNiN KLINIGE KONTROL VE DIGER BASVURULARI

_ m S
%VURA RA iYi DAVRANMA:

* Danisman her zaman nazik ve saygili olmalidir. Bu,
’ basvuranda giiven duygusu ve duyarl konularda
bile agik¢a konusabilme rahathigi uyandirir.

* Danisman agik bir dille konusur; sorulari sabirla ve
p— tam olarak yanitlar.

j—

* Basvuran, konusulanlarin o odada kalacagindan ‘
emindir; mahremiyeti 6nemsenir.

/
(=

.
SVURMGEREKSINIMINE
UYGUN BILGi VERME

¢ Danisman basvurani dinlerken onun igin en
‘ onemli bilginin ne oldugunu anlamaya ¢alisir.

* Verdigi bilgilerle bagvuranin gereksinimleri
arasindaki ortak paydayi bulur ve verecegi bilgiyi

— onun kosullarina uyarlar.
==
7 * Bilginin kisiye gore anlatilmasi, basvuranin ‘

gereksinimi ve bilgisi arasindaki araligi kapatan bir 84
kopru gbrevi yapar.
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5
AP DANTSMANLIGININ 6 iLKESi

6.
M 5. Bagvuranin
2. Gigl 5V
“ b:‘r‘; u 4.Gereginde Basvura anlamasin

3, n fazla bilgi nin

etldlesim- - n .
Basvut.anlara ié;;;,:‘ Basvuranin vermekten sectigi lama,
iyi davranma kurma gereksinim kaginma ve

istedigi ——

ine uygun 2 )

bilgi verme hizmeti

almasini

== o~ saglama

. o
. BIR EMIM-ILETISIM KURMA

i

‘ * Basvuran herkes farkhdir.

* Danigman dinler, 6grenir, ve basvurana yanit ["’
verir.

= Ba§vuran|n. ihtiyaglarlnl, kaygilarini ve durumunu
anlamak i¢in onu konusmaya ve soru sormaya ‘
tesvik eder.

NDENM-\ BILGi VERMEKTEN
(‘ KACINMA

* Bagvuranlar, karar vermeden 6nce bilgiye gereksinim

‘ duyarlar.

¢ Kimse, 6grendigi tiim bilginin tamamini kullanamaz. ["'

* Gereginden fazla bilgi vermek, 6nemli olan bilginin
= hatirlanmasini engeller.
==

-+ Basvuraninihtiyaci olan, 6grenmek istedigi, kisiye ozel ‘
bilgiyi verin. Danigman, tiim zamaninin bilgi aktarimi
icin kullanirsa, basvuranin sorulari, kaygilar ve ]
diisiincelerini 6grenmesi igin zaman kalmaz.
»
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VURAMCTiGi VE is%oiéi
(" HIZMETi ALMASINI SAGLAMA

* Danisman basvuranin segimine saygi duyar.
¥ Cogunlukla hizmet almaya gelenlerin bir 6nyargilari
vardir.

* lyi bir danisman, verdigi hizmetin olumlu ve
olumsuz yonlerini, verdigi hizmetin kurallarinin
anlasilip anlasiimadigini 6grenir.

-

* Bagvuranin segtigi hizmete uygunlugunu belirler ve ‘
’ hizmeti verir. Kisiler kendi kararlarini daha uzun
* 4
B

slire benimserler.
b~ I

BiMNDiRME

(" MATERYALLERINIiN KULLANIMI

* Ureme fizyolojisi ve aile
“ planlamasi ydntemlerinin nasil
kullanildigini ve isledigini

aciklamak igin brosdr, poster, s‘
resimli rehber, kontraseptif

~ yéntem érnekleri gibi
bilgilendirme materyallerinin ‘
‘ : kullanilmasi faydalidir.
NFXF P § R

GORSEL MALZEMELERI KULLANIRKEN;

* Konusurken séylediklerinizi es zamanli olarak ve dogru
sekilde resimler lizerinde gosterin,
* Gorsel malzemenin bagvuran tarafindan gorulebildiginden
] emin olun,
* Bagvuranin iireme sistemi ile ilgili hig bir sey bilmedigini
diisiinerek agiklamalarinizi yapin, ama bilmediklerini
yiizlerine vurarak incitmeyin,
* Resimli rehber tzerinden giderken ilgili sayfanin bagvuran
tarafindan gorulip anlasildigindan emin olduktan sonra
sayfayi gevirin —hizli hizl gevirmeyin-
« Bagvuranin kontraseptif yontemleri yakindan gérmesine,
o ellemesine izin verin.
| * (Varsa) Penis modeli Gzerinde kondom kullanicilarina
uygulama yapin ve uygulama yapmasina izin verin.

-

| &3
."
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sVURANIVANLAMASINA,

(" “HATIRLAMASINA YARDIM ETME

¢ danismanhgini kisa tutulmasi,
¢ bilinen sozciklerin kullanilimasi,
* en 6nemli mesajlara 6ncelik verilmesi,
¢ bilginin bir dlizen icinde aktariimasi,
¢ onemli noktalarin tekrarlanmasi,
 anlasildiginin kontrol edilmesi,
* bilginin agik ve 6zglil olmasinin saglanmasi

o/ (4N

NF YT e A
BILGILENDIRME MATERYALLERININ KULLANIMI
— ST

[ Gorsel materyaller sozle anlatilanlari pekistirir.
Basvuranin ilgisini geker. Ozellikle anatomi gibi
konularin anlasiimasini kolaylastirir.

. Brosiirler gibi bagvuranlarin yanlarinda
gotirebilecekleri materyaller yontemi dogru
kullanmalarini saglar. Kiiglik sorunlar ve yan

etkiler ile ilgili neler yapabilecekleri konusunda

basvuranlara yardimci olur.

. Danigmanlik alan bagvuranin aldigi bilgileri
oncelikle esi ile ve arkadaslari, cevresi ile
paylasmasina da yardimci olur.

([ AW

{,.s“ \

b~

§vuranMile Planlamasi

fﬁifm emleri Hakkinda Bilgi Verme:
N
En Etkin Bilgi Nasil Olmali ?

!: BILGI:
1. KISA olmaly,
1. Sadece akilda kalmasi istenenler vurgulanmali,

2. ONCELIKLENDIRILMELI,
" 1. Bnemli konularilk basta anlatiimali,

4 4
= (Y
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;vuranMile PIanIamé&si ? ” &

hﬁn mleri Hakkinda Bilgi Verme:
PLANLAMASI DANISMANLIK

‘ 3. BASIT olmal, “ ADIMLARI “KAYNAK”:

* Kisa cimlelerle, bagvuranin anlayacagi, tibbi

3 B .
olmayan dil kullanilarak anlatiimal, ! 9 "

4. TEKRARIanmal,
=~ o S~ * KAYNAK danigsmanlik
* Onemli bilgiler tekrar tekrar vurgulanmali,
- ‘ adimlarini hatirlamanin ‘

* Kisinin bunlari tekrarlamasi istenmeli. cok iyi bir yoludur.

| 4
_ AILE DANISMANLIGINDA %’ ”aYINAK” g
(\

DANISMANLIK BASAMAKLARI

1. KARSILAYARAK SELAMLAYINIZ:
* KARSILAYARAK SELAMLAYIN

’ ACIKCA (ALAKA GOSTEREREK) SORUN ! * Basvurani nazikce karsilama,

* YONTEMLERI ANLATIN * Kendini tanitip, nasil yardimci olabilecegini sorma,

* NASIL BIR YONTEM SEGECEGI * Konusmayi mahrem bir ortamda, kimsenin
KONUSUNDA YARDIM EDIN K duyamayacagi bir ortamda yapma,

* ACIKLAYICI BILGILER VERIN | * Mahremiyet konusunda giiven verme,

* KONTROLE CAGIRIN

R -

. SN Wae T
KARSILAYARAK SELAMLAMA > “RAYNAK”

2. ALAKA GOSTEREREK SORULAR SORMA:
* ilk defa basvuran kisiye, yasini, medeni durumunu,

* Nazikce kars!l
S b | gebelik sayisi, dogum sayisi ve yasayan gocuk sayisi
* Tanigma gibi sorulari igeren dogurganhk 6ykisund,
* Uygun bir ortam f dogurganlik hedeflerini, planlarini sorma,
¥a
* Mahremiyet konusunda giiven verme * Gegmiste ve halen kullandigi gebeligi 6nleyici

yontemleri ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
(CYBE) korunma yontemini sorma,

L] -
‘ « Aile planlamasi konusundaki gereksinimlerini,
isteklerini, stiphelerini, sorularini veya sorunlarini a

| ;i. ] anlatmaya tesvik etme,
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ALAKA GOSTEREREK SORU
SORMA

\  + Yas, gebelik- dogum sayisi, dogurganiik
hedefleri ve planlari; esinin dusincesi,

* AP konusundaki deneyimler, isteklen,
B suphelen ve sorunlanni anlatmaya tegvik
| etme, ‘

YONTEMLERI ANLATMA

* Yontemlerle ilgili bildiklerini sorup
yanhglan dizeltme,

* Hangi yonteme ligi duydugunu 6grenme, =

* Tam yontemlere ait kisa bilgiler verme F
(Nasil korur, olumiu-olumsuz yonleri, yan
etkileri vb.),

* Yontemlerin nereden saglandigini anlatma ‘

}\LISI‘. >

( NASIL BIR YONTEM
SECECEGINE YARDIMCI OLMA

’ * Bagvuranin gereksinim ve tercihlerine
uyacak bir yonteme karar vermesine 3
yardime olma, '
* Yéntemin glhvenirligi ile ligili bilgi verme,
* Karan kesinlegtirme.

—
‘
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U
llaYNAKII

+ 3. YONTEMLER KONUSUNDA BiLGi VERME:

‘ * istenmeyen gebelikleri 6nleyici yéntemler (AP)
konusunda bildiklerini sorup yanhglari f
dizeltme,

e Tim ydntemlerin yararlari ve yan etkileri
hakkinda bilgi verme,
* Hangi yontemin nereden ve nasil temin ‘
edilebilecegini anlatma.

)

" r~ MNAK" .

4. NE TUR YONTEM SEGECEGINE YARDIMCI OLMA:

* Basvuranin gereksinimleri ve tercihlerine uyacak bir
aile planlamasi yontemine karar vermesine yardimci
olma,

* Yontemin givenilirligi ile ilgili bilgi verme,

* Karari kesinlestirme,

U
IIEYNAK”

5. AGIKLAYICI BiLGILER VERME:

* Basvuranin karar verdigi yontemi miimkiinse hemen
sunma, uygulama, degilse ne zaman ve nereden
alinabilecegini agiklama,

* Yontemin nasil kullanilacagini agiklama,

* Yontemin yan etkilerini agiklama, gerekli brosurleri
verme,

« istedigi her zaman veya sorunu oldugunda rahatca
gelebilecegini agiklama,

* Acilen basvurulmasi gereken durumlari hatirlatma,
* Kontrol i¢in ne zaman gelecegini hatirlatma,
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UV s 52%' uo s
. “KAYNAK”
ACIKLAYICI BILGILER VERME (

6. KONTROLE CAGIRMA:

A Segilen yéntemi mimkiinse hemen
sunma/ uygulama, degilse ne zaman ve

nereden alabilecegini agikiama, ’ * Kontrole geldiginde yéntemi kullanip kullanmadigini,
kullaniyorsa yontemle ilgili her hangi bir sorunu olup

¢
Yontemi batin aynntilanyla aciklama ' 9
olmadigini sorma,

(Nasil kullamlir? Yan etkilen)

Acilen bagvurmasi gereken durumian i ) -
o hatirfdatma, ‘ * (Varsa) Ciddi yan etki veya sorunlari tedavi igin sevk etme,

* Hafif yan etkilerle ilgili dnerilerde bulunma,

-

|+ Kontrole gelecedi zamani hatirlatma . Ba§vurar1, Ifullandlél Yé.r?temi (:.Ieiéistirmek ya da birakmak
L q istiyorsa yeni yéntem igin yardimci olma.
~—

L — =/ ([ ¥

\\LD.SI M & * Bagvuranin ihtiyaglarina gére bu basamaklarin

sirasi ve igerikleri degisebilir! Bireysel

KONTROLE CAG|RMA degerlendirme énemlidir;

* * Bltiin basamaklarin uygulanmasi sadece ilk

* Yontemle ilgili sorunu olup olmadigimi ziyaretlerde gerekli olabilir.

ogrenme, ¢
* Yontemin kullanths seklini kontrol etme l
* Yan etkisi varsa oneri veya tedavi verme,
* Yeni kontrol igin randevu verme

e *|lk ziyareti izleyen ziyaretler, genellikle daha kisa olur
ve basvuranin ihtiyaglarina gére sekillenir.

‘ e * Bazi durumlarda, basvuran aile planlamasi konusunda
bilgili oldugundan veya bazi tercihleri oldugu igin,
| danismanlik daha kisa sirebilir.

w 8 B, om
| BIR DANISMANLIK ORTAMI: R DANISMANLIK ORTAMI:

B. FiZIKSEL KOSULLAR:

A. OLUMLU ORTAM: * 1. Danigmanlik 1sitma, aydinlatma kosullari uygun,
“ « Giivenlik, mahremiyet, gizlilik, ® hizmetile ilgili malzeme, rehber, brostr, poster, afis ile
sayginlik, rahatlik sunan” pozitif” { donatilmig, bagvuranin ve danismanin oturacag yer ve
bir 6r’u§me e A p bir masanin bulundugu temiz bir ortamda verilmelidir.
edilriesi S re i e s‘ * 2. Kosullar uygun ve yeni bir danismanlik odasi
- ! dan sirdiiralmesini planlaniyorsa, kiltlire uygun, basvuranlarca kabul
— saéliigacr:lfkowllarm hazirlanmas: — edilebilecek bir dekorasyon yapilmali,

= * 3. Araya bariyer koymaksizin, basvuran ile danismanin
ayni seviyede g6z temasi kurabilecekleri, 902 agi ile ‘
veya ylz ylze, birbirinin mahrem alanina girmeden (30-
50 cm) oturabilecekleri bir oturma diizeni olmahdir.

> I .

(sik sik telefonun galmasi, kapinin ‘

) acilip-kapanmasi v.b)
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PIanlaﬂ Hizmetlerinde
Hemsirenin Rolii

danismanlik, egitim,
rehberlik ve motivasyon saglama

f@ﬂ

" !
Hemsireler, aile planlamasi hizmet alanla“
itirtve danismanlik rollerini iyi kullanarak;
birekerde olumlu davranis degisikligi meydana
tirebilir ve aile planlamasi hizmetlerinden

‘da a fazga\ kisinin yararlanmasini sagla
, A
vl I

c

i\

A >

Yontemlerin

Kullanimi
Hakkinda
“_ Bilgi Vermek
Bilingli
gellzelgg! iletisim
AU Tekniklerini
Yontem iyi
Segmelerine Vi
Yardimar Kullanmak o
Olmak AILE
~—— PLANLAMASINDA e
‘ DANISMANLIK
YontemiEtkiliVe M ‘
Giivenli Bir Rahat Bir
Sekilde Konusma
Kullanabilmeleri A Ortami

\ ne;la'::i;;(nu Saglamak /r. ‘

Planlm Hizmetlerinde

( Hemsirenin Rolii
\
* Buyasa ile, Turkiye'de Aile planlamasi
| ntemlerinin uygulamasinda, ilgili merkezlerde
IA egitimi gérmiis, hemsire ve ebeler de gérev |
almaktadir.

ST ﬁﬁlerin Ulke diizeyinde dengeli dagihmi,

egitildikten sonra geldikleri bolgelere geri

"’ -nmslerl hlzn;:ggizifaﬁ:/gm v?emmT.‘

> 1 r~—

18.11.2015

>

Aile PlanlaMasi Hizmetlerinde
emsirenin Danismanlik Rolii
N -

w Bireylere etkili aile planlamasi
yontemlerinin

tanitilmasi,

apfbtiimasi,
e, lerin kendileri igin uygun yéntemi

’\ secmeleri icin alternatif yontemler
S

| sunulmasi
=79} (s

h."

PIanlm Hizmetlerin%e

( Hemsirenin Rolii

% @ uygulayici ve izleyici rolii
|

Turkiye'de 27.5.1983 tarih ve 18059 sayili Res"‘ ‘
Gazetede yayinlanan 2827 sayil

4 "%Ianlamasn Hakkinda Kanun’’ ve bu yasaya
uyguMolarak 507 sayili yonetmelikte hekim disi saghk

rsonelinden yararlanma prensibi benimsenmistir.

. {
=) 7T

I .

kiye SaélMllél Tarafindan A%

(\Planl asi Hizmetlerinde Ebe ve Hemgirelerin
Yetki ve Sorumluluklari;

% r * Hap kullanacaklarda uygun olgulari se¢mek,

r kullananlari yan etkileri agisindan izlemek,

* Pelvik muayane yapmak, normal olgulara rahimﬁrig

uygulamak,

~

o=
. kullananlarin belli araliklarla kontrollerini yapmak,

B’ Pelvik muayane ve izlemlerde patolojik bul
’ yetkili hekime géndermek,
é i 4L

> 1~
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kiye Sagthgl Tarafindan A$

asi Hizmetlerinde Ebe ve Hemsgirelerin
Yetki ve Sorumluluklari;

ondom dagitmak, kondom ve spermisitlerin dogru
kullaniimasi igin halki egitmek,
. Topluma nufus planlamasi egitimi yapmak v
geleneksel yontemler hakkinda bilgi verme
» Caliglg kurumda gerekli arag-gereg, ilag ve tibbi
> emeyi kullaniimaya hazir bulundurmak,

jctttligu nifus planlamasi hizmetleri ile ilgili bireyleri ‘

oplamak, kaydetmek ve zamaninda yetkilile
’b’ ) ulastirmak h

TS I =

N F X i R
Il. ALAKA GOSTEREREK SORULAR

( SORMA:

\

5 Etkin Dinleme
6 Dogurganlk oykiistinii sorma

7 Aile planlamasi yontem kullanma 6ykistni
sorma r
8 Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
koruyucu yontem kullanma 6ykisini sorma
9 Aile Planlamasi konusundaki beklentilerini

Y (r:d}’

IV. NE TUR YONTEM SECECEGINE YARDIMCI OLMA:

17  Basvuranin gereksinimleri ve tercihlerine uyacak bir AP
yontemine karar vermesine yardimci olma

18  Yontemin guvenilirligiile ilgili bilgi verme

19  Karari kesinlestirme

20 Bagvurani dustincelerini tartismasi ve sorular sormasi
icin destekleme

21  Basvuran, bagka bir konuyu tartismak isterse, o konu ile
de ilgilenme

22 Basvuranin gereksinimlerini, endiselerini, korkularini
anlama ve gidermeye calisma

18.11.2015

LANLAM DAleMAl\&iél
(‘

I. KARSILAYARAK SELAMLAMA:

1 Basvurani (varsa esini de) karsilama -
2 Basvurani rahatlatma
_ 3 Duygularini anlamaya ¢alisma
~— 4 Sicakhk ve Yakinhk Gosterme

<
S (&N

Ill. YONTEMLER KONUSUNDA BILGi VERME:

N >
10  istenmeyen gebelikleri dnleyici yontemler (AP)
hakkinda bilgi verme

11 Acele etmeden, dikkatli bir sekilde, BASIT
aciklamalar yapma

12  Tibbi terimler igermeyen, bagvuranin anlayacagi
kelimeler kullanma

13 KISA climleler kullanma

14  Anlayip anlamadigini kontrol etme
15  Anlamadiginda tekrar agiklama

16  Gorsel-isitsel yontemleri kullanma:

BTN 7 iIT ™~ ri

IV. NE TUR YONTEM SECECEGINE YARDIMCI OLMA:

23 Basvuranin gereksinimleri dogrultusunda karar
vermesine yardimci olma:
Bir AP yontemine karar verecekse, yontem segmesine yardimci olma

Secilen ydontem hemen sunulabiliyorsa, segilen yonteme 6zel
danismanlik basamaklarina gegme

Segilen yontem hemen sunulamiyorsa, uygun bir merkeze yonlendirme
Bir sorusu veya sorunu oldugunda saglik kuruluglarina basvurmaya
tegvik etme,

24 Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme,
25  Kadini “15-49 yas grubu” izlem kartina kaydetme
26 Kadini “Kisisel Saglik Fisi”ne kaydetme
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Katilimci Aile Planlamasi Danismanhigi yapmaya ;

....HAZIR,

......HAZIR DEGIL

II. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

Dogurganlik éykisunii *
alma:

e Yasg .

* Son adet tarihini
6grenme (gebe
olmadigindan emin olma)

* Normal adet diizenini

kaydetme: .
* Kag gunde bir adet
oluyor? ........ gun

* Adet kanamasi kag giin
surayor?......gun
* Kanama miktari:

* Toplam gebelik sayisini :
6grenme

* Toplam dogum sayisini
6grenme

Toplam diguk sayisini *
Sgrenme

En son gebeligin nasil
(duguk, dogum) ve ne
zaman sonuglandigini
6grenme (Dogum sonu
ise) .
Emzirip emzirmedigini
6grenme

(Emzirmiyorsa dogum .
sonu ilk 21 giin KOK
kullanmamali.
Emziriyorsa ilk 6 ay
KOK kullanmamali. )
Gelecek dogurganlik
hedeflerini 6grenme

Aile Planlamasi
Yontem Kullanma
oykisiini alma:

Bu gline kadar hangi
yontemleri kullandigini
6grenme

Halen kullandig
yontem olup-
olmadigini 6grenme
(Varsa) yontem
degistirme isteginin
nedenini 6grenme

N F X ¥

e Y

Ry

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
( /DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

* Gegirilmis ve halen 6nemli hastaliklari olup
olmadigini 6grenme:

- Bugtine kadar her hangi bir nemli hastalik gegirdiniz mi?

- Su anda 6nemli bir hastaliginiz var mi?

18.11.2015

ORAL KOMBINE HORMONAL
KONTRASEPTIF (KOK) DANISMANLIGI

" -

[ 1. ILETiSiM BASAMAKLARI:

Kadini (varsa esini de) nazik bir sekilde kargilama

Gerekli mahremiyeti saglama

Kendini tanitma

Kadinin (varsa esinin) adini 6grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

letisim icin gerekli mesafeyi ayarlama

[
[
[
[
[
[

Kadinla yiizyiize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda bagka isle meggul olmama

Her agamada soru sorabilecegini belirtme

E\ F N F —
Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
DEGERLENDIRME BASAMAKLARI
\ 7z
* Sigara icip igmedigini 6§renme:
‘ ¢ 1. 35 yasin Uzerinde ise ve glinde 15 ve daha fazla
sigara iciyorsa, KOK kullanmamali. [
* 2. 35 yasin igiyorsa, lizerinde ise ve giinde 15’den az
sigara KOK ilk tercih olmamal.

)

* 3. Baska bir yontem igin danismanliga geginiz. ‘

URANI EME UYGUNLU&JNU
> EGERLENDIRME BASAMAKLARI

Asagidaki durumlardan birisi *
varsa, KOK kullanmamal !

inme(serebro vaskiiler
hastalik) dykusu

bulgu yok)

*  Gegmiste KOK kullanimina

*  “lleri yag+sigara+DM+HT" i+ Kompli}(asyonlu kalp kapak  bagli kolestazis 6ykiisti

‘ hastaligi varsa
*  Gegmiste HT ancak simdiki
durum bilinmiyorsa *  Aurali migren varsa * Uzun sire hareketsiz
kalmasini gerektiren buyiik
. . . ameliyat olmugsa(yakin
Tamamen kontrol altinda DM: 7amanda)

HT varsa (DSO-3) néropati/nefropati/retino °
pati/ varsa veya 20 yildan *  Siroz varsa
uzun suredir varsa KC tumori (iyi, kotd)

* TAsistolik 2140 ve varsa...

- diastolik 290 mmHg ise

* Safra kesesi hastaligi varsa

*  Gegirilmis veya mevcut
derin ven
trombozu/pulmoner
emboli

*  Gegirilmis veya mevcut
iskemik kalp hastalig

(veya ilagla tedavi edilmig
ise)

Aktif viral hepatit varsa,

Meme kanseri varsa (veya
gecmiste olup, son 5 yildir

* Buhastaliklardan
herhangi birisi yok ise
basamaklara devam
ediniz.

+ Aksitakdirde baska bir

yontem icin danismanhiga
geginiz.
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Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

7
* Halen herhangi bir ilag kullanip kullanmadigini
ogrenme:

‘ - Halen surekli ve duizenli kullandiginiz ilag var mi?
- (Varsa) Hangi ilag(lar)1 kullaniyorsunuz?
Asagidaki ilaglardan birisini kullaniyorsa, KOK !

kullanamaz!
- Rifampisin
o= * Antikonviilzan ilaglar (fenitoin, karbamazepine,
barbiturat, pirimidone, topiramate, oxcarbazepine) ‘

Bu ilaglan kullanmiyor ise basamaklara devam ediniz.

Y, (&

URANIMTEME UYGUN?UGUNU

( GERLENDIRME BASAMAKLARI

‘ * Herhangi birisi evet ise, CYBE/GYE agisindan
risk altindadir. KOK’lar CYBE’lerden .
korumayacagindan KOK ile birlikte i

“erkek/kadin kondomu”nu da kullanmasini
c~ oneriniz! ( erkek/kadin kondomu hakkinda

- bilgi veriniz)

{
J (&N

NS P Ry
Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
( DEGERLENDIRME BASAMAKLARI
P 4
- Kisiye yazil ve s6zli olarak TA sonucu hakkinda
‘ bilgi verme,

- TA 6lgiim sonucunu kaydetme, .
N 3

TA sistolik < 140 ve diastolik <90 mmHgise !
basamaklara devam ediniz.

-~

Aksi takdirde bagka bir ydontem icin
danismanliga geginiz.

{
Y (&

18.11.2015

A 'Y ey R
1l. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

7
* CYBE /GYE dykiisii alma:
* Vajinal akintisi olup olmadigini sorma

* Son iki ay iginde anormal kanamasi olup olmadigini
sorma

* Son bir yil iginde vajinal akinti, genital yara ya da
genital bolgede deri lezyonu olup olmadigini sorma
* Son g ay i¢cinde, esinin cinsel organinda yara, akinti
olup olmadigini sorma
* Esinin baska esi olup olmadigini “incitmeden,

) (A

N F ¥ ra Y Re
Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
( DEGERLENDIRME BASAMAKLARI
7

* Tansiyon arteriyeli dikkatle dlgme:

‘ * Kadinin arkasina yaslanarak, ayaklari yere
degerek, sandalyede en az 5 dk siireile  |°
oturarak dinlendiginden emin olunduktan
sonra, tercihan civali manometre ile kolu kalp
hizasinda destekleyerek dlgme,

« - Ust liste en az 2 kez 6lgme, ortalamasini ‘
alma

) (o

—

NI oy Ry
Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU
DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

* Kadina meme muayenesi yapma

¥
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Ill. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

) SEESOS
¢ KOK’u tanitma:

L]
4
* Kadina KOK paketini gosterme ¢
* Kadina KOK paketini tutmasina izin verme
— * Kombine haplarin iki kadinlik hormonu

icerdigini sGyleme
* KOK’larin 21 tane hap igerdigini vurgulama

=2 (&

AN F V¥ —-—. . A o
lll. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” ICIN

YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

H;plarln oﬁ:mlu ozelliklerini soyleme:
« Birakildiginda hemen gebe kalinabilir,
¢ Adetleri duzenler,
* Anemi riskini azaltir.
* Adet 6ncesi gerginlik ve dismenoreyi azaltir,
« lyi huylu meme hastaliklarindan KORUR,
* Yumurtalik kistlerinden, yumurtalik kanserinden KORUR,
* Akneyi azaltir,
* Kolon kanseri riskini azaltir,
* Osteoporoz ve buna bagli kemik kirilmalarini 6nler,

T/ (A

I1l. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ”
iCiN YONTEME OZEL DANISMANLIK
BASAMAKLARI

Hap kullanmaya baslama zamanini degerlendirme:

o Kadin adetinin ilk 5 giint igcindeyse: Hemen baglanir, (ek
yontem gerekmez.)

¢ Kadin adetinin 6-28. gilinlerinde ve gebe olmadigindan emin
ise

® KOK baglanir + 7 giin ek ydontem kullanir,
¢ Dogum sonrasi: emziriyorsa, 6 aydan sonra,

Amenoreik ise: gebe olmadigindan kesinlikle emin ise KOK
baslanir+ 7 glin ek yontem kullanir, adet gérmeye baslamissa;

o/ (AN

18.11.2015

BN F XF P4 R
lll. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCIN

YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI
\ P
a. Hapin gebelikten koruma etki mekanizmasini
soyleme:

* (Resimli rehber tizerinden gostererek, haplarin
yumurtlamayi 6nleyerek, endometriyumu incelterek ve
servikal mukusu kalinlagtirarak gebelikten korudugunu
soyleme)

b. Hapin gebelikten koruyuculugunu séyleme:

* (En etkili gebelikten koruyucu yontemlerdendir, dogru ve
dizenli kullanildiginda sadece bin kadindan 3’tnde gebelik

= &Y

BN F VU PF e N B
lll. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

\ > 4
* Hap kullanirken gériilebilecek durumlardan s6z
etme:

* Hap kullanmaya baglanan ilk 3 ayda;
¢ bulanti, kusma,
* bas agrisi,
* memelerde hassasiyet
* adet kanamasinda azalma
* adetler arasinda lekelenme
* venoz tromboemboli (ilk 4 ayda) gorilebilir. (kilo alimi ‘

ile ilgili kanitlar yetersizdir.) &
=) (&N

RN F XF Py ¢ Ry
IIl. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCiN

YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI
\ 7
* Kadin adetinin ilk 5 giinii igindeyse: hemen baslanir
(ek yontem gerekmez),

* kadin adetinin 6-28. gilinlerinde ve gebe
olmadigindan emin ise

* KOK baslanir + 7 giin ek yontem kullanir,

* - Dogum sonrasl: emzirmiyorsa, 21. glinden sonra
KOK baslanir,

* - Dusuk sonrast ilk 7 gilin igcindeyse: hemen baslanir,

o~/ (A
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HORMOMONTRASEPTiF (KOK) ” iGiN
NTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

\
Hap kullanimini kutu Gizerinden gostererek anlatma:
* -dizenli olarak, her giin 1 hap yutulur.
* -tercihan aksam yemeginden sonra-gece yatmadan
once, yaklasik ayni saatlerde yutulmahdir
* - 21 tane hap olan kutunun birinci hapindan baslayarak,
oklari izleyerek, dizenli-unutmadan yutulur.
* -7 giin hap yutulmaz, ara verilir,
« - 8. giin yeni bir kutuya baslanir.
« 7 glinliik ara suresi iginde adet kanamasi baslayabilir
ama yeni kutuya baslamak i¢in mutlaka 8. glinii
beklemesi vurgulanmal!

s S I e 7

BRNFX»F ra SN Ry

lll. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

“30-35 mcg etinil dstrodiol iceren haptan “3 veya daha fazla hap”
unutulduysa ve 20 mcg etinil 6strodiol iceren haptan 2 veya daha fazla
hap” unutulduysa;

¢ Hatirlandigi anda hemen 1 hap yutulmali, “o ginin” hapi da yutulmal (2
hap/giin) ve diizenli olarak her giin 1 hap yutulmaya devam edilmelidir.

« ilaveten 7 giin iginde cinsel iliskiye girilmemeli veya ek yontem kullaniimalidir.

* Siklusun ilk haftasi iginde unutulmussa ve bu siire iginde ek yontem
kullanilmaksizin cinsel iliskiye girilmigse acil kontrasepsiyon gerekir.

o Siklusun Ggtinct haftasi icinde unutulmussa, kullaniimakta olan paket
bitirilmeli, hig ara verilmeden yeni pakete baslanmalidir.

T/ (A

RN FX>F S Ry
Ill. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iGiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

N -
Hap kullanirken kontrol tarihinin
‘ beklenmeksizin gelinmesi gereken durumlari
soyleme:

* siddetli bas agrisi olursa,
* siddetli g6gus agrisi, nefes darligi olursa

—

4 {
Sz (Y

18.11.2015

HORMOM)NTRASEPTiF (KOK) ” iCiN
(VU’NTE E OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI
.

¢ a. Hap yutmayi unuttugunda ne yapacagini
aciklama:
* 30-35 mcg etinil 6strodiol iceren haptan “1 veya 2
hap” unutulduysa ve 20 mcg etinil 6strodiol iceren
haptan 1 hap” unutulduysa;
* Hatirlandigi anda hemen 1 hap yutulmal, “o gliniin”
hapi da yutulmali (2 hap/gtin) ve Duizenli olarak her
gin 1 hap yutulmaya devam edilmelidir.
* Ek yonteme gerek yoktur.

o~/ (4

RNFXF ra Y Re

Il. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

b. Hap yutulduktan 2 saat sonra siddetli kusma
’ olmussa: 1 doz hemen tekrar alinmali,

* - Hap yutulduktan sonraki 24 saat iginde !
siddetli kusma, ishal olmussa, unuttugu hapi
- | hatirlayinca hemen yutmali, ayni

* glin normal hap saatinde de o giiniin hapini ‘
‘ yutmali (ek tedbir gerekmez) g

Il. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iCiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

Hatirlatmalar:

« ilkkontroluigin 1 ay sonra gelmesi gerektigini sdyleme,

* Hig bir yakinmasi olmasa da her yil bir kez kontrole gelmesi

‘ gerektigini sdyleme,
* Herhangi bir yakinmasi olursa, istedigi zaman kontrole
gelebilecegini sdyleme,
* Herhangi bir nedenle hap birakmak istediginde, birakmadan
once saglik personeline danigmasini séyleme,
« istedigi zaman basvurarak yontem degisikligi yapabilecegini

soyleme,
- * Herhangi bir nedenle baska hekimlere gittiginde “Hap”
kullandigini séylemesini, paketi gdstermesini séyleme, ‘
* Hekim ilag verecegi zaman kendi hapi ile etkilesimi olup
’ olmayacagini sormasini sdyleme —bize de danisabilir-
> 4 i =
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1l. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iGiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

\ 7z
Kadinin sorusu olup olmadigini sorma,
* Varsa yanitlama,
’ . a. Kadina hap verme: “Hapin son kullanma

tarihini kontrol etme”

* b. Broslir verme

N 3 ay sonrasinda izleme gelecegi tarihi yazili olarak
eline verme

* (3. paketin 21 hapi biter bitmez gelmesini sGyleme) ‘

)

o

KADIN KONDOMU
DANISMANLIGI

~ <&

RANIN ME UYGUNLU&VU
DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

10) Dogurganlik ykiisiinii alma:

Yas
Son adet tarihini 6grenme
* Normal adet diizenini kaydetme:
Kag giinde bir adet oluyor? ........ glin

Adet kanamasi kag giin siiriiyor?......gin
Kanama miktart: ........pet/giin
Toplam gebelik sayisini 6grenme
g $ Toplam dogum sayisini 68renme
Toplam diisiik sayisini 6grenme
-~ En son gebeligin nasil (diisiik, dogum) ve ne zaman ‘
sonuglandigini 6grenme
sonu ise) Emzirip emzirmedigini grenme

18.11.2015

BN F VU PF . A B
lll. “ ORAL HORMONAL KONTRASEPTIF (KOK) ” iGiN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

N\ =
Kullanim kurallarini ve uyari isaretlerini tekrarlatma:
* “Hapi nasil kullanacaginizi bir de siz tekrar eder misiniz?”
* “Ne zaman kontrola geleceksiniz, sdyler misiniz?”

* “Kontrol gliniini beklemeden gelmenizi gerektiren durumlar @
nelerdi? bir de siz tekrar eder misiniz?” I

. Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme,

)

* Kadini “15-49 yas grubu” izlem kartina kaydetme ‘

. Kadini “Kisisel Saglik Fisi”ne kaydetme

S
LETISINPBASAMAKLARI:

1) Kadini (varsa esini de) nazik bir sekilde karsilama
2) Gerekli mahremiyeti saglama
“ 3) Kendini tanitma
4) Kadinin (varsa esinin) adini 6grenme ve kullanma .
5) Gerekli olumlu beden dilini kullanma
6) iletisim icin gerekli mesafeyi ayarlama
7) Kadinla yiiz yiize olma, gdz temasi kurma
8) Danismanlik sirasinda baska isle mesgul olmama ‘
9) Her asamada soru sorabilecegini belirtme

planla 1 yontem kuIPa'nma
oykisiini alma:

Bu gline kadar hangi yontemleri
kullandigini 6grenme
v ¢ Halen kullandigi yontem olup-
olmadigini 6grenme
e (Varsa) yontem degistirme
isteginin nedenini 6grenme
e Kondom ile ilgili bildiklerini,
duyduklarini sorma
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CYBE E 6ykisi alma:

* Vajinal akintisi olup olmadigini sorma
e Son iki ay icinde anormal kanamasi olup olmadigini sorma
* Son bir yil igcinde vajinal akinti, genital yara ya da
genital bolgede deri lezyonu olup olmadigini sorma
* Son Ug ay icinde, esinin cinsel organinda yara, akinti
olup olmadigini sorma
e Esinin baska esi olup olmadigini “incitmeden, dikkatle”
sorma

Herhangi birisi evet ise, CYBE/GYE agisindan risk ‘

altindadir. “Erkek/kadin kondomu” kullanmasini éneriniz i

i} &
NDOM YONTEME OZEL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

15) Kondomu tanitma:
I e Kadina kondomu goésterme

dinin kondomu tutmasina izin

W

NDOM YONTEME B2EL

( DANISMANLIK BASAMAKLARI

17) Kondomlarin olumlu 6zelliklerini séyleme:

e Glvenlidir

»

e Ucuzdur ve kolay bulunur. Hemen her yerde,
bliyik marketlerde ve eczanelerde kolaylikla
bulunur.

-~
f—

* Regete veya tibbi izlem gerektirmez. ‘

18.11.2015

" &

14) Kadina meme muayenesi yapma

NDOIMI YONTEME &EL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

16 a. Kondomun gebelikten koruma etki mekanizmasini
soyleme:

(kondomun spermlerin kadinin uterusuna ulagmasini
engelleyerek korudugunu séyleme)

b. Kondomun gebelikten koruyuculugunu séyleme:
(Etkili gebelikten koruyucu yéntemlerdendir, dogru ve duizenli

kullanildiginda sadece yiiz kadindan 5’inde, ama dikkatli ‘
kullanilmadiginda yuz kadindan 21’inde gebelik gortlebilir.)

NDOIMI YONTEME B2eL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

ndom kullanirken gérilebilecek

*urumlardan sOz etme:

e Yirtilabilir, ¢ikartilirken sperm kagabﬂ‘"

g sizinti olabilir
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NDOIMI YONTEME Bﬁﬂ

DANISMANLIK BASAMAKLARI

v’aketin lizerindeki Gretim tarihine bakilmasini
ve Uretim tarihinden itibaren 5 yil sireyle

kullanilacagini agiklama, """

18.11.2015

NDOIMI YONTEME &EL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

) Kondomun bir kere kullanildiktan sonra

“ atilacagini vurgulama

e "
21) Kayganlastirmak igin herhangi bir“

p yag slirmemesini sdyleme
—

NDOIMI YONTEME &EL

( DANISMANLIK BASAMAKLARI

22) Kondom Kullanimini, Varsa Kadin Modelinde Gostererek Anlatma
Ve Basvurana Uygulatma:

’ * Kondomu zedelemeden dikkatlice parmaklarinizla
paketi yirtarak agin.
kapali ucu vajinaya girecektir. Bu nedenle i¢

Kand.
.

halkayi bas ve isaret parmadinizla sikistirin.
- -  Vajinanin igine i¢ halkayi tutarak itin. i¢ halka
— olabildigince derine yerlegsin.

© Dis halka vajii girigsinde durmalidir. Ayrica dis
halka vajina girisini cinsel iligki siiresince kaplamalidir.

NDOIMI YONTEME &EL

( DANISMANLIK BASAMAKLARI

« Cinsel iligki bitiminde kondomun dis halkasi kendi
etrafinda gevrilerek igindekilerin dokiilmesi
‘ engellenmeli ve gekilerek gikarilmalidir.

 Delik olup olmadigini kontrol edin,
* Sonra, kondomu sperm sagmayacak sekilde I
dugumleyerek ¢ope atin.

- “Lutfen kondomu her kullandiginizda diizenli olarak kontrol
[ ediniz.”
*Yirtik, sizinti varsa, gebelik riski yiiksektir, ilk 72 ‘
saatte HEMEN en yakin saghk kurulusuna “acil korunma”
igin bagvurun.

NDOM YONTEME B2EL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

23) Kadini kondomu sicak ve nemli yerde saklamamasi
konusunda uyarma, nerede, nasil saklayacagini

’ sdyleme:

¢ “Kondom serin, giines almayan, los-karanlik” bir il'
ortamda
saklanmall,
- *® “Cepte, cizdanda taginmamali, viicut isisi kondomun
= gecirgenligini bozar, gebelik riski artar,

¢ “Duzenli olarak kondom kullanilacak ise, evde yedek ‘
bulundurulmal’”

NDOIMI YONTEME B2eL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

4) Kadinin sorusu olup olmadigini sorma,

“ Varsa yanitlama,

% -
25) a. Kadina kondom (varsa verme) terr._‘

edebilecegi yerler
hakkinda bilgi verme:

b. Broslir verme
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NDOIMI YONTEME &EL

DANISMANLIK BASAMAKLARI

26) Kullanim kurallarini ve uyari isaretlerini tekrarlatma:
¢ “Kondomu nasil kullanacaginizi bir de siz tekrar eder
misiniz?”
¢ Gelmenizi gerektiren durumlar nelerdi? Bir de siz tekrar
eder misiniz?”

27) Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme,

28) Kadini “15-49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

29) Kadini “Kisisel Saglik Fisi”ne kaydetme

TESEKKUR EDERIM

18.11.2015
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