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ANNE SUTU DERSIN AMACI

- * | VE o
. Anne sutu ve emzirme
I w v E MZl RM E konusunda bilgi edinmek,

onemini tartisabilmek ve

" _ emzirme teknigini 6grenmek
Uzm. Dilek SARPKAYA

ANNE SUTU ANNE sUTU

¥ Anne siitii, yenidoganin gelisimini tam
olarak destekleyecek 6zelliklere sahip 1989 yilinda WHO ve UNICEF
bir besin maddesi “Emzirmenin Korunmasi,Ozendirilmesi
ve Desteklenmesinde Dogum
Hizmetlerinin Rolii”

¥ Son yillarda 6zellikle WHO/UNICEF

yayinlarinda bu konunun énemini ile ilgili on &neriyi igeren igeren ortak bir
vurgulamakta ve bebeklerin ilk 6 ay iginde bildiri yayinlamiglardir.

yalnizca anne sutu ile beslenmelerinin Bu on 6neriyi gerceklestiren hastanelere

saglanmasi gerektigi bildirilmektedir. ‘Bebek Dostu Hastaneler’denilmektedir.
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ANNE sUTU DUNYADA EMZIRME DURUMU

ilk 6 ay sadece anne siitii alan bebek orant;

Bu hastanelerde; %20’nin altinda olan ilkeler;
Anneler bebeklerini emzirebilecekleri bir . Venezuela
ortamin olusturulmasini + Romanya
ilk 6 ay yalnizca anne siitii verilmesi sonraki + Ukrayna
doénemde yeterli ek gidalarla birlikte * Bulgaristan
emzirmenin iki yila kadar devam ettiriimesi, - Kazakistan
@ Bebek mamalarinin pazarlanmasinda * Yemen i
sinirhiliklarin getirilmesi + Vietnam f

» Guney Afrika Cumhuriyeti
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TURKIYE’DE EMZIRME DURUMU

Turkiye'deki kadinlarin %95’i emzirmek
istemektedir. Ortalama emzirme siresi; 12 ay, ilk 6
ay sadece anne siti ile beslenen bebek orani,
%40.4

Bebeklerin ek gida ve
biberonla tanisma yasi
ise cok erken

ANNE
SUTUNUN
BESIN iCERIGI
292272222

(TNSA, 2008)

o
ANNE SUTUNUN BESIN iCERIGI ANNE SUTUNUN BESIN iCERIGI
® D ve K vitaminleri diginda ilk 6 ay’da bebegin | PROTEINLER I |

tum gereksinimlerini kargilayacak duzeydedir.

¥ Hayvan sutleri, anne sutiinden daha fazla
¥ Annenin beslenmesinden bagdimsiz olarak protein igerir.

bebegin gereksinimine gore diizenlenir. Her

anne bebedi igin en uygun olan situ Uretir. ¥ Bir bebegin tam olgunlasmamis
(Ornegin prematiire annelerin siitii, o bebeklerin

e ey sl ot
yuk olarak kalir.

e ., e | ANNE SUTUNUN BESIN ICERIGI |
ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI PROTEINLER 3

PROTEINLER 2 [Anne situndeki baglica whey proteinleri sunlardir; ]

Laktoferrin: Bakteriostatik etkisi vardir. Demiri baglayarak E. coli
® whey proteinleri k < . gibi bakterileri yagamalari igin gerekli olan demirden yoksun birakir.
3
Lizozim: Bakteriostatik etkisi vardir. Géz yasinda ve anne sitiinde
¥ Bu proteinlerin anti- ‘ | bulunur. Barsakta pargalanmaz. Enterobakterilere ve gram (+)
. - bakterilere karsi etkilidir.
infektif 3 J
f . N B
Sekretuar Immiinglobulin A (slgA): Ozellikle kolostrumda
- : = kandakinden 50-100 ml fazla miktarda bulunur. Whey proteinlerinin
paSIf bagl$|klama | %90’Indan fazlasini olusturur. GIS mukozasini e. Coli, rotavirlis, polio
— B virusli ve enterovirlislere karsi korur.
7 . 7




|  ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI |
PROTEINLER 4

Bifidiis faktorii:
» Barsagin normal
florasini olugturan
laktobasillus
bifidisin
blyumesini saglar.
Bu bakterilerde
barsakta patojen
bakterilerin
gogalmasini
engeller.

IgG ve IgM:

* Annenin gegirmis
oldugu hastaliklara
karsi bebegi korur.

Miktar1 azdir.

|  ANNE SUTUNUN BESIN ICERIGI |

PROTEINLER 6

Kazein:Fosfoprotein’'dir.

insan siitiinde hem az, bulunur hem de yapisi
inek sutlindeki kazein'den farkhdir.

Inek stitii: Siki, lastik gibi, Hazmi zordur
Anne siiti: Yumusak, gevsek, sindirimi kolay

ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI

YAGLAR 2

+ Eriskin organizmasi linoleik asitten DHA
(DokosaHekzanoik Asit) sentezleyebilir. DHA'nin
tek ve en 6nemli kaynagdi anne sutuddr.

* Anne sutu ile beslenen bebeklerde serebral
kortekslerindeki DHA orani hazir mama ile
beslenenlere gore yiiksek bulunmustur.
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\ IN ICERIGI
PROTEINLER 5

ANN

Protein inhibitorleri:

Kompleman

B12 vit. ve folat baglayici protein:

Antistafilokokal faktor

interferon: .

Makrofajlar:.

pALL SN TR, R

Lenfositler:.
14
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ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI

YAGLAR 1

» Anne sutindeki yag asitlerinin %90’
metabolizmada primer enerji kaynagi olarak
kullaniimaktadir.
« Anne situ bilesimindeki lipidler parcalari gok ince
ve lipaza yanitlar ¢ok ylksek oldugundan ¢ok
cabuk sindirilen doymamis yag asitleridir.
Beyin ve sinir dokusu gelisimi igin gerekli
esansiyel yag asitleri inek sutiinden 8 kat daha
fazla bulunur. 16

ANNE SUTUNOUN BESIN IGERIGI

YAGLAR 3

» Anne sltindeki kolesterol miktari hazir mama
veya inek sutiine oranla daha yiiksektir.

* Bu durum ilk aylarda gerekli enzim sistemlerinin
gelisimini uyarmak ve bu sekilde ileri yaslarda
ateroskleroza yol agan LDL’nin birikimini énlemek
agisindan ¢ok énemlidir.

18




ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI

KARBONHIDRATLAR 1

* Anne sitiindeki karbonhidratlarin tiimiine yakinini
bir disakkarit olan laktoz olusturur. Laktozun
onemli gorevleri vardir;
» Barsakta interferonla birlikte laktobasillus bifudiis
florasinin gelismesini sadlar. E. Coli liremesine
engel olur.

ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGi

MINERALLER 1
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ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI

KARBONHIDRATLAR 2

* Suni beslenmenin aksine yavas
parcalandigi icin gocugun insulin
Uretimini zorlamaz.

» Suile pargalarina ayrilir.
Parcalardan galaktoz myelin
sentezinde kullanilan bir
maddedir. Bu da serebral gelisme

icin dnemlidir. 20

ANNE SUTUNUN BESIN iGERIGI

VITAMINLER

» Na: Anne siitlinde, inek sitiindekinin 1/3’G
kadardir.

» Fe: Ozel olarak laktoferrine baglanir. Anne

sutiindeki Fe miktari inek sutiinden dusuktur.
+ Inek siitii ile beslenen bebekler genelde anemiktir.

Bunun nedeni, inek sutiindeki demirin %10’u,

anne suttindeki demirin ise %50’si emilmektedir

Yani biyoyararlihg: yiiksektir.

21

+ inek siitii B vitaminlerini fazlasiyla igerir ama anne
sutlindeki kadar A ve C vitaminlerini icermez.
» Saglik personellerinin gogu bebeklere C vitamini
saglamak igin gok erken yaslarda meyve sulari
verilmesini dnermektedir. Emzirilen bebekler igin
bu gerekli degildir. Anne yeterli besin aliyorsa sutl
bol A vit. Igerir. Anne siitii cocuga yasaminin ikinci
yilinda bile yeterli A vit. saglar.
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ANNE SUTU BILESIMININ
DEGISKENLIGI

ANNE SUTU BILESIMININ
DEGISKENLIGI

Anne sutinin besin igerigi sabit degildir.
KOLOSTRUM

< Dogumdan 6nce ve dogum sonrasi 3.-5. giinlerde Uretilen
ik stttdr.

< CHO, protein, mineral, vit. ve immunolojik faktorlerden
cok zengindir. igerigindeki immunglobulinler yenidoganin
barsaklarinda, patojenlere karsi son derece gigla, etkili bir
bakteriostatik etki yapar.

< Sarl renki, koyu bir sividir. Sari rengini veren A vit.
Pigmentidir. A vit bebekde olusabilecek enf. daha hafif

gegirilmesine yardim eder.
23

KOLOSTRUM

+Bir 86glinde 2-20 ml kadar uretilir. Damla damla gok
az miktarda gelir ve bebek emdikge miktari artar.

«Ginluk dretim 250 ml kadardir.
«Eneriji igerigi 67 kcal/100 ml'dir.
«Yag icerigi dusuktur.
+ igerdigi proteinlerin yarisi; gammoglobilin
yapisindaki IgA, aktif lenfositler, monositler ve
interferondur.
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KOLOSTRUM ANNE SUTU BILESIMININ DEGISKENLIGI
interferonun 4 etkisi vardir; GEGIS sUTU
1. Barsagin normal florasini olugturan ‘laktobasillus % Post-partum 7-15. giinde gelen siite gegis siitii
bifudusun” tremesini saglar. denir. Bu siite protein miktari; kolostruma kiyasla
2.Kaoli tipi (E. Coli) patojenlerin tiremesini engeller. daha az, laktoz, yag ve toplam kalori igerigi ise
3. Hafif musil etkisi sayesinde barsaklarda mekonyum fazladr.
atilmasini kolaylagtirir. OLGUN ANNE SUTU
4. Yapisinda bulunan “epidermal buyime faktori” « Post-partum 3. haftada gelen suttur.
sayesinde barsak  villuslarinin  biyime  ve < Immiinglobulin ve protein igerigi kolostrum’inkinden
olgunlagmasini sagdlar. Barsagin erken azdrr.
olguniagmasinin  sindiriimemis biyik molekdlli + Laktoz, lipid, kalori ve suda eriyen vit. cok zengindir.
proteinlerin barsaklardan emilimini ve bebekde . . -
p o ; L 2 ++500 ml/glinde uretilir. 26
ANNE SUTU BiLE$iMiNiN DEGiSKENLiGi ANNE SUTU BiLESiMiNiN DEGi$KENLiGi
OLGUN ANNE sUTU SON SUT

+ Olgun anne sitiinin icerigi emme sirasinda ilk

" e . o <+ Son siitlin gelis zamani gin emme guiclin
stit ve son siit olmak tzere degisir. y gels ani bebegin emme giictine

bagh olarak degisir. Son sit yagdan zengin
. . oldugu igin bebegde tokluk hissi verir. Son st
ILK SUT alamayan bebekler hem tokluk hissetmedikleri igin
sik acikirlar hem de yeterli kilo alamazlar.

Emzirmenin baslangicinda CHO’dan ve sudan

zengin 6n siit gelir, bebek bu siit ile CHO ve su < Bu nedenle her 6giinde bir memenin, bebek
ihtiyacini tamami ile karsilar. Sicak iklimlerde kendiliginden doyup ayrilana kadar emzirilmesi
yasayan ve yanliz anne sutl alan bebeklerin bile Onerilir.

ilk 6 ay suya ihtiyaglarinin olmadigi kanitlanmisgtir.
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Normal dogumdan sonra, ilk 30
dk iginde,

Sezaryan dogumdan; Anne
genel veya lokal anestezi

EMZIRMEYE

BASLAMA uygulanmigsa en geg en geg 1
st iginde emzirilmeye
ZAMANI 777 basglanmalidir.

30



18.11.2015

ANNE SUTU iLE BESLENME

ik 6 ay yalniz anne siitii (su dahi
verilmeden)

6. ay'dan itibaren de ek gidalarla
beraber 2 yas’ina kadar anne
sutl

31

Dogumdan sonra

meme
LAKTASYON dokusundan siit
gelmesiyle

""" baslayan — i
doéneme - i

LAKTASYON N, 1
denir. '
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LAKTASYON MEME
. . . DOKUSUNUN
FizYOLOJiSi VAPIS]

Wl Laktasyon annenin meme
dokusunda fizyolojik
degisikliklerin
oldugu,bebegdin emmesi
ile biyiime ve
gelismesinin saglandigi
ve anne-bebek arasinda
etkilesimin kuruldugu bir
dénemdir.




Oksitosin
Kas hiicresi Kasilmayi saglar

Prolaktin siit

Siit salgilayan salgisini uyarir

hiicreler
Siit kanallart

e T
- > Areola
§ 7 g \ Montgomeri bezleri

¢ S 7
-tk x\ Alveol
\

ggﬂ Dilek Sarp@yteic bag ve yag dokusu

" ) Laktifortz siniis! Siit burada
o, X aktiferoz siniisler P
g 't (st sinileri) birikir
A Meme bast
i
A ; '
]

MEME DOKUSUNUN
LAKTASYONA HAZIRLANMASI
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MEME DOKUSUNUN
LAKTASYONA HAZIRLANMASI

ebelikle birlikte plesantadan
giderek artan miktarda
salgilanan ostrojen ve
progesteron ile plesantal
laktojenik hormonun
etkisiyle,meme dokusu
laktasyon doneme hazirlanir.

Gebeligin ikinci ayinda ostrojenin

etkisiyle;

@ areola ve meme basi bluylimeye baglar,

@ montgomery tuberkdlleri daha belirginlesir,
@ areola ve meme basi koyulasir,

@ meme basi diklesir.

MEME DOKUSUNUN
LAKTASYONA HAZIRLANMASI

MEME DOKUSUNUN
LAKTASYONA HAZIRLANMASI

Progesteronun etkisiyle;

@hiperemi,
®alveollerde hipertrofi
meydana gelir,
®epitel hucreleri salgi
faaliyetine hazirlar.

+ Doguma yakin memelere olan kan akimi
yaklasik iki katina gikar.

» Kanallarin,alveollerin dilatasyonu ve
kismen kolosturum ile dolmalari ,bag
dokusu ve epitel hiicrelerde hipertrofi,deri
altl yag dokusunda artma,sivi-elektrolit
tutulumu sonucu memelerin hacminde
artis olmaktadir.
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DOGUMDAN SONRA SUT URETIMININ
BASLAMASI (LAKTOGENESIS)

* Dogumdan sonra
memelerden siit
Uretiminin
baslamasi,éstrojen ve
progesteron hormonu
seviyesinin digmesi
sonucu prolaktin ve
oksitosin hormonlarinin
salinmasiyla olmaktadir.

43
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SUT SALGILANMASININ SURDURULMESI
(Galaktopoesis)

' Sit yapimi ve sut inme
refleksinin meydana
gelmesi bebegdin
emmesiile
olmaktadir.

SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

2 Bebek her emdiginde 6nceden
kanallarda hazir bulunan sitd kullanir.

= Bu nedenle prolaktin salgisini arttirmak
icin bebegin yeterince emzirilmesi
o6nemlidir.(gece)
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DOGUMDAN SONRA SUT
URETIMININ BASLAMASI

e Prolaktin;

* Oksitosin;
alveolleri cevreleyen
epitel hiicrelerin

kasiimasini ve bdylece
sutiin alveollerden

kanallara ve laktifer6z
sinlslere oradan da

meme ucuna akmasini

‘:K ‘ sagdlar.

sUT YAPIM REFLEKS] || SUT INME REFLEKSI

alveollerdeki epitelyal
hicrelerden sut
yapimini sadlar.

SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

Bebegin emmesi
meme bagli ve areola
boélgesindeki sinir uglari

uyarilmakta ve bu uyarilar 3) W
hipotalamusa, r
hipofize )
on hipofizden - prolaktin, e
arka hipofizden -oksitosin 4

SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

& Prolaktin hormonunun
anneyi gevsetici,uykusunu
getiren bir 6zelligi
bulunmaktadir.

# Yine laktasyon donemi
boyunca FSH hormonunu
baskilayarak overlerde yeni
bir folikul gelisimini yani
ovulasyonu engeller.




SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

@ Oksitosin hormonu prolaktin hormonuna goére
daha cabuk Uretilir.

@®Annenin bebegdinin aglamasini duymasi,onu
emzirmeye hazirlamasi ve emzirmesi gibi
uyaranlar oksitosin yapimi ile siit inme
refleksini harekete gegirir.

@®Yine dogumdan sonra invollsyon sirecinde
olan uterusta etkili kontraksiyonlar saglayarak
kanamay azaltir.

SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

* Glnluk salgilanan sit miktar
arasinda degisir.

* Meme bezleri en ¢ok 48 st Urettigi sutu
tutma, depolama kapasitesine sahiptir.

» BlyUk ve kiigik meme dokulari,sut dretme
kapasitesi bakimindan farkl dir.

51

SUT INME REFLEKSININ
UYARILMASI

Bebekle tensel temasini artirmak.
*llik bir seyler i¢cirmek.(kahve harig)

*Memelerini ik nemli yada kuru
uygulama ile isitmak.

*Memelere hafifce masaj yapmak.

*Meme uclarini uyarmak.

*Sirta masaj yapmak.
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SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

Sit inme refleksinin yeterli oldugunu
gOsteren belirtiler;

*Emzirmelerden hemen 6nce yada emzirme
sirasinda memelerde karincalanma olmasi,
*Bebek agladiginda yada onu emzirmeyi
diisiindiigiinde,annenin memelerinden siit

gelmesi
*Emzirme sirasinda uterus kontraksiyonlarinin
agrn seklinde hissedilmesidir.

o KAYGI

OKSITOSIN * STRES
REFLEKSE * AGRI
o SUPHE

Bunlar reflekse

Bebegin sesi ENGEL olur

=Bebek i¢in sevgi
dolu diisiinceler

=Bebegin goriintiisii
=Dokunma

Bunlar reflekse YARDIM edpr 'y, =,

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

SUT SALGILANMASININ
SURDURULMESI

» Vicudun emzirmeye
hazirlanabilmesi ve sitin
akabilmesi i¢in annenin
gocugunu gorebilmesi,
dokunabilmesi, onunla
butlnlesebilmesi gerekir.
+ Ogiin aralarinda anne ve
bebek ayri olurlarsa
oksitosin refleksi iyi
galismaz. Rooming-in gok
Onemlidir.




ARAMA REFLEKST:
Bir sey dudaklarina degince bebek agzini EMME X
agar ve dilini asagi ve 6ne dogru uzatir. REFLE.KS]E'
Damaga bir
] sey
\ f degdiginde
' bebek emer.

i YUTMA
_#_ = REFLEKSI:
f Agiz siitle
dolunca bgbek
yutar.

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011
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1-IMMUNOLOJIK YARARLARI
(ilk 6 ayda daha etkili olmak iizere, 18 aya kadar koruma)
2-BESIN MADDESiI OLARAK YARARLARI
3-ANNE ACISINDAN YARARLARI

4- PSIKOLOJIK YARARLARI

Anne ile Bebek Arasinda Duygusal Bag Kurulmasini
l Saglar

|—[ immiin Sistemi Gelistirir

|—[ Kolay Hazmedilir

|—[ Annenin Meme Ve Over Kanseri Riskini Azaltir

L -

|—[ Emen Bebeklerde 1Q Daha Yiiksektir

L

|—[ ishal Ve Solunum Yolu Hastaliklarindan Korur

L

|—[ FizyolojilvSariig Onler s

aJ

DUSUK DOGUM
AGIRLIKLI BEBEK (DDA)

» Enfeksiyona karsi daha fazla risk tasimalar
nedeniyle, anne sitiine daha fazla ihtiyag vardir.
#Bu bebekler baglangigta etkin emmede zorluk
cekebilirler.
»Onceleri anne siitii sagilip nazogastrik tiip veya
fincanla verilebilir.(Tensel temas,serge parma)

10



OZEL DURUMLARDA
EMZIRME

DUSUK DOGUM AGIRLIKLI BEBEK (DDA)

Bu bebeklere vitamin ve proteinler de anne
sutline ek olarak verilebilir.

Preterm ya da DDA bir bebek i¢in annelere
slt sagiimasi égretilmelidir.

ilk 6 saat icinde anne siitiiniin 19).
sagiimaya baslanmasi
gerekmektedir. o

OZEL DURUMLARDA EMZIRME ‘

Calisan anneler bebeklerini dogum
izni sirasinda sadece anne siitii ile
ve sik stk emzirmelidirler.
ise dénmeye bir hafta siire
kaldiginda , bebege fincandan anne
sUtu almasi 6gretilmeye baslanir.
Anne sabah erken saatlerde,
geceleri ve evde bulundugu
zamanlarda emzirmeye devam
etmelidir.

Anne, ise gitmeden 6nce sutinu
sagmahdir

G)

EMZIRME TEKNI
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OZEL DURUMLARDA
EMZIRME

*MEME EMEMEYEN BEBEKLER

Herhangi bir nedenle ememeyen bebeklere verilecek
sut miktarlari asagidaki gibidir:
1.Secenek: Sagdiimis anne sutl annenin kendi sutu
gelene kadar bir bagka kadinin sttt de verilebilir.??

2.Secenek: Uygun bir yapay mama. | T
|

3.Secgenek: inek siitii; 3 fincan siit + bir fincan su her
fincana bir silme gay kasigi toz seker ilave edilir.???

OZEL DURUMLARDA
EMZIiRME

Anne is yerinde s
yaklasik g saatte bir |
| olmak lizere 2-3 kere :
t sutlini sagmalidir

Sagilan sit bebege
! biberon yerine
i fincanla verilmesi

[ onerilir.
e e —— —— e —— —

EMZIRME TEKNIGi 1

* Anne sitl yapimi annenin beslenmesi ile
degil bebegin dogru teknik ile sik
araliklarla emzirmesi ile artmaktadir.

. . Her emzirmeden 6nce eller yikanir.

11


http://groups.yahoo.com/group/canimgrubum

1)Dik 75
oturarak
emzirme:

e

—

Dogru Emzirme Pozisyonlan

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

2)Yatarak

18.11.2015

» Her glin dus alan annenin 6zel
meme bakimi yapmasina gerek

yokdur (kirli ise duru su).

«\/ Not: Karbonatli su.sabunlu su.kremler vb. kullanma bunlar
meme basinda catlak ve yaraya neden olur.

* Ortam ayarlanmalidir
(s1caklik,sessizlik,annenin sakinligi,bebegin alt
temizligi).

* Rahat pozisyon almalidir.
Emzirme yastiklari ve havlu ile
bebegi kendine yaklastirabilir.

Uzm. Dilek Sakaaz& 2011

12



» Ortam uygunsa anne
memesini tamamen agmali,
bebegin elinde eldiven varsa
cikarmalidir.

» Bebegin basi ve viicudu ayni
dogrultuda, diiz bir hat

18.11.2015

Uizerinde olmalidir. YUz
memeye bakmalidir. (Gsz temasi
6nemli)

" |* Anne bebegi kendi viicuduna
yakin tutmali o bebege degil,

bebek ona gelmelidir
(montgomery tepecikleri, aranma...)

* Anne elini C seklinde tutarak
memeyi kavramalidir .

akaslama ydntemi areolanin
altinda gollenmis olan sutin
akisini engellenmesin yanisira
meme basini bebegin
damagindan g¢ikardidi icinde
bebegin memeyi almasini
glglestirir.

75

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

* Meme ucunu bebegin dudagina ve ¢enesine
degdir. Bebek agzi ile sadece meme basini
degil areolanin timini kavramalhdir.

77

» Bebek agzi ile sadece meme basini degil
areolanin timdint kavramalidir.

*Meme ucuyla

bebegin dudaklarina
dokunmak,

»

*Bebegin agzini
genigce agmasini
beklemek,

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

*Bebegin alt dudag
meme ucunun altina
gelecek gekilde

cabucak memeye tutmak

~

13



EMZIRMENIN
DEGERLENDIRLMESI

18.11.2015

* Dogru emzirme tekniginde;
» Alt dudak disa blikilmeli
* Yanaklar sismeli v

* Areolanin alt kismi tamamen bebegin
agzinda olmali

» Annenin memesi yuvarlak gériinmeli
* Bebegin ¢cenesi memeye yaslanmali
* Yutkunma sesinin disinda ses duyulmamali

80

» Bebek memeye iyi yerlesmedi ise, anne serge
parmagini bebegdin agiz kenarindan igerige sokup
parmagi ile meme basina kalkan olusturmali ve
bebegdi memeden ayirmali ve tekrar
yerlestirmelidir.

* Emzirme sirasinda bebegin basindan memeye
dogru bastirmasi bebekte dovisme hissi uyandirir
ve anne bastirdikga bebek basini arkaya dogru
atar. Anne bebegdi memesini istemedigini dusundr.

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

* Her emzirmede bir meme bosalana veya bebek
birakana kadar emzirilmeli, eger doymadi ise
diger memeye gecilmelidir.

* Memeyi biraktiginda bir sonraki 6gunde diger
meme kullaniimalidir.

+ Bebek her istediginde emziriimelidir. Ozellikle ézel
durumlari olan bebeklerde iki emzirme arasinin 2
saati agsmamasina dikkat edilmelidir

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

14



EMZIRMENIN KESILMESI VE
GAZ CIKARMA

18.11.2015

YANLIS YERLESTIRMENIN NEDENLERI

BIBERON EMZIRME BASLATILMADAN
KULLANILMASI ONCE BIRKAG HAFTALIK IKEN

DENEYIMSiz ANNE 1LK BEBEK, ONCEKL BEBESIN

BIBERONLA BESLENMESL
KUCUK / ZAYIF BEBEK

MEME BASI / DOKUSU
ESNEKLISE AZLIST

FONKSIYONEL
ZORLUKLAR

MEMEDE sUT BIRIKIMI

KENDI CEVRELERINDEN

DESTEK AZLIGT DESTEK AZLIEL

DOKTOR / EBE / HEMSIRENIN
DESTEGE YONELIK EGITIM
YETERSIZLIGE

EMZIRMENIN
ENGELLENDIGI
DURUMLAR?7??

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

Uzm. Dilek Sarpkaya,
2011

BEBEGI MEMEYE YANLIS YERLESTIRMENIN

86

2

SONUCLART

MEME UCLARINDA

MEME UCUNDA
TAHRLS

AGRI / ZEDELENME

/ZEDELENME

BEBEGIN SUTU ETKIN

SEKILDE ALAMAMAST

SUT YAVAS
GELIR

AZALIR

MEMELER SUTLE
DOLU KALABILIR

BEBEK DOYMAZ
SIK / UZUN SURELT

BESLENMEK ISTER

BEBEK HUYSUZLASIR
EMMEYI TUMUYLE

REDEDER

\
y
SUT YAPIMI <

BEBEK KILO
ALAMAZ

YETERSIz SUT

* Yetersiz kilo

alimi(ayda 500
gr'dan az agirlk
artisinin olmasi)

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

« Bebegin ¢cok az
miktarda ve
konsantra idrar
¢ikarmasi (gunde
6’'dan az sayida
idrar yapmasi)

90
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BEBEKLERIN YETERLI ANNE

SUTU ALMAMA NEDENLERI
EMZIRME iLE iLGILI BEBE.éiN'DUBl.JMU
NEDENLER; ILE ILGILI
+» Geg baglama NEDENLER;
+Sik emzirmeme “ Hastalik
< Gece emzirmeme (galaktozemi,

fenilketonri)
+»Dogumsal anomaliler

<+ Kisa emzirme
«Memeye kotl yerlesme
«+Biberon, emzik verme
+Ek besinler verme

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

91

SUT SALGILANMASININ
BASTIRILMASI

Neonatal 6lim durumlarinda ya da herhangi
bir nedenle anne bebegini emziremeyecekse
sut yapiminin durdurulmasi gerekecektir.

1-Farmokolojik
2-Mekanik

BEBEGIN MEMEDEN
KESILMESI

Destekleyici bir siityen giyilmelidir.
Bu sityen siki olmamalidir. Meme pedleri
ve pamuklu sttyenler énerilir

Agn oldugunda hafif bir agn kesici
kullaniimahidir.

95

18.11.2015

ALMAMA NEDENLERI
ANN_EN"_‘I Fi_Zi_KSEL DURUMU ANNENIN PSlKOLOJlK
ILE ILGILI NEDENLER; DURUMU ILE ILGILI
% Kontraseptif haplar NEDENLER;
% Dilretikler 2 Ozgliven azlig
% Hamilelik “+Kaygi, stres
< Agir malnutrisyon < Emzirmeden
% Alkol, sigara, madde hoglanmama
bagimhhg +Bebegi kabullenmeme
% Plasenta retansiyonu < Yorgunluk
< Memenin dogumsal « Sosyal destek azlig

anomalileri 92
Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

( BEBEKLERIN YETERLiI ANNE SUTU

BEBEGIN MEMEDEN
KESILMESI

Gogisler baglanmamali

<. .Sut kurutucu ilaglar (parlodel-
prolaktin inhibitori)
kullanilmamalidir.

Tuz tliketimi kesilmemelidir

9

BEBEGIN MEMEDEN
KESILMESI

B 6 vit. Kullanilmalidir

Memelerde sisligin azalmasina yardim
eder. 5 gun boyunca ginde 200 mgr
kullaniimahdir.

Dondurulmus yesil lahana yapraklar
kullanilmalidir. Memelerdeki gerginligi ve
agriy! azaltr.

96
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BEBEGIN MEMEDEN
KESILMESI

vAg

<}Q‘>Biraz siit sagilmahdir. Memeyi
bosaltacak kadar degil, memedeki
rahatsizligi  giderecek  kadar az
sagiimahidir

’

<V =
7% Ik dus almak

<YCAj{>Bitkiler: adacayinin  sut  Uretimini
~7~ azalttigr tesbit edilmistir. Giinde 3-4 keZ”

* Gebelikte meme
basina yapilan

bazi yontemler /
vardir. Ancak £
travmatik olabilir.

G (oo py s p b

18.11.2015

BEBEGIN MEMEDEN
KESILMESI

vAg
<}>C>4‘>Anneye destek olunmalidir
v

« Anneyi psikolojik ve fiziksel olarak

- zorlar. Ozellikle siitiin aniden kesilmesi
durumunda yasanan hizli hormonal
degisim annede depresyon yaratabilir.

* Memenin diz veya ige ¢okik

olmasi ¢ogunlukla dogum
sonrasi gelisen
engojmandan kaynaklanan
bir durumdur. Emzirmeye
engel degildir.
» Bebek meme basini degil /
areolanin timind aldigindan || \
kendisine mem basi olusturur. AR
Onemli olan meme basinin -

100
esnek olmasidir.

egzersizlerin bir W ==
anlami yokdur. \ s o
* Meme basini ¢ikarici N

» DUz veya ice ¢okik meme basindan daha fazla
sorun yaratir. Bebek sadece meme basini alir
areolaya yaklagsamaz.

* En uygun ¢6zim annenin sirt listii yatarak
emzirmesidir. Bu sekilde meme basi biraz igine
coker ve bebek areolayi alabilir.

17



Daha ¢ok dogumdan sonra siit salgisinin arttigi
3. giin goriilen engojman su durumlarda
geligir;
» Dogumdan sonra emzirmeye ge¢ baslanmasi
* Memeye asiri uyari verilmesi
* Bebegin memeyi iyi bosaltamamasi
+ Ogiin aralarinin uzun olmasi
+ Ogiin atlanmasi

Engojman durumunda sunlar yapilmalidir;

» Emzirme teknigi kontrol edilmeli, dogru teknik
emzirme saglanmali

» Bebek emmekte veya memeye yerlesmekte
zorlaniyorsa anne situ sagilarak memeler bir
miktar bosaltiimalidir.
» Emzirmeye baslamadan 6nce sicak, sonra
soguk uygulama yapilmalidir. Annenin
dinlenmesi saglanmali ve uygun analjezik
verilmelidir.

105

18.11.2015

Engojman durumunda

memeler;

» Sicak, agir ve serttir. 5

* Memeler asiri gergin /
ve agrilidir.

* Meme uglarindan

siit damlar. 8

Su nedenlere baglidir;
» Hatali emzirme teknigi
» Emzirmenin kisa kesilmesine bagl sut kanallarinin
tam bosalamamasi
« Annenin dolagimini engelleyen dar sutyen veya dar
kiyafet giymesi
* Cok gevsek sutyen giyerek kendi agirhgiyla
kanallara baski yapmasi
* Annenin st akimini engelleyecek sekilde
yuzukoyun uyumasi

«_Emzirmeve gec baslamasi 108

BELIRTILERI:
* Her iki meme ve memenin tiimi 6demlidir.
» Parlaktir.
* Annenin gok agrisi var.
+ Siit akmaz
* Kirmizidir

* Annenin genel durumu iyidir bazen atesi ¢ikar
ancak mastititden farkli olarak 24 st diiser.

Sit kanalinda tikaniklik oldugunda sunlar
yapilmalidir;
+Emzirmeye siskinligin oldugu taraftan
baslanmalidir
«»Bebek memeyi almakta zorlaniyorsa sicak
uygulama, masaj arkasindan da elle siit
sagiimalidir.

«Emzirme veya sagma islemi sirasinda
koltukaltindan meme basina dogru masaj
yapilmalidir.

108
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18.11.2015

Siit kanalinda tikaniklik oldugunda sunlar DOLU MEME TIKANMIS MEME
yapilmalidir; Sicaktir Acl verir
< Emzirme veya sagmaya baslamadan annenin Agirdir Ademli gibidir
gevsemesini saglamak, oksitosin refleksini . .
uyarmak igin anneye Ilik bir seyler igirtilebilir, sirt Serttir Meme ucu gevsektir.
masajl yapilabilir. Parlaktir .| Kirmizi gorunebilir
“ Her emzirme sonunda memeler iyice bosgaltiimali St akar Sit AKMAZ
«» Emzirme farkli pozisyonlarda yapilmali Ates yoktur 24 saat ates olabilir
% Siskinlige sicak kompres uygulanmali
«» Annenin dinlenmesi saglanmali 109 110
i e ™
Nedenleri; Anne aci geker
. . 5 5 . Kendini hasta hisseder
«» Cogunlukla sut tikanikligina bagh olarak gelisir. Memenin bir kismi kabarip sertiesmistir
Meme kizarik goralir
“»*meme basi ¢atlagi ve doku butiinligunin /
bozuldugu yerden bakterilerin girisi (Tikanmadan farkli olarak bir memenin bir kismi )
etkilenir
“Meme dokusunun travmaya ugramasi sonucu Sistemik ylksek ates
doku harabiyeti olmasi i:r:eastglz;(rl]idi?gtilltrreme vardir
11 112 /

¢ Ara verilmeksizin memeler bogaltiimali
+«+Anneye kesin istirahat verilmeli (24-1 hft)
« Analjezik verilmeli
«Sivi alimi artiriimali
«»Bulgular siddetliyse ve tedaviye ragmen 24 st'in
sonunda gerileme olmuyorsa ya da meme basinda
catlak varsa antibiyotik tedavisi baslanmali
¢ Antibiyotik tedavisine baglandiktan sonra bebegin
emzirilmesinde sakinca yoktur.

19
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“ Genellikle iyi tedavi edilmemis mastite bagh
olarak geligir.

< Acil tedavi edilmesi gereken agrili bir durumdur.

« Antibiyotik tedavisine ek olarak uygun zamanda
cerrahi drenaj yapiimalidir

| % Agri nedeni ile emziremiyorlarsa memeler en geg

3 st'te bir bosaltiimalidir.

115

Su nedenlerle gelisir;
«»Bebegin memeyi yanlis

teknikle emmesi (sadece
meme basini almasi)
«»Dogumdan sonraki ilk 4
haftada bebege yalanci
emzik verilmesi durumunda

+*Meme basinin karbonatli su,

sabun veya popo sil ile
temizlenmesi sonucu gelisen

+Meme basinda ¢esitli dizeylerde cilt
butlnliginin bozulmasi
“*Meme basinda kanama
< Bebek memeyi ilk aldiginda cok siddetli agn
< Annenin agrisindan dolayl emzirmede isteksizlik
gostermesi

u7

« Az agriyan memeden baslayarak emziriimeli
<+ Asir agri nedeni ile memeler emzirilemiyorsa siit
yapiminin devami igin memeler sagilarak
bosaltiimal
“ Agr1 kesiciler verilmeli
«»Pamuklu kumastan sityen ve meme petleri
kullanmali, 1slandik¢a degistirmeli

dermatite bagli olarak gelisir. -

++*Nedene gore tedavi yapilir
«»Her emzirme bitiminden
sonra anne situnu sikip
memesine strmelidir

+Meme basina E vit.
Kapstilleri ve doku

iyilesmesini destekleyici
kremler sirulebilir.

18

++Ellerini yikamaya, temiz
¢amasirlar kullanmaya ¢ok
dikkat etmeli
“Her emzirme bitiminden
sonra anne sutiind sikip
memesine surmelidir

**Meme basina E vit.
Kapstilleri ve doku
iyilesmesini destekleyici

kremler sirulebilir. .

20



ﬂ MEMEDE KANDIDA ENFEKSIYONU W

Su durumlarda goriiliir;

W Emzik veya biberon kullanan bebeklerde
QAnnenin viicudunda baska bir yerde candida
enfeksiyonu varsa ve emzirmeden 6nce ellerini iyi

yikamiyorsa
U Anne baska bir nedenle antibiyotik tedavisi
almaya baslandiktan sonra

ﬂ MEMEDE KANDIDA ENFEKSIYONU W

TEDAViISI;

UBebegin yanaklarinin iginde, dilinin Ustiinde veya
poposunda dokinti olabilir.

QAnneye emzik, meme kilifi gibi maddeleri
kullanmayi birakmasi sdylenir.
OHem anneye hem bebege nystatin siispansiyon, 1
hafta sireyle, giinde iki defa, 1 damlalik dolusu
kullandirilir.

U Annede candida enfeksiyonu varsa tedavi
edilmesi gerekir.

123

ANNE SUTUNUN SAGILMA

TiPLERI

- MAKINE _
MEIPE ILE(ELEKTRIKLI - SISEYLE
VEYA MEKANIK)

18.11.2015

ﬂ MEMEDE KANDIDA ENFEKSIYONU W

BELIRTILERI;

QTipik belirtisi ve ayirici tanisi; emzirme bittikten
sonra baslayan, memenin derinliklerinde
yanma veya igne batmasi tarzinda agndir.

OMeme kizarik, kasintilh ve etkilenen bélim pul
puldur. Meme ucu ve gevresinin rengi agilabilir.

122

ANNE SUTU
HANGI
DURUMLARDA

SAGILMALIDIR
?

21



ANNE SUTUNUN ELLE
SAGILMASI

Meme
Mas ;)
Sit Inme
Refleksi
baslatilir

| SAGILMIS SUTUN SAKLANMASI

4 » Oda sicakliginda (25 derecenin tstiinde,
¥ yazin 6 st, kisin 8 st)
h Termos gantalarda (4-15 derecede, 24 st
u ve buz paketleriyle siit kaplari siirekli temas edecek

ve ¢anta ¢ok az agilacak sekilde)

Buzdolabi rafinda (4 derece, 5 giin tek kapil
buzdolabinin dondurucu bélimiinde 2 hafta)

» Dondurucunun ayri kapagi olan
buzdolabinda, 3-6 ay

» Sandik tipi derin dondurucularda,

6-12 ay 5

2
a

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

DONDURULMUS ANNE
SUTUNUN KULLANILMASI

» Oda sicakliginda bekleterek eritmeye
calismayin
* Fininda, mikrodalgada eritmeye c¢alisarak
dogrudan atese maruz birakmayin
» Fincan ya da kasik araciligi ile bebeginin
agzina dokulmeden dudaklarina degdirerek
verilmelidir.

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

L&

ANNE SUTUNON
! ELLE SAGILMASI???

i 128

18.11.2015

DONDURULMUS ANNE

* Buzlukta depolanmis anne
sutlerinden tarihi en eski olan 6nce
kullanilir

“*» Dondurulmus anne situ ¢ozilmesi
icin ya 4st buzdolabinin normal
rafinda birakilir ya da kabi akan

soguk suyun altinda tutulur.

Cozllmeye basladiginda sicak su

dolu bir kabin icine oturtun
(benmari metodu)

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011 130

FINCANLA BESLENME

» Bebek yari oturur duruma getirilir.
» Fincan bebegin dudaklarina yaklastirilir
» Fincan bebegin dudaklarina degecek sekilde
hafif egilir, bebegin alt dudagina dayanir ve
fincanin kenarlari Ust dudagin dis yan
kisimlarina deger
» Bebek uyanik duruma gelir ve gozlerini ve
dudaklarini agar. Cok kiguk bebekler dilleri ile
sutu alirlar. Daha buyiik bebekler sttt emer gibi
ceker ve bir miktarini da dokerler.
» Higbir zaman sut bebegdin agzina dokulmemeliglir

SUTUNUN KULLANILMASI

22



EMZIREN ANNE VE BESLENME

18.11.2015

BASARILI EMZIRME iLE iLGILi 10 ONERI

annenin daha guvenli ve rahat hissetmesini saglayabilir.

<C> Daha fazla yemek, bir kadinin sut miktarini arttirmaz.

< insanlarin siit miktarini arttirdiklarina inandiklari bazi ézel

<C> Anne yeterli besleniyorsa, yemek ve sicak icecekler

@) yiyecekler, icecekler veya bitkiler; annenin sadece rahat
ve guvenli hissetmesini saglar.

<C> Su kaybi oldugu igin ihtiyaci oranin sivi almak etkilidir

133

Uzm. Dilek Sarpkaya, 2011

SONUC

* Emzirme bebeklerin saglikh buylimesi ve
gelismesi icin en uygun beslenme
yontemidir.

* Hemsirelerin bu konuda anneyi
desteklemesi ve egitim vermesi cok
Onemlidir.

135

Emzirmeye iliskin yazil bir politika hazirlamali ve bunu duzenli araliklarla
tim saglik personelinin bilgisine sunmaldir.

Tum Saglik personelini bu politika dogrultusunda egitmelidir.
Hamile kadinlari, emzirmenin yararlari ve yoéntemleri konusunda
bilgilendirmelidir.

Dogumu izleyen yarim saat icinde emzirmeye baslamalari igin annelere
yardimci olmalidir.

Annelere, emzirmenin nasil olacagini ve bebeklerinden ayri kaldiklari
durumlarda sitiin salgilanmasini nasil surdirebileceklerini géstermelidir.
Tibben gerekli goriilmedikge, yeni doganlara anne sitiinden baska bir
yiyecek yada icecek vermemelidir.

Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarini saglayacak bir uygulamayi
benimsemelidir.

Bebegin her isteyisinde emzirilmesini tesvik etmelidir.

Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik vermemelidir.

Emzirmeyi destekleyen gruplarin olusumunu saglamali ve taburgy,olan
anneleri bu gruplara katilmaya tesvik etmelidir.

Uzm. Dilek Sarpkaya
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