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DOGUM ONCESIi BAKIM

Konsepsiyon oncesi danigsmanlik ve M
hakkinda bilgi kazandirmak

Bu oturumun sonunda; OGRENCILER

Konsepsiyon oncesi danismanligin ve ebeveyn olma
kararinin onemini agiklayabilmeli

Dogum oncesi bakimin onemini, amacini
aciklayabilmeli

Dogum oncesi egitim ve doguma hazirlik siniflarinin
onemini tartisabilmeli

Dogum oncesi donemde anne ve bebekte

olusabileeek riskli durumlari tanimlayip, gerekli \ 4
o) iralayabilmeli JJ




Dogum Oncesi
Bakim Neden
Onemlidir?




DOGUM ONCESI BAKIMIN ONEMI

o DSO 2009 kadin saghgi raporuna gore;
her giin yaklasik 1000 kadin gebeh?
dogum nedeniyle yasamini yitirmektedi

o Anne olimlerinin %99'u gelismekte olan
Ulkelerde gorulmektedir.

o DOB almayan anneler ve bebekleri
hastalik ve olum riski ile
karsilasmaktadir.

o Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde anne
ve bebek olum hizini etkileyen faktorler

rasinda DOB almama ve plansiz
belikler yer almaktadir. :‘j
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DOB ONEMI "
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ANNE OLUM
NEDENLERI
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"~ DOGUM ONCESI BAKIM
HIZMETLERINDEN YARARLANMA (%)
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SUM ONCESI BAKIM

TNSA



#. TNSA 2008 VERILERI

o Batl bolgesinde yasayan gebe kad&rm
saglik personelinden DOB alma
durumlari (°%96), Dogu boélgesinden
(%79) belirgin derecede yuksektir.

o Saglik personelinden DOB alma sayisi,
birinci dogumlarda %98 ile en yiksek
dlzeydedir.

o Kadinin dogum sayisinin arttikca DOB

alma sayisi azalmaktadir. 6 ve Uzeri
ogéimlarda (%?72.3) ise daha az
- eye dusmektedlr
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TNSA 2008 VERILERI

B

ve hemsire yaptirmistir.

gerceklesmistir.

L=

o Gebe kadinlarin %64’unun dogumunu
doktor, %27.2’sinin dogumunu ebe

o Dogumlarin'®%9.7’si ev ortaminda,

'

,

i
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Gebe Izlemleri
a Cocuk Saglhgi Ve Aile Planlamasi Genel Mudurlugu(ACSAP) V

Gebe Tespit Orani Gebe izlem S'k‘
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DSO sezaryen oraninin %15’
asmamasini onermektedir.!!!

Ciftlerde bilgi
artarsa,
‘Normal dogum igin
guven artar,
Kasilma ile bas
etme artar,
saghkli anne ve
cocuk olur....
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e Dogum Oncesi bakim, anne, fetlis ve
yenidogan saglhiginin  en Ust dlzeye
ulasmasini saglamaya yoneliktir.

“

_ )
e Ideal olan dogum 6ncesi bakim bebeklik

doneminden itibaren baslar (ca-d vit:rasitizim:

anormal pelvik 6lglsl)

_/
»

SR o . . )
e Anne ve ¢cocuk sagligl hizmetlerinde onemli

bir yeri olan dogum 6ncesi bakim hizmeti,
temelde koruyucu bir saglik hizmetidir.




Yeterli DOB Almanin
Kriterleri '

Kadinin egitim ve
danismanlik hizmetini
kapsayacak sekilde en az

4-6 kez izlenmesidir,




Dogum Oncesi
Bakimin Amaclari
Nelerdir?
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o Anne ve fetlsln sag‘jllélnq.
surdurulmesi,
o Risk degerlendirmesinin yapilmasi

ve riske uygun mudahalelerin
gerceklestirilmesi,

o Gebelik dogum ve ebeveynlige

| iliskin kadinin ve ailesinin
., egitilmesi,
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v DOGUM ONCESIi BAKIMIN
AMAGLARI '

o Doguma hazirlanan aile ile
guvenli bir iliskinin kurulmasi,

O Gerekt|g|nde gebe kadinin uygun
kaynaklara yonlénd|rllme5|d|r >




o Gebede var olan hastaliklarin sapta
ve tedavisi ile annenin genel saglik
dlzeyini yukseltmek,

o Gebelikteki riskli durumlari belirlemek,
ortaya cikabilecek potansiyel sorunlarin

zamaninda tani ve tedavisini saglamak (6r;
preeklemsi, anemi, Rh uygunsuzlugu gibi),

o Annenin ve fetlsin gebelik stresince
gelismesini izlemek ve degerlendirmek,

F
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o Anneye gebelik, genel viucut bakimi, '
beslenme, aktivite, aile planlamasi,

gebelikte tehlike belirtileri, yenidoganin

bakimi ve annenin ihtiyaci olabilecek diger

konularda bilgi vermek,

o Anneyi fizyolojik ve psikolojik olarak
doguma hazirlamak,

o Geb 4 glkabilgcek olan soru
dur eyigesteklemglgir. 2

\
nlu

,
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HEMSIRENIN DOGUM ONCESI BAKIMDA
ETKINLIKLERI '

2008 TNSA gére; #

o Son besg yil iginde dogum yapan
annelerin sadece % 2.5’ DOB
hizmetlerini ebe ya da hemsireden

almistir. -
o Son bes vyil igincfe dogum yapan =
annelerin %?27.2'sine dogumda ebe ya

da hemsire yardim etmistir. \
- e



Konsepsiyon oncesi
danigsmanliktan ni
anliyoruz?
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"KONSEPSIYON ONCESI
DANISMANLIK '

Saghkli yasam davranlslarl

Ureme seceneklerinin
ve risklerinin farkinda
ol

Saglikl gebelik gegirme
ve gebeligin
saglikli sonlandirr
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"~ KONSEPSIYON ONCESI

* DANISMANLIK '

o Gebelik 6ncesi eslerin saglkli oImagﬁli

gebeligin 6nlenmesi acisindan onemlidir.

»
.( sigara, alkol, ilac
bagimhihg: varsa birakma, bebegin saghgini etkileyecek
bulasici bir hastalig: varsa tedavi olma gibi)

™

fiziksel ve ruhsal yonden hazir
Iklarini degeslendirmelidir. §

o Ebeveynli
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*Konsepsiyon Oncesi Danismanlik v

Bakimda Hangi Sorulara Cevap Aranacak? '

o Ciftler cocuk sahibi olmayi gergekte#
istiyorlar mi?

o Ciftlerin beklenti ve istekleri cakisiyor mu?
-~

o Ne zaman gocuk‘sahibi olmak istiyorlar?
'

ibi olma zamanina yonelik
da uyum varmi? \

™
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Konsepsiyon Oncesi Danismanlik ve '

Bakimda Hangi Sorulara Cevap Aranaiak?

o Ciftlerin anne ve bebegin sagligi

etkileyecek saglik riskleri var mi? (hepatit
b,hiv, HT, DM vs)

o Saglik riskine sahip olan ciftler (sigara, “

alkol, ilag, hastallklar‘vb) bu Saéllk riskinden
kurtulmak igin yeterince motive mi? _

aglik risklerimi en aza indifnek
¥’ ( Genetik rahatsizliginin varhgr) °

C —i— ¥




o Fiziksel Muayene (Hepatit ve

HIV yonunden tarama,anemi, kolit tesbiti,
lab. Sonuclari, genetik-aile)

o Beslenme (BKI)

(Ca,protein,Fe,Vit.,folik asit,Mg.)
o Egzersiz

(en az 3 ay O6nce) '

o Kontrasepsiyon

(2-3 mens. snr)

m gclENCEpiI‘OtOLté:? -
o8 .

gy |
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o Ambivalan duygular yasanabilir.
(Normal ve gecici bir deneyim, ciftler birlikte desteklenmeli)

o Doguma iliskin beklentileri
arta I.(Dogum yeri, emzirme, doguma katilacak kisi..vs) -

o Kendilerini guvende hissetmek
isterler. ' %

Hemsireler, ciftlere ortamdaki mevcut -
olanaklari gostermeli ve ciftlerin isteklerinin
nmasina yonelik"diger alternatifler
unda bilgi vermelidir

e e 7



e
o Saglik bakimini kimden, nereden almaliyig?

o Nerede dogum yapmaliyim?
o Doguma kim/ kimler katilacak?
o Dogum oncesi bakim Uniteleri var mi?

o Yabanc filmlerdeki gibi, Glkemiz de de egitim
siniflari var mi?

o Ben hangi egitim sinifina girmeliyim?
o Agrisiz dogum yapmak mimkin ma?
o Bebegimi emzirebilecek miyim?

4
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* ~ DOGUM ONCESI iZLEM :

o Dogum oncesi bakimin yeterliligi}
toplam izlem sayisina gore degil,

o Gebelik izlemine baslama zamani




#‘ .Dogum Oncesi Izlem Sikhgr |

L

o Gebeligin 28. haftasina kadar ‘

o0 28-36. gebelik haftalarinda

0 36-40. get elik haftalarinda
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DOGUM ONCESI IZLEM SIKLIGI :

Nitelik ve nicelik agisindan yeterli#

DOB’nin gebelikle ilgili problemlerin
tanilanmasi ve tedavisinde oldukca
onemli bir strectir.

4

Bu nedenle:

o izlem sikligina ‘problemin 6zelligi ve
ciddiyetine gore karar verilmesi

< \
ALIDIRI!I!I
- i 7

™
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DOGUM ONCESI RiSK TARAMASI
(yaklasik 1/3) '

AMAG; *

Saglikh bir anne ve yenidogana sahlp
olmak icgin,

o dogum Oncesi,
o dogum,
o dogum sonrasi

. \
o neonatal donemde i
risk faktorlerinin erken tani, tedavi ve

4
sadglamaktir. Y J
- i 7

#




* RISK FAKTORLERI '

O Demografik (yas, egitim dulzeyi, kilo, bﬁ..)

o Tibbi (hastalik 6ykiisi)
o Obstetrik (parite,kétii obstetrik 6yki)

o Sosyo-kulturel yapi (bisiik sosyo- p
ekonomik duzey)
oYasam sitili *
™

o Cevresel ozellikler

Ris rleriilk izlemde \j
\ o WY 4
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.DOGUM ONCESI BAKIM ALMAY!
ETKILEYEN DURUMLAR '

#

D PPPDIVV7?
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DOB Almayi Etkileyen Baslica
Faktorler Nelerdir? '

Saglik i

Personelinin o
cinsiyeti Dini
inanislar
Ailede

guvence siddet

Esin
eqitimi

Beslenme

ulagsamam

Yerlesim
yeri Planl
gebelik

»
Hizmete

d




*’ DOGUMA HAZIRLIK SINIFINDAN
NE ANLIYORSUNUZ?

il

SiZINKI
HALIRLIK SINIF:




s
" Erken Donem Doguma Hazirlik
Siniflari

4

*Konsepsiyon oncesi

oIk trimestir
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'a
'Erken Donem Doguma Hazirlik
Siniflari °

v Gebelikteki erken degisimler (memelerde hassasiyet,

bulanti kusma, sik idrara ¢gikma vb gibi)

v Gebelikte cinsel yasam

v Tarama ve tanilama testleri
..y, R )

v Meme ugclarinin degerlendirilmesi, emzirmenin

artiriilmasi

- w
eleri ve saglik personeli

— e

>

v Dog
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#

v Beslenme, calisma, dinlenme ve e&érsiz
onerileri

v Gebelige bagli ortaya cikan komplikasyonlarin
uyari isaretlersi

v Saglk personeline basvurulmasini gerektiren

tehlike belirtileri (kanama, membranlarin agiimasi vb) |
akimdan beklentiler ‘i
< Ea . 4

\J_J
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“Erken Donem Doguma Hazirlik
Siniflari '

v Erken dogum oncesi bakimin onemi i

#

v Gebelikte fizyolojik degisiklikler

d )
v Gebelikte psikolojik degisiklikler -,

- \ '
bicimi
Q‘ wr—

S




'a
" Erken Donem Doguma Hazirlik
Siniflari '

v Gebelik sirasinda kendine bakim (sigara, alkol,

ilag ve uyusturucu madde kullanimindan kacinma, emniyet kemeri

kullanimi, guvenli cinsellik)

v Fetal gelisme, fetus icin cevresel tehlikeler

(teratojenler)

' 4

v Gebeligin erken doneminde sik gorulen

rahatsizliklar ve alinacak onlemler \

o ik 7



'a

s Gec Donem Doguma Hazirlik
Siniflari

'

e|kinci trimestir

Uclincu trimestir
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£

~
* Ge¢ Donem Doguma Hazirlik
Siniflari '

v Gebelik sirasinda kendine bakim (s!ara,

alkol, ilag ve uyusturucu madde kullanimindan

kacinma, emniyet kemeri kullanimi, guvenli cinsellik)

v Teratojenlerden kagcinma

v Gebelikte fizyolojik |

degisiklikler
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&

* " Gec Donem Doguma Hazirlik

Siniflari *

'

v Saglikli yagsam bicimi

v Fetal buyume ve gelisme

v Gebelikte sik gorulen rahatsizliklar ve
alinacak onlemler

™
v Emzirmenin onemi ve tesvik edilmesi

< \
- e

"




F

- Gec Donem Doguma Hazirlik
Siniflari

v Dogum egitimi

&
v Giyecek ve ayakkabi segimleri

w

'

v Yeni dogan araba koltugu kullanimi i




'a
Gec Donem Doguma Hazirlik
Siniflari '

k

-

v Perineal egzersizler

v Beslenme

v Dogum oncesi laboratuar testleri

v Gebelikte cinsel yasam
d )
'

v Alle rolleri
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e
v Gebelige bagli ortaya c¢ikan komplikasyom ve

uyari igaretleri (Kanama, preterm eylem ve preeklemsi belirtileri
gibi)
v Dogum surecine hazirlanma

v Esin/partnerin ya da yardim

edecek kisinin egitimi

v Tara\mg vidiagnostik testler JJ
VB - S
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r

- Gec Donem Doguma Hazirlik
Siniflari '

v Dogum eylemindeki uygula!alar

(epizyotomi, fetal izlem, ilag tedavisi, perineal hazirlik,

lavman vb gibi)

v Postpartum kendine bakim »
v Saglik personeline basvurulmasini

™
tehlike belirtileri

° \
- ' T

gerektir




&
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Diger Doguma Hazirlik Siniflari

'

Adolesan Hazirlik Siniflar
*lyi bir ebeveyn olma yollari

*Yenidogan bakimi
‘Bebegin saglik gostergeleri

J -
Gebelik sirasinda saglikli beslenme

——

-Bebekte hastalik belirtileri .
‘Bebe Vd ve ruhsal)

- e
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* Emzirme Programlan

o Emzirmenin avantaj ve
dezavantajlari

o Emzirme teknikleri

o Memenin hazirlanma
yontemleri i

'

o Bebegin beslenme
surecin babanin

~s
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h

Sezaryen Dogum Hazirlik Siniflari

4

Dogumlarin Z’'unu kapsar
Dogumun nedeni
*Yapilacak hazirliklar

Amaliyathane ortami |




'3
'Kardes, Buyuk Anne Ve Buyuk
Baba Hazirlhik Siniflari '

&

£
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DOGAL DOGUMA HAZIRLIK
METODLARI o

o En yaygin kullanilan metotlarin Lam*,
Dick-Read ve Bradley'dir.

e o HypnoBirthing dlinyada yaygin olmakla
| birlikte ise Turkiye'de kullanilmaya yeni
baslanmis bir metottur.

o Odent yontemi, aktif dogum, janet »#
balaskas yontemi...










N

PERINE HAZIRLIGI

£

Yararlari

v Enfeksiyon riskini azaltabilir
v Epizyotomi onarimini kolaylastirir

v Riskleri y
v Tahris alanlar bakteriler icin giris kapisi
olabilir d Q

v Killarin tekrar uzamas! sirasinda
ahatsizlik hissi verebilir

- w ™ 4
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EYLEM SIRASINDA HAREKET

Yararlari *

v Eylemdeki kadini rahatlatabilir
v Kontraksiyonlari uyararak eyleme yardimci
olabilir, yercekimiyle

v fetlisin inisine yardim eder, bagimsizlik ve
kontrol duygusu verir

Riskleri d i
v Zamam gelmeden membranlarin riptlre olmasi
lapsusuna neden olabilir

In kontrolstiz dogumuna neden olabili




F

YARALARI

* " ELEKTRONIK FETAL IZLEM

olanak saglar

v Fetal saghgin deéerlendirilme!‘ne

v Fetal stresin tanimlanmasini saglar

v Diagnostik testlerde yardimci olur

'

v Eylemin ilerleyisinin
degerlendiriimesine olanak saglar
| e 2

™

="



o

v Supine postural hipotansiyon gelis
v Intrauterin perforasyon (aletin i¢ uterin
basinci sonucu) gelisebilir

v Enfeksiyon (internal izlem sonucu)
gelisebilir

v Makineye odaklanma nedeniyle anneyle
kisisel etkilesimde azalmaya yol acar

nenin hareketini kisitlar ve pozisyon
%esml zorlastirir J’

/An




/ Gevsemeyi artirir

v Anksiyeteyi azaltir

v Dogum eylemini
uyarir




*

o

v Eylemin aktif fazindan  ‘once
uygulandiysa kontraksiyonlari yavaslatir

v Membranlar acildiysa enfeksiyon riski
artar

v Annenin vucut;isisinda ve kalp atiminda
hafif yukselme ve klvete girdikten
sonraki ilk 30 dakika icerisinde fetal kalp

I‘Lzmd hafif azalma ‘goralur j
T m J




ANALJEZI

clarin cesitli. derecelerde‘ ve
ilerle fetusu etkileyebilir



EPIZYOTOMI

Yararlari

v Perinenin kontrolstz ywtﬂm*da
azalma

Riskleri

v Dogumdan sonra ve dogumu takiben
¥S © (ic ay slresince agn hissedili
v Enfeksiyon gelisebilir

'

J

™
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Dogum Oncesi Hazirlik Siniflari icin Ciftler Bilgi
Sahibi Olmak Istedikleri Konular, 4 .

%
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* ~ DOGUM ORTAMLARI

o Hastaneler ve 6zel dogum ortamlari *

Eylem, dogum, postpartum ve yenidogan
odasl ayridir.

o Ozel Dogum Merkezler
Ortam eve benzer ozelliktedir. r
Dogumda egltllmls eklple calisilir.
Eylem, dogum, post‘.’partum ve -

venidogan odasi ayridir.

-24 saat izlenir ve

iy Wil -



DOGUM ORTAMLARI i

o Ev Ortaminda dogum #

o Aile Merkezli Hastaneler
Amerika ve pek cok Avrupa ulkesinde hastaneler
dogum Unitelerini AILE MERKEZLI BAKIM
felsefesine gore yeniden duzenlemektedir.

Bu Unitelerde gebe kadin eylem, dogum ve
dogum sonu dénemi ayni ortamda
gecirmektedir.

Dogum odalari ev ortamina benzer sekilde \
duz '

. T










'a -
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DOGUM EYLEMININ DESTEKLENMESI N

o 1. Kocluk Rolii;

Solunum tekniklerinin uygulamasinda,
kadinin rahatlatilmasinda sorumluluk
almakta ve aktif olarak dogum
eylemine katilmaktadir.

o 2. Ekip Arkadasi,;

Hemsire ya da doktordan direktif
alarak yardim eder. ;

o 3. Tanik; sureci basit bir sekilde
izler, sadec kad|n|n elini tutmaya
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GEBELIKTE
TEHLIKE ISARETLERI

NEDENLERI

Vajinadan temiz »
ani su bosalmasi

)
»

Vajinal kanama

Abdominal agn

Vucut isisi 38.3 t

Erken membran riigtiirii
Ablasyo plasenta, &senta
previa, serviks ya da vajinal

lezyon, nisanenin atilmasi,
hemoroid???

Preterm eylem,
plasenta
queksiyon

ablasyo

Bas donmesi, bulanik , | Hipertansiyon, preeklemsi
D

\

Hiperemezis gravidaru
Hlpertan5|m1,pr;ekle
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GEBELIKTE NEDENLERI
TEHLIKE ISARETLERI

Muskiiler,irritabilite, | Preeklemsi, eklemsi
konvuzyon

Preeklemsi- buyuk abdominal
damarlarda iskemi

Epigastrik agri

)
Oliguri »
§

Renal yetmezlik, sivi aliminda

-
azalma
Disiiri T -
Uriner enfeksiyon -
Fetql harelgetlerin Anngnin ilag almasi, jphesije

B

azalm fetal 6liim

olmam e




#- GEBELIKTE GORULEN
DEGISIKLIKLER,

RAHATSIZLIKLAR VE ONERILER

Wi




GEBELIKTE SIK GORULEN
RAHATSIZLIKLAR

Erken Donem Rahatsizliklar( I. Trm)"
o Bulanti-kusma

o Burun tikanikligi-burun kanamasi

o Yorgunluk

o Sik idrara ¢cilkma

o Memelerde hassasiyet
o Pityalizm

o Palmar eritem

I Kintida artma
hatsizlik

#




GEBELIKTE SIK GORULEN RAHATSIZLIKLAR
Ge¢ Donem Rahatsizliklar( 2. ve 3. Trm)

o Mide yanmasi( Pirozis)
o Istahta artma

o Ayak bileklerinde
odem

o Varis
o Gaz
o Hemoroid

o Konstipasyon
o Sirt agrisi

.

.

o Kas Kramplari
o Yorgunluk

o Solunum sikintisi
o Uyuma gucligi

o Raund ligament
Agrisi

o Bas agrisi

o Brakston Hicks
Kontraksiyonlari

o ‘Karpal Tunel
sendromu

#
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"~ BULANTI VE KUSMA
Oneriler °

o Rahatsiz edici kokulardan ya da etkile*n
diger faktorlerden kacinmalk,

o Sabahlari kalkmadan once, ktcuk bir dilim

ekmek ya da tuzlu kraker yemek,
p

o Kati ve sulu yiyecekleri ayni anda almaktan
kacinmak, J

i
] ™
o Az miktarda ve sik araliklarla beslenmek,

¥
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' BULANTI VE KUSMA
Oneriler '
o Hipotansif durumdan ortaya gkabile&
oulantiyr onlemek icin yataktan yavas

Kalkmak ve gln icerisinde ani pozisyon
degisikliklerinden kacinmak,

o Kusma duygusunu uyarabilecegi icin
yemekten hemen sopra disleri
fircalamamak, karbonatli icecekler -

- ‘
belirtilerini 6gretmek. #
— —




ONERILER

o Soguk hava buhari, maden
tuzlu burun
damlalari kullanmak,

'a -
*' | BURUN TIKANIKLIGI

o Dekonjestanlar ve
burun spreylerinjn
kullanimindan
mumkinse kaginmak

e




SIK iDRARA CIKMA-
ONERILER :

4

o Gebelikte sik idrara cikmayi t'mleme*
icin SIVI ALIMI ASLA

KISITLANMAMALIDIR.

Stres inkontinans ve Uriner enfeksiyon
riskinin onlenmesinde;

o Iceceklerde kaféin aliminin azaltiimasi,
™

o Mesanenin uyanikken her iki saatte bir

. ‘
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B SIK iDRARA CIKMA
ONERILER '

%

o Idrar kacirma sikayeti varsa, gin

boyunca emici petler kullanilmasi
(boylece nemden dolayi olusabilecek perineal tahris

de Onlenebilecektir)

r
o Kegel egzersizlerinin yapilmasi

énerilebilir. 4

> l#
& ml.u’.
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EMELERDE HASSASIYET-
ONERILER

o Memeleri iyi saran ve destekleyen, gen
omuz askili sutyen kullanmalk,

o rahat genis giysiler giyinmek

o Memelerin cok agrili oldugu zamanlarda
soguk uygulama yapmak, v,

N
o hijyeni stirdiirmek icin ik su ile

memeleri yikamak,

w

umusatici pomatlar stirme

C
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o Dogum oncesi izlemler sirasinda g;ﬁ

kadini, memelerinden kolosturum
akintisi olabilecegine iliskin uyarmak,

o Memelerdeki kolosturumun, sabun
kullanmadan temiz ilik su ile yikayarak
temizlemek,

o Meme uclarina temiz ped yerlestirmek
v dleri sik olarak degistirmek, .
Roughaer H
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o Gunluk banyo ya da dus almak B 4
o Vajinal dusdan ve tampon kullanimindan
kacinmak

o Genital bolgede nem ve IsI artisina neden
olacagindan siki, naylon kulot ve kilotlu
corap kullanimindan kacinmak

o Pamuklu ig¢ camasirlarini tercih etmek

e yauk kulot kullanmamak J‘

n R FTe
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- VAJINAL AKINTIDA ARTMA-
ONERILER

o Vajinal a
perineal

o Vajinal a

degisimlerde (pis koku, renk degisikligi vb), +*

KINTIYI
ned ku

KIntida

Kontrol etmek igin
lanmak.

Ki anormal

'

«

yanma ve kasinti durumlarinda bir
saglhk kurulusuna basvurmak.

2 2
e e 7
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o Abdominal bolgede basin

%

CIn

artmasindan kaynaklanip erken

donemde gorulir. Cogul ge
olan kadinlar bu rahatsiz
gebelikleri suresince yasaya

beligi
Te]

dilirler

o ONERI: Uterusun fundusu Gzerine
nazik sekilde basin¢ uygulanmasi

¥



MIiDE YANMASI (pirozis)
ONERILER *

o Asiri yemek yememe , i

o Yaglh ve kizartilmis yiyeceklerden kacinma,
o Yemeklerden sonra bir stire dinlenme,
o Her gun yeterli miktarda sivi alma (en az

6-8 bardak ), A
o Az miktarda ve Sdlk ar.allklarla yeme,
o Ozellikle geceleri mide yanmasi ile -
urumlarda bir bardak sut icme,

uyanildig

- ‘
- e



o Yatmadan hemen 6nce herhangi bir 5&
yemekten ve icmekten kagcinma,

o Uygun postur kullanma ve yemeklerden
sonra agiz igini NaHCO; ile calkalamak.

o Gerektiginde doktor kontroliinde aliminyum
hidroksit (amphojel) gibi dustuk Na’'lu
antiasitler ya da magnezyum hidroksit ve
alUminyum hidroksit kombinasyonu
kullanilabilir.

Aliminyum tek basina konstipasyona, Magnezyum ise

dlyaley e ned oIacagmdan kombine olarak kullaniimasi ' i
terci “

\J_J




o Salya Uretiminde artma gebelik&
nadiren gorulen bir durumdur.

o Genllikle keskin ve aci salya uretimi
vardir

o Nedeni kesin olarak bilinmemektedir
o ONERILER

o Lokal olarak vasokonstri]ksiyon yapicl
solusyon arla agiz |g|n|n galkalanma5|




PALMAR ERITEM '

o Palpar eritem ya da palmar *'ritis,
gebeligin erken dénemlerinde
gorulen ve gebe kadinin avuc
iclerinde kirmizilik ve kasintiya
neden olan bir semptomdur.

o Estrojen diizeyinin ylkselmesi ile
gelistigi distnllmektedir
o ONERILER:

asintiya neden olan seyden uzak
- durmasi, farkli sabun-deterjan
nmamasi ve kalamin solusy

- L.J.d
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"AYAK BILEKLERINDE ODEM:-
ONERILER '

*i

#

o Odem en iyi istirahatle giderilir.

o Uzun slre oturmak ya da ayakta
durmaktan kacinmalk,

o Otururken ya da dinlenirken bacaklari ve .

kalcalarl yukseltmek,

B 'S
o Diyette tuz ayarlamasi yapmalk, -
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" AYAK BILEKLERINDE ODEM-
ONERILER '

%

o Bacak cevrelerinde siki jartiyer ve corap
bantlar kullanmaktan kacinmak,

o Rahat ayakkabi giyinmek ve ayak
egzersizleri yapmaki(ayak bilegini 30 kez
yukari ve asagl dogru bukmek ve sonra yine™

ayak bllekl rini 8’er kez bir taraftan obur tarafa |

) yardlmC| olabilir. ‘

- e



KONSTIPASYON-GAZ L

o Nedeni?

o Oneriler?




’

Fetlsin blyumesi ve gebeligin iIerIem_
venler uzerine basincin artmasi, venoz
sirkulasyonun engellenmesi, barsaklarin yer

degistirmesi ve konstipasyona bagl olarak
ortaya cikabilir.

Gebelikte ya da dogumda olusan

hemoroidler, dogum sonu dénemden sonra
kaybolur.

Belirtileri: sizlama, sisme, kasinti, agri ve

nda, siddetli agr1 yaganir. *




* HEMOROIDLER ,

Konstipasyonu 6nlemek, soguk *

uygulama, oturma banyosu,lokal anestetik
ajanlar ve merhemler, gunde 10-15 dk sims
pozisyonundan gunde mak. 15 dk arttirtarak

beklemesi

——

d_ -‘ '

- e ’




i 2
o Vena cava inferior (izerine uterusun bﬂ(l

yapmasindan kacinmak icin kadin,
bacaklarini yastiklarla ylUkselterek uzatabilir.

o Vulvar varisler, ktlotun icerisine 2 tane
hijyenik pedin konulmasiyla desteklenir.

o Vajinada olan varisler, dogum 06ncesi
devrede rupture olabilir. Bu durumda acil

olarak kanamay! durdurmak amaciyla basing .
uygu | ve yatagin ayak ucu 3
yUk |

RS . T e ™ T e 4




o Uzun sUre oturmaktan ya da ayakta
durmaktan kacinilmali,

l"'

o Venoz basinci artiracagindan dolayi bacak
bacak Ustline atilmamall

o Diz ustd goraplar'ya da jartiyersiz coraplar
gibi sikan baglara sahip coraplar ve sikan

lysiler kullaniimamali |
- \ .%q 4 J*
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o C vitamini, kan damarlarinda koIIajeﬁ ve
endotelium olusumunu saglayarak
varislerin boyutlarinin azalmasina
yardim edebilir.

o Varikoz venlerin cerrahi ya da
enjeksiyon yontemiyle tedavisi, gebelik
sirasinda, onerilmemektedir. Gebelikten

SO{a t

%avi gerekebilir. |
s 4 J
YR e
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o Sirt agrisina, blydyen uterusun Iumbo—!akral
vertebra egimini artirmasi,

o Artan progesteron dluzeyinin eklemlerdeki
kartilaj dokuyu yumusatmasi,

L
o Yorgunluk, sarkik karin ya da karin ‘ i
duvarindaki zayiflik

o Vicut mekaniklerinin uygun m |
K | olmaktadir. ‘
\ - 4




ﬁ
2 GEBELIKTE SIRT
" AGRISI-ONERILER

eUygun vucut mekaniklerini kullanma

4

e Pelvik taban egzersizlerini uygulamasi,

e VVicut agirliginin esit dagilimini
saglayacak yukseklikte ayakkabi giymesi, .

eYorgunluktan k?glnma5| w
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o Agrinin yogun oldugu dénemlerde, lokal
sicak uygulama ve sert bir zemin
Uzerinde yatma

o Agir seyleri kaldirmaktan kacginiimasi,

o Yerden bir seyleri kaldirirken sirti dik
tutmak ve dizleri bkmek, mumkdn
oldugunca kaldirilacak objeye yakinlasma

o Otururken sirti dik olacak sekilde

djstekli e . ” Jj
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y
i *Ayagin uzun sure ekstansiyonda kalmasi
¥ «Yetersiz kalsiyum alim y

S

Kalsiyum fosfor oraninda dengesizlik

Buyuyen uterusunbacaklari inerve eden pelvik
sinirler Uzerine baskisinin artmasi

*Yorgunluk

*Fazla miktarda sut ya da Dikalsiyum fosfat
iceren ilaglarin alinmasi

Oneri
Acil olarak kasin gerilmesi




GEBELIKTE CILTTE
CATLAMALAR VE ONERILER

o Ilk 3 aydan sonra derinin asiri
gerilmesine ve kurumasina bagh karin,
kalca, memeler ve bacaklarda goruldr.

ONERILER:
o Hizli ve fazla kilo almaktan kacinin
o Deriyi nemli tutacak losyonlar kullanin

o Gebelikte cilt icin kullanilabilecek bircok
losyonlar vardir olumsuz yonleri
olmamakla birlikte yararliligini
itlanmamistir.

LJ.A

#
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GEBELIKTE DIS
SORUNLARI ONERILER

ebelikte ostrojene bagli dis etlerinde hipert
Iritasyon

« Kan volumunun artmasina bagli olrak dis etlerinde
hiperemi
*Yeme aligkanliklarindaki degisim, dis curumesine neden,
olabillir.
Oneriler J i
Dis fircalama aliskanhgi kazaniimali

*Gebelik oncesi dis ile ilgili sorunlarin giderilmesi
DU | gida tuketiminin tercih edilmesi

s hekimi i .
IS e‘lmme gidi mesi 7
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ROUND LIGAMENT AGRISI
ONERILER

o L
o Gebelik sirasinda genisleyen uteq',
round ligamentlerinde gerilmeye ve
hipertrofiye neden olur. Ani ve

beklenmedik pozisyon degistirmede
gorulebilir. Belirtileri: abdomenin alt, sag

ve sol tarafinda ani ve keskin bir agri

(ektopik gebelik?)

o ONERILER:uzanma pozisyonundan

oturma pozisyonuna sonra yavas ayakata

. durma pozisyonu,.abdomene sicak
ama Yya da dizlerini abdomene
| cekmesi y

F



BRAKSTON HICKS
KONTRAKSIYONLARI g

o 8-12 haftasi gibi eer'
donemlerinde
baslamaktadir.

1 o Menstrual kramp tarzinda

agri, dizensiz
ONERI:

o 'sol lateral pozisyonda
dinlenmesi, kontraksiyonlar

duzenli hale gelirse bir
l i I | Faéhk kurulusuna gitmesi#
- WAl r

#’.

>
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* KARPAL TUNEL SENDROMU

o El bileginde orta sinirin baskilan
olusur. Genellikle tek tarafli, dominat
elde fazla gorultr. Belirtileri bas
parmaga dogru yanma, sizlama, ya da
uyusuklu. Daktilo yazar gibi haraketler

o Semptomlar dogumdan sonra kaybolur
ONERILER:

o siddetlendirici hareketden kagcinma,
elini ince bir tahta ile destekleme (ciddi

vaka cerrahi) #
< A




* GEBELIKTE UYUMA GU(;LUG& "

o Buyuyen uterus, psikolojik, -
hareketli fetls, sik idrara cikma,
solunum sikintisi, bacak kramplari

o ONERILER:masaj, uygun pozisyon,
gevseme egzersizleri.....




;N
o 4

Dogum oncesi
egzersizler neden

onemli??? ‘
a

Uzm. Dilek Sarpkaya
-



http://www.sciencephoto.com/search/searchResultsSplitMiddleLeft.html?id=778050608&country=

ONERILER

eGebelikte hafif ve orta
derecedeki egzersizler
duzenli olarak yapilmalidir |
(haftada 3 kez, bir saat) /| !
ebaslamadan once, kalp hizi
belirlenmeli ve aktivite hizi
bu saylya gore
ayarlanmalidir.
eEgzersizden once ve
nra yeterli miktarda sivi .

ekler alinmalidir. ﬁ B
— - '
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| GEBELIKTE EGZERSiZz
®NERILER '

*ﬁ

o Aktivite duzeyi kademeli
olarak artirilmahlidir.

o Valsalva manevralari (nefesini |
tutmak ve asagiya dogru ufleme),
tarzinda lapllan aktivitelerden
(fetlse olan kan akimini
azaltir) kacinilmahdir.

A
- ' T

™



http://www.sciencephoto.com/search/searchResultsSplitMiddleLeft.html?id=778050290&country=

o Son trimestirda uzun sure
sirtiustiu pozisyonda

yapilan egzersizlerden
kaciniimahdir.

o Eklemlerde dengesizlige
neden olabilen atlama,
sarsiilma gibi, hizli pozisyon
degistirilmesini gerektiren
aktivitelerden
kaciniimahdir.

o Nemli ve sicak havada
iz yapmaktan
Lidir.




BEEiKTE EGZERSIZ YAPILMAMASI
GEREKEN DURUMLAR ;

o Onemli kalp hastaliklari *’

o Akciger hastaliklari
o Servikal yetmezlik

o Erken dogum riski olan cogul gebelikler ikinci
ve Ucuncu trimester kanamalari

o Plesanta previali gebelerde 26 haftadan sonra
o Erken membran rupturd
o Preeklemsi/ Gebel'ic_‘jin indUkledigi hipertansiyon

Uzm. Dilek Sarpkaya

- LJ.A



DOGUM ANI iCiN YAPILAN
KANITA DAYALI UYGULAMALAR- |
GUNCELLESMIS BILGILER

o Gebeligin son aylarinda perineal

masaj, dogumun daha kolay olmasi

icin perineal dokularin genislemesine
olanak saglayan bir yontemdir.

o 4 arastirmanin incelenmesi sonucu
perineal masaj haftada bir iki kez
uygulandiginda (35 haftadan itibaren)
perineal travmayi ozellikle

pizyotomiyi azalttigi ve perineal .
a azalttigr bulunmustur. ‘

Uzm. Dilek Sarpkaya
-l LAJ-J

*

Doduma H
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m. Dilek Sarpkaya-~"
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PERINE MASAJI

. Doguma H

-



CALISAN GEBE KADIN , '

o Dunyada-Turkiye-KKTC???

o Gebelik, dogum sonu ve emzirme siirecinde
sahip olduklari haklara iliskin yasal
diizenlemeler yiiriurlige girmistir-Nasil???




e

| B
o Fazla mesayiden ve asiri calisma
temposundan ya da 8 saatten uzun
stiren calisma saatlerinden
kacinmali,

o Sirt agrisint 6nlemek icin dizenli olarak
sirtiniza germe hareketi uygulamali,

o Idrar yoll

enfeksiyonu gelismesi riskini
l
onleme

icin 2 saatte bir idrara i,



o Bos ve uygun zamanlarinizda mUmﬁ’u
oldugu kadar dinlenmeli

o Ozellikle 6gle yemegdi molasinda
mumkunse dinlenme odasinda sol
tarafiniza uzanarak, eger bu mimkun
dedilse, bacaklarinizi yukari kaldirarak
dinlenmeye calismali

o Duzenli olarak yurumeli, mumkunse ayni
ISyonda ayakta uzun sure kalmaktan
o kacinmall. !




" GEBELIKTE BILGISAYAR
KULLANIMI

o Rahat bir masa,koltuk
ve belinizi rahatlatacak
yastik kullaniniz.

o 2 saatte bir 15 ara
verilmelidir.

o Bas, boyun, omuz ve

ayak egzersizi ~
yapilmaldir.




GEBELIK ve SEYAHAT

o Riskli bir durum
olmadiginda genellikle
sakincali degildir.

o Oncesinde doktor, ebe

veya hemsirenizden
N danismanlik alinmall
5 o Otomobil ile seyahat

ediliyor ise 2 saatte bir

. - “  mola verilmeli | ‘
w o5 \J.A




o Emniyet kemeri
mutlaka
takilmalidir.

o Kemer gobegin
altindan ve
tstinden
gelecek sekilde
takilmalidir.




GEBELIK ve SEYAHAT ,
o Gebelik 28. haftaya kadar‘
rapor olmaksizin,

o 28-32. hafta araliginda
doktor raporu ile ucak ile
seyahat edilebilmektedir.

o 32. haftadan sonra ise ucak ile
seyhata izin
verilmemektedir.

LJ.A #
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GEBELIKTE CINSEL ILISKI

, 3

o Gebelikte bir sorun olmadigi slrece
cinsel yasamda degisim
beklenmez.

o Genelde kadinda enfeksiyon, bebege
ve esine zarar verme gibi korkular ile

olabilirler ve cinsel istekte

‘;\' azalma olabilir.




= GEBELIKTE CINSEL *
ILISKI

o Birinci trimestirda yorgunluk,
j6guslerdeki hassasiyet, estrojen
Uzeyinin artma, bulanti ve kusma
nedeniyle cinsel istekte azalma

yasanabilir.

»

O Ik|nC| trimestir boyunca rahatsizliklarin
cogu azalir. Pelvisde olusan vaskiler

konjesyon nedeni ile, kadin gebelik oncesi
deneyimlerine ore daha fazla cinse

iste duyablllr

k4

=
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* GEBELIKTE CINSEL |L|§K* '
o Uglincii trimestirda, kadin

yorgun olmasi, solunum sikintilari,
uykusuzluk, pelvik ligament
agrilari, sik idrara ¢cikma ve
hareketin azalmasi gibi r
rahatsizliklarin artmasindan dolayi
cinsel istek ve aktivite tekrar
azalabilir. .

- ‘
3 ' ' 4
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GEBELIKTE CINSEL ILISKI

GEBELIKTE CINSEL ILISKININ
SAKINCALI OLDUGU DURUMLAR

- =

o Erken dogum riski
o Dusuk riski
o Vajinal enfeksiyon
® ' -

< \
- e




"Hamileyken saclarimi
boyatabilir miyim?”

£

™

Teratoloji Enformasyon Senvisi | '
- e




BAGISIKLAMA [ % g
o Canh viridslerin kullanildigi

bagisiklamalar gebelik sirasinda
uygulanmamaladir.

;‘ GEBELIKTE ==
bl

o Asi endikasyonu konuldugunda
ikinci trimestirin beklenmesi

uygundur. \
- e 7
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'GEBELIKTE TETANOZ ASISI

Tetanoz toksoidi tum gebe kadinla
onerilmektedir. (KKTC?) %’

#

'

o 1. Doz. 4. gebelik ayinda

o 2. Doz. Ilk dozdan bir ay sonra
o 3. Doz. Ikinci dozdan 6 ay sonra p
o 4. Doz. Ucuinct dozdan bir yil sonra

o 5. Doz. Dérdiincii dozdan bir vil
sonra




GEBELIKTE iLAC, SIGARA VE
UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI
SIGARANIN FETUS UZERINE ETKILERI

o Plasenta Previa,
o Ablasyo plasenta

o Diisiik Dogum o Erken membran ruptard

AGirhigi o Pnomoni ve diger solunum
. 2 enfeksiyonlari,
© Intrauéeerl_r?_;ellsme o Ani yenidogan 6lumu
riligi,

o Perinatal Olum
o Spontan Abortus,
o Preterm Dogum,




(—'

GEBELIKTE ALKOL
KULLANIMI

o Alkol tiketildikten birkac dakika soba
plasental bariyerden gecer ve fetal kan

alkol dlzeyi, annenin alkol dlizeyine esit
hale gelir.

'

o Fetal alkol sendromu : prematir dogum,

bilissel de§i§imler, kraniofasial
deformiteler, kisa damak ve ince Ust dudak

anomalileri gorulebilir. ‘
- e 7 #
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GEBELIKTE ALKOL KULLAI\gIII ’

o Birinci trimestir sturesince, alkol
muhtemelen embriyonik gelisimi
degistirir.

A
o Uclincu trimestir, beyin gelisiminin en
hizli oldugu zam‘éndlr Alkol, santral smlr

sisteminin gelisimini degistirebilir ve

me geriligine yol acabilir.,




Kadinda
o Akut myokard

enfarktusu

o Serebro vaskuler

kazalar

o Hipertermi

Barsak iskemisi

Ki

MADDE KULLANIMI '

Gebelikte i

o Spontan dustk

o Ablasyo plesanta

o Preterm eylem

o Fetal distres 4
o Mekonyum

o Intrauterin gel|§me

geriligi
0 Disik dogum

agirhgs

\
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* ™  ENFEKSIYONLAR
'

Sifiliz

o Ciddi enfeksiyonda; Hidrops fetalis, Orta
duzeyde enfeksiyonda; deri, dis ve
kemik anomalileri

Toxoplazma

r

'

o Mikrosefali, hidrosefali, serebral ™
kalsifikasyon ve korioretinitis

- \
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Rubella -

o Mikrosefali, mental retardasyon,
katarakt sagirlik ve konjenital kalp
hastaligi

o Varicella (sucicegi)
Deride skar dokusu, korioretinitis,

atarakt, mlkrosefall el - ayak
| ZIiSi ‘\I/e kas atrof|S|
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* | ENFEKSIYONLAR 0

«

Cytomegalovirus

Hidrosefali, mikrosefali, chorio
retinitis, serebral kalsifikasyon,
simetrik intrauterin buyime geriligi,
beyin hasari, menta retardasyon ve
isitme kaybi »

'3 i“
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SABRINIZ VE DIKKATINIZ
ICIN KURLER



