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1 Haziran 1961’de Baf kasabasında doğdu.Babası işçi, annesi ise ev hanımıydı.İlkokulu ve Ortaokul birinci sınıfı Baf’ta, sonrasını ise Gazi Mağusa Canbulat Lisesinde tamamladı.1979 yılında liseden mezun olduktan sonra değişik işletmelerde çalıştı. 1981-1983 döneminde askerlik görevini yaptı. 
1984 yılında SSCB’ne yüksek eğitim için  gitti.SSCB Ukrayna Cumhuriyeti Kharkow Devlet Üniversitesinde 1984-1985 yıllarında “Rusça lisan” eğitimi, 1985-1990 yıllarında “Sosyal ve Ekonomik Planlama” üzerine lisans ve yüksek lisansını, 1991-1995 yıllarında “Ekonometri” doktorasını tamamladı.
1995 yılında KKTC’ye döndükten sonra KKTC Tarım ve Doğal Kaynaklar Bakanlığında sözleşmeli uzman olarak göreve başladı.Bakanlıkta görev aldığı süre içerisinde tarım ve hayvancılık istatistiklerinin  FAO standartlarına getirilmesi ve istatistiklerin elektronik ortamda işlenmesi üzerinde çalıştı.Tarım Master Planının temellerini teşkil edecek olan  “1996 Genel Tarım Sayımı” ve “Toprak Etüd ve Haritalama “ projelerinin  hazırlanması ve uygulanması aşamalarında önemli görevler aldı.1998 yılında Tarım ve Doğal Kaynaklar Bakanlığındaki görevi sona erdi.

1998 yılında Yakın Doğu Üniversitesinde İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesinde akademik hayata başladı. 1999-2001 yıllarında Ekonomi Bölüm Başkanlığı,2001-2008 yıllarında İşletme Yönetimi Bölüm Başkanlığı (2001-2006 Bankacılık ve Finans Bölüm Başkanlığı da dahil),2007-2008 Sosyal Bilimler Enstitüsü Başkan Yardımcılığı idari görevlerinde bulundu.1999 yılında Yardımcı Doçent, 2006 yılında ise Doçent akademik ünvanını kazandı. İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesinde idari görev yaptığı süre içerisinde bir çok Yüksek Lisans programının ve Doktora programının açılmasına öncülük etti.
Akademik yaşamına paralel 2006-2010 yıllarında KKTC Merkez Bankası Yönetim Kurulu üyeliği yaptı.

2013 Yılından beridir Asbank Yönetim Kurulu  İç Sistemler Sorumlusu üyeliği yapmaktadır.

Halen Yakın Doğu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesinde görev yapan Güryay’ın ulusal ve uluslararası alanda çok sayıda yanınlanmış makalesi,yönettiği Yüksek lisans tezi, ulusal ve uluslararası alanda projeleri bulunmaktadır.
