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Psikoloji:
Insan davranisinin ve zihinsel siireglerinin bilimsel olarak
arastiriimasidir. Burada anahtar kelime "bilim“dir. Dolayisiyla
psikolojinin malzemesi gozlenebilen davraniglar ve gézlenemeyen

kavramlarin standart diizenlemeler iizerindeki gézlenebilen
etkileridir.



BILIM NEDIR?

Doga olaylarini ii¢ temel yaklagimla agiklamak miimkiinddiir:
* Teolojik Agiklamalar
- Felsefi Agiklamalar
* Bilimsel Agiklamalar

* Evreni agiklamak igin birey teolojik, felsefi ya da bilimsel
agiklama yéntemlerinden birini seger. Ilk iki yontem
tiimdengelimci mantik Gzerine kurulmustur. Aradiginiz
cevaplar felsefi sistemin ya da inang sisteminin iginde hali
hazirda vardir. Yapmaniz gereken var olan kabullenmeler
gergevesinde karsilastiginiz olaylari agiklamaktir. Bilimsel
yaklasimda ise hazir 6neriler yoktur. G6zlemlediginiz doga
olaylarindan hareketle bir bitiine ya da kurala ulagmaya
calisirsiniz.



Biitiin pozitif bilimlerin temelinde (i ana
felsefi yaklagim vardir:

-DOGA FELSEFESI YAKLASIMI
* MANTIKSAL POZITIVIZM YAKLASIMI

« ISEVURUKCULUK YAKLASIMI



Doga Felsefesi Yaklasimi

* 16 yy'da Descartes tarafindan ortaya atilmistir. Descartes'e gore
doga olaylari, felsefi ve teolojik dogma ve sayiltilar ile bunlarin dogal
bir sonucu olan tiimdengelimci mantik yerine, gérgiil yaklagim ve
tiimevarimci mantik kullanilarak incelenmelidir. Doga olaylari somut ve
maddeseldir. Dogada bir nedensellik iligkisi vardir. Bilim insaninin gérevi

bu nedenleri kesfetmektir.

René Descartes



Mantiksal Pozitivizm Yaklasimi

« Bilim, tutarl ve ig geliskilerden uzak bir dizi ifade olup, bu
ifadeler gozlenerek elde edilen gérgiil olgu ve bilgilere dayanir.
Bilimsel bilgi, gorgiil olaylara uygulanan mantiksal analizlerin bir
sonucudur. Bilim ise i¢ geligkilerden uzak, mantikl ifadelerden
olusan bir biitindir. Mantiksal analizler ise en iyi sekilde
matematiksel sembol ve islemlerle betimlenebilmektedirler.
Bdylece matematik pozitif bilimlere girmis olur. Buna gére
dogada her sey sayilarla ifade edilebilir. Metafizik ve dogadtesi
agiklamalar: reddeder.




Isevurukculuk Yaklasimt

Biitiin gelismis kuramlar mantiksal ve matematiksel
sembol ve islemlerle ifade edilen soyut iddialara
dayanir.Bu soyut iddialarin dogada gézlenen somut
olaylarla eglestirilmesine isevurukguluk yada

operasyonalizm

denir. Bagka bir degisle isevurukguluk, bir kavrami onu elde
etmek igin kullanilan igslemler ile ifade etmektir. Béylece
bilimsel ifadeler sadece gézlenebilen olaylar hakkinda

soylenebileceklere kisitlanmigtir.



Psikolojide Zihin ve Beden Problemi

« Thomas Auginas, Platon gibi filozoflar tarafindan bedensele
karsi ruhsal, fiziksele karsi metafiziksel, belirleyicilige
kars: 6zgiir, dlimliye karsi 6limsiiz yoniyle 6n plana
getirilen zihin deneysel (bilimsel) yéntemle incelenebilir mi?

Bu soruya yanit éneren ii¢c temel felsefi yaklasimdan
bahsedilebilir.

» Fizyolojik mekanizmalar yaklagimi
 Zihinsel mekanizmalar yaklagimi
* Psikofizik paralelcilik yaklasimi



Fizyolojik Mekanizmalar Yaklagimi

« Descartes'e gore beden, somut ve maddeseldir. Bu 6zelligi ile bir doga
olayidir. Doga olaylar: igin gegerli biitiin ilkeler (Newton fizigi, eylemsizlik

ilkesi, yer gekimi gibi) insan bedeni iginde gegerlidir.

* Doga olaylarini agiklamada kullanilan mekanik ve fiziksel
kanunlar bedensel olaylari da agiklayabilirler. Bedene ait
olaylar: bilmede de gorgiilci yaklagim kullanilabilir, matematik
ve deneyden yararlanilabilir. Fizyolojinin fizigi olarak da bilinen
bu mekanikgi goriis sayesinde beden doga bilimlerinin konusu

olmustur.



Zihinsel Mekanizmalar Yaklasimi

* De La Mettrie ve Cobanis gibi Fransiz hekimler zihnin
maddesel ydniine dikkat gekmis ve “zihinsel olaylar bedensel
olaylarin bir irinidir” iddiasini ortaya atmiglardir.

* Daha sonra Grall, Spurtzheim, Flourens, Brocas ve Hitzig gibi
filozof ve hekimler bu goriisii daha da 6zellestirerek “zihinsel
olaylar beynin bir driinddir” iddiasinda bulunmuslardir.
Zihinsel olaylar beynin bir iriind ise ve beyin de somut ve
maddesel olma dzelligiyle bir doga olay: ise zihinsel olaylar da
bir doga olayidir. Oyleyse doga olaylarini anlamada ve
agiklamada kullanilan ilke ve yontemler zihinsel olaylari
agiklamada da kullanilabilir. Baylece zihinsel olaylara fizyolojik
mekanizmalar ve doga felsefesi agisindan yaklasiimaya
baslandi ve bu durum beden-zihin iliskisini monistik bir goris
icine soktu.



Ikinci guruptaki arastirmacilarin birinci guruptakilerden en énemli
farki bu gérislerini isevuruk olarak tanimlamis olmalaridir

* Broca savaslar, is kazalari ve benzeri durumlarda kafa travmasi
gegirip konusma becerisini kaybeden 1200 vakay: émiirleri boyunca
izlemis ve o6ldiikten sonra otopsilerini yapmistir. Her vakada ayni
beyin bdlgesinde giplak gozle de fark edilebilecek agik bir hasar
oldugunu belirlemistir. Temporal alanin iginde bugiin Broca alan
olarak bilinen bdlgede kiigiik bir hasar.

& Broca'nin 6zellikle akil hastalari izerinde
deneysel olarak galistigini Broca alanina ufak hasarlar vererek
konusma kayiplarini canli denekler iizerinde de gézlemledigine
inanmaktadirlar.
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Psikofizik Paralelcilik ve Etkilesimcilik
Yaklasimlari

Bu yaklasim ilk kez Locke,
Berkeley, Hume ve Mill &
Mill gibi Ingiliz gorgiilcii ve
¢agrisimcilari tarafindan
ortaya atilmistir. Bunlara
gar,e beden ve zihin iki ayri Human Brain Global Network

ancak birbiriyle paralel isleyen olusumlardir. Ayni paralel gergegin
iki ayr1 yoniidiirler. Hem bedenin hemde zihnin varligini saglayan
temel gergek ise harekettir.

Zihin birbiriyle baglantili noktalardan olusur. Bir nokta harekete
katildiginda kendisiyle iligkili bir baska noktay: harekete gegirir.
Hareket boylece siirekliligini korur. Ayni sey beden igin de
gegerlidir. Beden de birbiriyle iligkili hareketlilikler araciligiyla
varhgini siirdiirdr.




Daha sonra Fechner bu gorisi isevuruk olarak destekleyici bir

iddia ortaya atmistir. Buna gére, beden ve zihin ayni gergegin iki

ayri yéniidr.
Bu gergege i¢ten bakildiginda zihin, distan bakildiginda
beden gérilir. Zihinsel bir olay olan duyumlarla, dis
diinyanin 6zelligi olan uyaranlar arasinda sayilarla ifade
edilebilen niceliksel bir iliski vardir. Fechner yaptigi

deneylerle zihne élgdlebilir olma statisiinid kazandirmistir.



BILIMIN OLCUTLERI

* Gozlenebilirlik

+ Ol¢iilebilirlik

» Tletilebilirlik

* Tekrarlanabilirlik

* Sagdanabilirlik



*Gozlenebilirlik

Bilim kapsaminda ele alinan tiim 6ge ve siiregler
gozlenebilir nitelikte olmalidir. Bilimsel ifadeler
gozlem yoluyla ulasilan olgulara dayanmalidir.
Gozlenebilir nitelikte olmayan bir unsur pozitif bilim

kapsaminda ele alinamaz.




- Ol¢iilebilirlik

:
J&

Bilim kapsaminda ele alinan 6ge ve siiregler élgiilebilmeli,

sayisal ifadelerle betimlenip 6zetlenebilmelidir. Gorgiil olay ve
iligkilere sayilarin karsilik gelmesi, gozlemlerdeki farkliliklarin
nicel ifadelerle temsil edilebileceginin belirlenmesi, matematik

ve istatistigin dlglimlere uygulanmasimi miimkin olmustur.



« Tletilebilirlik

Bilimsel galisma ve bilgiler ilgili kisi tarafindan bilim
adamlarina aktarilabilir nitelikte olmaldir. Bilimde
iletilebilirlik, aktarilmak istenenin tam olarak
anlasiimasini,ifade edilmek istenenden baskasinin

anlasiimamasini igerir.




* Tekrarlanabilirlik

Yapilan gozlemler ve alinan élgiimler, benzeri bir egitimden gegmis,
ayni arag, gereg ve teknik imkanlari kullanan diger bilim
adamlarinca da tekrar edilebilmelidir. Bilimsel galismalar, gozlem
ve 6lglimler bagkalarinca da tekrarlanabildiginde, kisiye bagimh ve

6znel olma durumundan uzaklasir.




« Sagdanabilirlik

Bilim kapsaminda 6ne siiriilen hipotezlerin,
olaylar arasinda varoldugu iddia edilen iligkilerin
dogrulugu arastirilabilmeli, bunlar test edilebilir
nitelikte olmalidir. Sonuglarin hipotezi veya iddia
edilen iligkileri destekleyip desteklemedigi
gosterilebilmelidir. Kesin olmayan, mimkin
olabilecek tiim sonuglari igeren ifadelerin
sagdanabilmesi s6z konusu olamaz.



BILIMIN AMACLARI

*Betimleme
* Aciklama
*Yordama

* Kontrol etme



*Betimleme

Bilimin amaglarindan ilki, dogada tutarli olarak meydana
gelen, giivenilir olaylari kesfetmek, bu olaylari adlandirmak,
tarif etmek, belirli 6zelliklerine gére siniflandirmak ve

olaylar arasindaki iliskileri ortaya koymaktir.



* Aciklama

Bilim, miimkiin oldugunca fazla sayidaki degisik olguyu, en az
sayidaki ilke altinda toplanmaya galisir. Yani mevcut gérgiil
verileri birbiriyle gelismeyecek sekilde kapsayan kuramlar
olusturmayi amaglar. Gorgiil olaylar arasindaki nedensel

iligkileri ortaya gikarmaya galigir.



*Yordama

Bilim adami bir olay: betimledikten sonra, bulgularina ve
belirledigi iliskilere dayanarak yeni olaylarla ilgili

tahminlerde bulunur.



* Kontrol

Belirleyici 6n kosullar iizerinde degisimleme yapma yoluyla,

sonug olayla ilgili istenen bir sonuca ulagmay: igerir.



Psikolojik Arastirma Nasil Yapilir

* Psikolojik arastirma yurutmek,
* Hipotez gelistirmeyi ve
* Bu hipotezin bilimsel bir yontemle test edilmesini gerektirmektedir.



* Hipotez: Bir arastirma projesinde ilk adimdir. Hipotez nedene ve etkiye
iliskin test edilebilir bir onermedir. Bilimsel hipotezler icin en onemli
kaynak genellikle bir kuram (teori) dir.

* Kuram: Belli bir olgu hakkinda, birbiriyle iliski icerisinde olan bir oneri
gurubudur. Ornegin cinsel motivasyon ile ilgili bir kuram heteroseksiiellik
ve homoseksuellige yonelik genetik bir yatkinligi 6ne sirmektedir.
(hipotezimiz; ‘Gzdes genlere sahip olan tek yumurta ikizlerinin genlerinin
yalnizca yarisini paylasan ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla ayni cinsel
yonelime sahip olma olasiliklari daha fazladir’ seklinde olabilir.

* Baska bir kuram bir kisinin cocuklugunda yasadigi olaylarin bir bireyin
cinsel yoneliminin kaynagi oldugunu vurgular.



* Bilimsellik: verilerin toplanmasinda kullanilan arastirma
yontemlerinin yansiz ve givenilir oldugu anlamina gelir.



PSIKOLOJIDE ARASTIRMA YONTEMLERI

* Dogal Gozlem

« Vaka Calismalari

* Anket Calismalari

* Korelasyonel Yontem
* Deneysel Yontem

« Cok Yontemli Arastirmalar



Dogrudan Go6zlem/Dogal
gozlem

Insan ve hayvan davraniglarini

laboratuvarda belirlenen kosullar

Dr. Jane Goodall sempanzeleri yaklasik
altinda izlemek yerine' do§q| 30 y1l dogal ortamlarinda gozlemistir.

ortamlarinda izleyerek bilgi toplamaktir.

 Avantaji: Davraniglar: giinlik yasamda olduklar: halleriyle
gozleme: daha gesitli davranis gézleme imkani sunmasi. Yeni
arastirmalar igin yeni fikirler verir.

 Dezavantajlari: Gézlemci yanlihigi, tekrar tekrar Glgiim alma
olanaksizligi, sonuglarin belli bir zaman, yere ve gruba 6zgii
olmasi.



Vaka Calismasi

Bir yada birkag kisinin davraniglarini

gozleyerek bilgi toplama teknigidir.

H.M. vakas: lizerinde yillar siiren

. gozlemler bellek hakkinda su anki
* Avantajlari: Ayrintili ve boylamsal bilgilerimizin temelini atmistir.

galisma imkani sunar, zengin fikirler
ve sezgiler saglar.

 Dezavantajlari:66zlemci yanhligi,vakanin biricikligi ve tek bir
kisinin davraniglarini evrene genelleme sorunu.



Anket Calismasi

Onceden belirlenmis sorular,

dikkatlice segilmis bir grup insana
yiiz yiize goériismelerle yada yazili olarak sunulur.

* Avantajlari: Ekonomiktir, genis bir érnekleme ulasilabilir,
gok genis bilgi gok kisa siirede toplanabilir.

 Dezavantajlari: Katilimcilarin diiriistge yanitladiklarindan
emin olunamaz, sorularin agik ve net olmamasi durumunda
farkh anlasilabilmesi miimkiindiir, sorularin sormadigi ama
konuyla ilgili agiklamalari kagirir, 6zgiin fikirleri kagirir.



Korelasyonel Yontem

Dogada kendiliginden varolan,
arastirmaci olarak bizim
denetleyemedigimiz iki olgunun
birlikte varolma ve birlikte degisme
agisindan iligkili olup

olmadiklarini arastirir.

* Avantajlari: Birlikte varolma ve degisme iligkisini
ac’is'rer'eblllr', betimlemenin yani sira olaylari yordama ve
ismen kontrol olanagi verir.

« Dezavantajlari: Olaylar arasindaki iliskileri gostermesine
ragmen bunlarin neden-sonug iligkisi olup olmadigini
gosteremez, olaylari agiklayamaz, baska etkilerin gozlenen
iligkiye bulasip bulagmadigini kontrol edemez, I¢gegerligi
diisiik diggecerligi yiiksektir.



Deneysel Yontem

Tipik bilimsel yontem deneysel yontemdir.
Deneysel yontem etkisi incelenecek olan
olgunun (bagimsiz degisken) ve bu iligkinin
yer aldigi deneysel ortamin deneyci tara-
findan olusturulup kontrol edildigi yontem-
dir. | |
- Avantajlari: Iki degisken arasinda neden-sonug iliskisi
gosterir, iki degisken arasindaki iligkiyi etkileyebilecek diger
etkiler bertaraf edilir, bilimin dort amacini da
gergeklestirir.

- Dezavantajlari: Indirgemeci deney kosullari gok faktorli
etkilerde biitinii gormeye engel olabilir, sonuglarin
genellenmesi gliglesebilir, iggegerligi yiiksek diggegerligi
disdktir.



Deneysel Diizen

* Degisken

- Bagimsiz degisken: Hangi degerleri alacagi deneycinin
kontroliinde olan ve incelenen iliski igcinde diger
degiskenden bagimsiz olarak farkli degerler alabilen,
etkisi incelenmek istenen degiskendir.

- Bagimli degisken: Incelenen iligki icinde bagimsiz
degiskenin etkisine bagimli olarak degisen ve etkilenip
etkilenmedigi incelenmek istenen degiskendir.

* Deney grubu: Bagimsiz degiskenin uygulandigi ve bagimli
degisken élgiimleri alinan gruptur.

* Kontrol grubu: Bagimsiz degiskenin uygulanmadigi, ama
bagimli degisken élgiimi alinan gruptur.




* Deneysel Kontrol

« Bagimli degisken (izerinde etkisi olabilecek, bagimsiz
degisken haricindeki baska degiskenlerin etkisini disarda
tutmaktir.



 Literatur taramasi: Belli bir konuda daha 6nce yapilmis olan
arastirmalarin bilimsel 6zetidir. Oyklsel tarama ve meta-analiz olmak
uzere iki sekilde gerceklesir.



PSIKOLOJIK ARASTIRMANIN ETIiGI

 INSANLARLA ARASTIRMA

* 1-En az risk; arastirmada beklenen riskler glinlik yasamda
ortaya cikabilecek risklerden daha fazla olmamalidir.

e 2-Bilgilendirilmis riza; katilimcilar calismaya ait her ttrlu
durum hakkinda bilgilendirilmeli ve bu anlasmadan sonra
gdnilli olarak katilmalidir. istedikleri zaman calismadan
ayrilma haklari korunmalidir. Arastirmada gecerli sonuclar
elde edilmesini engelleyebilecek durumlarda arastirma
sonunda geriye donuk bilgilendirme yapilabilir.

* 3-Mahremiyete saygl; katilimcilardan alinan bilgi sakl
tutulmalidir.



HAYVANLARLA ARASTIRMA

* Hayvan davranisinin kendisi ilgi cekici ve calismaya degerdir.
* Hayvan sistemleri insan sistemleri icin model olusturabilir

* Insanlarla calismanin imkansiz yada etik disi oldugu
durumlarda hayvanlarla yapilan arastirmalardan bilgi
alinabilir.

* Deney hayvanlarinin nasil ortamlarda yasatilacagi ve
korunacagi 6zel kurallarla belirlenmistir. Hayvan Uzerinde
uygulanacak aci yada zarar verici prosedurlerin kazandiracagi
bilginin ciddi bicimde savunulmasi gerekmektedir (APA

yonergesi).



PSIKOLOJININ TARIHSEL GELISIMI
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Yapisalcilik: Zihinsel yapilarin incelenmesini ifade eder.
[slevselcilik: Bir organizmanin ¢evresine adapte olabilmesi
ve bu ¢evre 1¢erisinde 1slev gosterebilmesi 1¢in zthnin nasil
calistigini anlamak anlamina gelmektedir.

Davraniscilik: Biitliin davranislarin kosullanma sonucu
olustugunu ve ¢evrenin, belli bash aliskanliklar pekistirerek

davranisi sekillendirdigini ileri siirer.



* Gestalt Psikolojisi: Algisal deneyimlerin uyaran tarafindan
olusturulan yapiya ve deneyimin organizasyonuna

dayandigini ifade eder.

* Psikanaliz: Farkinda olmadigimiz duygu, tutum, durtd, istek
ve motivasyonlari tanimlayan bilin¢cdisi kavrami kuramin
merkezinde yer alir. Serbest cagrisim ve rlya analizi gibi

yontemleri kullanir.



MODERN PSIKOLOJIK PERSPEKTIFLER

* Psikolojik perpektif psikolojinin bir konularina yaklagim tarzidir.

* Biyolojik Perspektif: Davranisin ve zihinsel siireglerin altinda
yatan nérobiyolojik siiregleri anlamaya ydnelik bir yaklagimdir.

* Davranis¢i perspektif: Gozlemlenebilen davranisi kosullanma ve
pekistirme prensipleriyle agiklamaya ydnelik bir yaklasimdir.

- Biligsel perspektif:Algilama, hatirlam, mantik yiridtme, karar
verme ve problem ¢ézme gibi zihinsel siiregleri ve bu siireglerin
davranigla olan iligkisini anlamaya ydnelik yaklagimdir.



MODERN PSIKOLOJIK PERSPEKTIFLER

* Psikanalitik Perpektif:Davranisi cinsel ve saldirgan diirtilerden
olusan bilingdisi motivler gergevesinde anlamaya ¢alisan
yaklagimdir.

- Oznelci Perspektif:Davranisi ve zihinsel siiregleri insanlarin aktif
olarak iirettikleri 6znel gergeklikler cergcevesinde anlamaya
¢alisan yaklasimdir.

« NOT :Psikoloji konularinin gogunun anlasilabilmesi igin eklektik bir
yaklasima sahip olmak ve pekgok perspektifi bir arada
irdeleyebilmek gerekmektedir.



21. YUZYILDA PSIKOLOJI

- Biligsel Norobilim: Zihinsel aktivitelerin beyinde
nasil meydana geldigini ortaya koymay: amaglar.

* Evrimsel Psikoloji: Psikolojik mekanizmalarin
genetik bir temeli oldugunu ve gegmiste
atalarimizin hayatta kalma ve iireme sanslarini
arttirdigini savunur.



21. YUZYILDA PSIKOLOJI

« Kiltdrel psikoloji: Bir bireyin yasadigi kiltdrdn,
gelenekleri, dili ve 6ne siirdiigii diinya gérisiyle birlikte,
bireyin zihinsel temsillerini ve psikolojik siireglerini nasil
etkiledigi ile ilgilenir.

* Pozitif Psikoloji: Alamin ruhsal rahatsizliklara olan
sofistike diizeyde bilimsel anlayigini, insanin gelismesine
yonelik es deger bir sofistike diizey bilimsel anlayisla
dengelenmesi ihtiyaci lizerine dogmustur.



PSIKOLOJININ TEMEL ALT
ALANLARI

Klinik Psk.
Endastri Psk.
Sosyal Psk.
Gelisim Psk

Deneysel Psk.
Fizyolojik Psk.

Bilissel Psk.
Biyolojik Psk.
MUhendislik Psk.
Okul ve Egitim Psk.



Psikolojiyle Karigtirilan Alanlar

- PSIKOLOG Fen-Edebiyat Fakiiltesi

- KLINIK PSIKOLOG Fen-Edebiyat Fakiiltesi + Doktora
« PSIKIYATRIST Tip Fakiiltesi + Uzmanhk

» PSIKANALIST Psikanaliz Enstitiisii

- PSIKOTERAPIST Psikolog, Psikiyatrist, Psikanalist

« PSIKOLOJIK DANISMAN  Egitim Fakiiltesi



