BOLUM 2
PSiIKOLOJININ BiYOLOJIK
TEMELLERI



Sinir Sistem|

* Sinir sistemi dis ortamdaki degisikliklere uyum saglamamiza yardimci olan i¢
iletisim sistemidir.

* Disaridan ve iceriden gelen uyaranlar sinir sistemi tarafindan alinir,
duzenlenir

* Uygun yanitin verilebilmesi icin kaslara, salgi bezlerine, organlara gerekli
uyarilar sinir sistemi tarafindan gonderilir.



* Sinir sisteminin tg¢ temel islevi vardir;
* Duyu; ic ve dis uyarilari algilar

* Entegrasyon; Uyarilari analiz etmek, depolamak, kosullari degerlendirmek ve ne
yapilacagina karar vermek

* Motor; alinan karar dogrultusunda uyarana yanit vermek.



* Sinir sistemi iki temel hiicreden olusur;

* NOron
e Glia



Noron

* Sinir sisteminin temel hucresidir.
* Noronlarin cogu dogumda mevcuttur.

* Noron hiicre; Sinir impulslarini almak, ilerletmek ve iletmek, belli
hicresel aktiviteleri baslatmak, norotransmitter (asetilkolin,
norepinefrin, glutamik asit, gama aminobutirik asit -GABA-,
dopamin, serotonin, glisin, endorfinler ve enkefalinler vb.) ve diger
bilgi molekdullerini salgilamakla gérevlidir.

* Sinir dokusunda 10 ila 100 milyar arasinda néron vardir.



* Glia

Noronlara destek saglayan ve koruyan, ozellikle néron
aktivitesi, ndéron beslenmesi ve MSS savunma islemlerinden
sorumludur. Elektriksel yalitimi saglar ve boltnebilir.



Bir nbronun sematik gosterimi

Schwan  Ranviyer  Miyelin kibf
hicresi  bogumu

fakirdek

"_‘—-.______

Axson uglan

FOcre gavies| Akgan



* Bir noron hucresini olusturan boélumler;

* Hlcre govdesi;
* Nukleusu barindirir
* Hicrenin metabolik islevlerini stirdGrir
* Soma olarak da isimlendirilir

e Dentrit

* Hiicre govdesinden disariya dogru uzanan cok sayidaki uzantiya
verilen addir,

* Bu uzantilar reseptor gorevi yaparlar, baska sinirlerden gelen uyarilari
alirlar.



e Akson

* Hicre gévdesinde olusan uyarilari ve sentezlenen
maddeleri diger ndronlara veya efektor organlara (6rnegin
kas) tasiyan ince uzun uzanti.

» Aksonlar bir cok dala ayrilarak sonlanir (akson terminali)



* Miyelin kilifi

e inpulslarin iletilmesinde aktif gérev yapar

* Aksonlarin ¢evresini bolim bolim katlar halinde saran yapiya verilen addir.
Aksonun etrafini saran, yagdan zengin, beyaz renkli bir kiliftir.

Myelin kilifi Schwan hicresinden olusur.

Myelin kilifi her 1-3 mm de bir kesintiye ugrar, bu kesinti yerlerine Ranvier
bogumu (nodu) denir.

Myelin kilifi aksonu cevredeki dokulardan izole eder ve sinirdeki uyari iletimini
hizlandirir, ciinkt myelinli sinirlerde uyari bir bogumdan digerine si¢rayici tarzda
iletilir.

e Mpyelinsiz sinirlerde ileti hizi 0,25 m/sn iken myelinli sinirlerde 100 m/sn olabilir.



Sinirsel |let;]

* Noron icerisinde uyarinin iletilmesi bir takim biyokimyasal reaksiyonlar
sonucu olusan elektiriksel aktivite ile olusur.

* Bu elektriksel aktiviteye aksiyon potansiyeli denir.



Sinirsel lleti

* Noronlar arasi ileti ise nérotransmiter denen kimyasal
maddelerin yardimi ile olur.

* Noronlar gercekte birbirlerine temas etmezler.

* Birbirlerinin arasinda sinaptik aralik denen bir aralik
vardir.

* Aksiyon potansiyeli sonucu sinaptik araliga salinan
kimyasal habercinin (n6rotransmitter) diger noron
tarafindan alinmasi sonucu iletim saglanmis olur.



* Sinaps

* Bir ndéronun aksonu ile diger bir néron arasindaki baglantiya sinaps
denir.

 Sinapslar bir nérondan digerine uyari iletirler.



NOrotransmitterler

* Sinir sisteminin kimyasal mesajcilaridir.
* Noronlar arasindaki kimyasal iletiden sorumludur.

* Norotransmitterler noron govdesinde sentezlenir ve
vezikullerde depolanir.

* Aksiyon potansiyeli ile vezikuller akson terminaline dogru
harekete gecerler, sinaptik araliga salinirlar.

 Sinaptik araliga salinan nérotransmitterler postsinaptik
norona ulasip ylzeydeki reseptorlere baglanirlar.



NOrotransmiterler

* Her bir ndron tek bir tip nérotransmitter salgilar.

e \VUcutta bulunan bazi nérotransmitterler;

e Serotonin; duygu durumu, uyku, istah, agriya dayaniklilik ve 1si
kontrolliinde 6nemlidir. Depresyon ve kayglyi azaltan ilaclar
sinapstaki seretonin duzeyini yukseltir.

e Adrenalin; kalp atim sayisinin ve kan basincinin artisi

* Asetilkolin; Bellek ve dikkatte etkilidir, diististu Alzheimer
hastaligiile ilgilidir. Ayni zamanda sinir ve kaslar arasindaki
sinyalleri tasir.



* Dopamin; Harekete yonelik kas uyarilarinda etkilidir.

* Glutamat; Beyindeki baslica uyarici nérotrasmiterdir.
Ogrenme ve bellekte etkilidir.

* Norepinefrin; Dusuk diizeyinin depresyonda payi vardir.



SINIR SISTEMININ ORGANIZASYONU
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* Sinir sistemi fonksiyonlari

Vicut ici olaylarin kontrol edilmesi

istemli hareketlerin planlanmasi ve kontroli

Meddlla spinalisteki reflekslerin planlanmasi

Hafiza ve 6grenme gibi fonksiyonlarin yerine getirilmesi.



1-Merkezi Sinir Sistemi|

* ¢ Merkezi Sinir Sistemi 2 ana pargcadan olusur:
beyin
ve

omurilik



BEYIN

* Ortalama bir eriskinin beyni 1300-1400 gramdir.
* Beyin 100 milyar sinir hticresi (n6ron) ve trilyonlarca “glia” denilen
destek hicrelerinden olusur.

* Omurilik ise yaklasik olarak kadinlarda 43 cm erkeklerde ise 45 cm
uzunlugunda ve 35-40 gram agirhigindadir.



Human
Homo sapiens

Viicudumuzdaki néronlarin %90'nindan
fazlasini igerir. Kadinda 1300 gr,
erkekte 1400 gr agirligindadir. Bu fark
glia hiicrelerinden kaynaklanir. Zihne
atfedilen tiim faaliyetler beyin
tarafindan gergeklestirilir. Tek basina
beyin, yaklasik 100 milyar néron igerir.
Motor kortekste bir néron yaklasik 6000
noronla baglanti yapar. Dis ylizeyi
miyelinsiz néronlardan olusur ve gri
renktedir. I¢ yiizeyi miyelinli aksonlardan
olusur ve beyaz renktedir. Embriyoda
beyin olusmaya baslar baslamaz,sirasiyla
g ayri boéliim olarak sekillenir:
ARKABEYIN, ORTABEYIN ve ONBEYIN.



BEYNIN KONUMSAL ORGANIZASYONU

* Beyni kavramlastirmanin birtakim yollari vardir. Asagidaki yaklasim
bulunduklari konuma gore beyni lc¢ bolgeye ayirmaktadir:

Arkabeyin
Ortabeyin
Onbeyin



ARKABEYIN

Ortabeyin
Arkabeyin

¢ok ilkel omurgalilarda
bile vardir.Beynin ilk
evrimlesen béliimiidiir.
Hayati dnemi vardir.
En alt kismi medulladir.

Medulla: Nefes alip
verme, kalp atisi, kan
basincinin kontrolii ve dik
durmayla ilgili

refleksler. Bedenin sol
tarafindan gelenler
beynin sag tarafina,
sagdan gelenler sol
tarafa gaprazianir.



Ortabeyin
Arkabeyin

Pons: Beyincigi beynin
dst kismina baglar.Uyku-
uyaniklik dongiisiinde rol
oynar.

Beyincik
(serebellum): iki yari
kireden olusur.
Hareketlere es giidiim
saglar. Denge ile ilgili
refleksler, motor hareket
koordinasyonu, ince
motor beceriler.



Retikiiler formasyon

Arka, (orta ve on beynin bazi
boliimlerini iceren ) beyinde
yer alan néron agidir. Bitin
duyu alicilari retikiler sistemi
besleyen sinir liflerine
sahiptir. Retikiler sistem
gelen duyu mesajlarinin bir
kisminin beyne ulagmasina izin
verir, bir kismini ise engellerek
adeta bir siizgeg gorevi

goriir .Uyarilmay: kontrol
etmede ve 6zel uyaranlara
dikkati odaklama yeteneginde
rol oynar. Biling, retikiiler
sistemin siizme siirecinden
etkilenir. Uyaniklik halimizin

Aonectiminde Anemlidirnr Anacte=ilk



ORTABEYIN

Ozellikle gérme ve isitme
igin onemlidir. Sagdaki
duyu organlarindan gelen
gorme ve igitme
sinirlerinin beynin sol
tarafina, soldan
gelenlerin saga
¢aprazlandigi yerdir.
Ayrica beyinde aci ve
agrinin kayit edildigi
birkag bélgeden birisidir.

Ortabeyin '
Pons r\ r-_
Arkabeyin {Corebellum —

Medulla



Orta Beyin

* Talamus ile pons arasinda kalan bolge orta beyin olarak adlandirilir.

» Korteksten gonderilen uyaranlari pons ve omurilige iletir, omurilikten gelen
uyaranlari talamusa iletir.

* GOz kuresinin, basin ve govdenin gorsel ve isitsel uyaranlara karsi hareketini
kontrol eder.

e Ortabeyin gobrme, duyma, goz ve vicut hareketlerinden sorumludur.



ONBEYIN (Korteksalti)

Talamus: Beyin sapi
Gzerinde yumurta seklinde
iki 6bektir. Koku harig,
tiim duyu alicilarindan
gelen sinirler buradan
kortekse geger. Duyu
reseptoérlerinden beyne
gelen bilgileri yonetir;
uyku ve uyanikhgi kontrol
etmeye yardim eder.



ONBEYIN (Korteksalti)

Hipotalamus: Cok kiigiik
bir yapidir, ama islevleri
cok fazladir. Pek ¢ok
gldiiniin temel merkezidir.
Aclik-susuzluk, cinsellik gibi
gudiiler.

Korku ve ofke gibi temel
duygusallar.

Stres tepkilerinin
diizenlenmesi.

Uyku ve viicut isisi
kontrold.

Tim bu fonksiyonlar
varkalima yodnelik en temel
islevlerdir.



ONBEYIN (Korteksalti / Limbik sistem)

Birbirine baglantili béliimlerin
olusturdugu bir sistemdir.
Gidiiler ve duygularla
baglantilidir. Bu yapilar;

Amygdala ve
Hipokampus: Yeni bilgilerin
ve anilarin depolanmasi.
Kendini korumayla ilgili
duygular.

Amigdala duygulara ozellikle
korkuya aracilik eder.
Hasarlanmasi: Bellek kaybi;
evcil, sakin, uysal davraniglar
Uyarilmasi: Saldirgan
davraniglar; korku ve panik.




ONBEYIN (Korteksalti / Limbik sistem)

Singulat gyrus ve

Septum: Haz yasantisi ve
saldirganligin ketlenmesi.
Hasarlanmasi: Siddetli
saldirganlik

Septum’'un uyarilmasi:
Siddetli haz yasantisi




KORTEKS

Motor area
Somatosensory area

Speaking language
(Broca's area)

Understanding language
(Wernicke's area)

Beynin en dis yiizeyidir.
Beyin kabugu da denir.
Ust diizey zihinsel
faaliyetlerin merkezidir.
Ustten bakildiginda sag
ve sol hemisfer olarak iki
kisimdan meydana gelir.
Her hemisfer ise 4 ayri
kisimdan meydana gelir:
Frontal lob, Parietal lob,
Temporal lob, Oksipital
lob.

Korpus kallosum:Beynin
iki yarikiresini
birlestirir.



KORT.EKSiN (setebr‘umun dis tabakasi veya serebral korteks)
FAALIYETLERI

Frontal lob: Insan beynin yaklagik yarisini
olusturur. Beynin diger loblardan ve beynin alt
merkezlerinden yogun bir sekilde baglantilar
alir.

Motor alan: Istemli ve amaca yénelik davranislarin planlamasi
ve yonetimi

Broca alani: Dil ile ilgili motor beceriler, konusma. Frontal
lobun bunun dtesinde dilin olusmasinda pariatel ve temporal
lobla birlikte karmasik bir sistem olusturdugu diisiiniimekte.
I¢ alt kismi: Beynin alt merkezlerinden gelen duygularla ilgili
mesajlarin alindigi ve davraniglara karar vermede kullanildigi
yer.

Assosiyasyon alanlari:Problem ¢ézmede gerekli olan diisiince
siiregleri, duygularla diisiince ve davraniglarin organizasyonu




Parietal lob: Deri, kas ve eklemlerdeki
duyulardan somatik mesajlar alir. Uzamsal ve
mekansal algi ve planlamayla ilgili.

Temporal lob: Yiz tanima; koku merkezi;
isitme merkezi; dili anlama ve kavrama
yetenegiyle ilgili merkezler (Wernicke):
hosnutluk kizginlik gibi giidiilerin diizenlenmesi:
dengenin saglanmasi.

Oksipital lob: Sekil, renk ve hareketi algilayan
boliim. Bu lobda bir hasar, diger tim sistem
islevsel olsa bile kalici korliik yaratir.



INSAN BEYNININ ISLEVSEL ORGANIZASYONU

e MERKEZi CEKIRDEK
* Medulla
e Beyincik
* Talamus
* Hipotalamus
» Retikiiler olusum
* LIMBIK SISTEM

* Hipokampus;
* Hipotalamus
* Talamus;
* Septum;
* Amigdala;

* SEREBRUM ; Frontal lob, Parietal lob, Temporal lob, Oksipital lob.
* Birincil motor alan

 Birincil somatik duyusal alan

e Birincil gorme alani

e Birincil isitme alani

e Baglanti alanlar



Serebrum

e Serebrum insan beyni agirliginin yaklasik % 85’i kadardir.
* Sol ve sag olmak lzere iki hemisfere ayrilir.
e Her iki hemisfer birbirine corpus callosum ile baglanir.

 Sag ve sol hemisfer anatomik olarak simetriktir, ancak islev bakimindan
farkhidirlar.



SEREBRUM

* o Sinir sisteminin en genis ve en kompleks-gelismis yapisidir.

* e Serebrumun dis ylzeyi serebral korteks olarak isimlendirilir.
* o Her bir serebral hemisfer (sag-sol) 6 loba ayrilir.

* — Frontal-istemli hareketlerin motor kontrol(,

e — Paryetal-genel duyunun ve tat duyusunun degerlendirilmesi
e — Oxipital-gorme duyusu

* — Temporal-isitme, denge duyusu ve hafiza

e — Limbik-seksuel aktivite

 — insula —gastrointestinal ve diger aktiviteler



Beyin yari kiirelerinin uzmanlagmasi

» Abilities That Display Cerebral Lateralization of Function

Left-Hemisphere GENERAL Right-Hemisphere
Dominance FUNCTION Dominance
Words Geometric
Letters VISION patterns
Faces

Emotional expression

Language sounds AUDITION Nonlanguage sounds
Music
Tactual patterns
FOLGS Braille
Complex movement MOVEMENT Movement in
spatial patterns
Verbal memory MEMORY Nonverbal memory
Speech Emotional content
Reading LANGUAGE
Writing
Arithmetic
Geometry
SPATIAL DS
ABILITY D8
Mental rotation

of shapes



* Sol hemisfer; viicudun sag tarafini kontrol eder.
* Mantik, akil yaritme
* Matematik ve bilimsel beceri
* Dil, okuma, dinleme, anlama , hatirlama

e Sag hemisfer; Vucudun sol tarafini kontrol eder.
* Duygulariifade edebilme
e Muzik ve sanat
* Gorsel-mekansal algi



* Serebrumun islevleri;
* Duyu alani; Duyusal uyaranlari yorumlar
* Motor alan; Kas hareketlerini kontrol eder

e Assosiyasyon alani; emosyonel ve entellektlel sireclerde
rol oynar

* Bazal ganglia; Buyuk, otomatik kas hareketlerini kontrol
eder, kas tonusunu duzenler

* Limbik sistem; davranislarin duygusal, icgiidisel boyutlari
ile ilgilidir



Serebrum




SEREBRAL KORTEKS

» Korteks kelimesi latince “kabuk” kelimesinden gelmektedir.
e o Kalinligi 2-6 mm arasindadir.

» o Serebral korteksin sag ve sol yarisi korpus kallosum denilen, kalin
bir band olusturan sinir lifleri ile birbirine baglanmistir.

e einsanlarda serebral korteksin yiizeyi pek cok girinti ve cikintiyla
kaplidir.

o Korteksdeki cikintilara girus girintilere ise sulkus denir.

* ¢ Yiksek seviyeli bir memeli olan insanlarda bu girinti ve cikintilarin
sayisi cok fazlayken fare, sican gibi duslik seviyeli memelilerde bu
girinti ve cikintilarin sayisi daha azdir.

* ¢ Fonksiyonu disinme, istemli hareket, dil, sonug ¢cikarma,
* ve algilamadir.



Serebral Korteks

* Serebrumun disinda ince bir katmandir, beyni saran bir
kabuk gibidir.

* Gri renkli gozuktigu icin gri cevher olarak adlandirilir.
* Noronlarin htcre govdeleri tarafindan olusturulur.

* Noronlarin akson uzantilari korteksin altinda kalan beyaz
cevheri olusturur.

* Korteks toplam olarak 1.5 m? alan kaplar.



Serebral Korteks

*Serebral korteksteki islevsel alanlar;
. Duyusal korteks
* Motor korteks
* Assosiyasyon korteksi




Beyin Sapi

* Medulla oblangata, pons ve orta beyinin bir araya gelmesi ile olusur.

* Solunum ve kardiyak islevler gibi hayati 6nem tasiyan sistemlerin kontrolini
yapan merkezleri icerir.



Orta, Arka Beyin ve Beyin sapl




Beyin Omurilik Sivisi (BOS)

* Beyin ve onu koruyan kemik doku arasinda ve
beynin icerisindeki bosluklarda bulunan BOS;
* Berrak
* Renksiz
 Steril

 TUm sinir sisteminde 80-150 ml kadar bulunur.
e Devamli olarak uretilir ve emilir.

* Glikoz, protein, laktik asit, Gre, sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, klor, bikarbonat gibi iyonlari
ve lenfositleri icerir.



BOS

 BOS’un islevleri;
* Mekanik koruma; travmaya karsi

e Kimyasal koruma; noral ileti icin gerekli uygun sartlari ve iyon dengesini
saglar

* Dolasim; kan ve sinir dokusu arasinda oksijen, besin ve artik madde alisverisi
icin uygun ortam saglar.



2-Periferik Sinir Sistem|

*Vicudun periferik organ ve organellerine, kaslarina
giden ve gelen sinir liflerinden olusur.



Periferik Sinir Sistemi|

Kafa simirleri

Boyun sinirleri

(zigiis sinirleri

Bel sinirleri

Genel peroneal sinir

Yiizeyel peroneal
sinir

Derin peroneal
sinir



Periferik Sinir Sistemi

PSS iki ana alt baslikta incelenir;
e Otonom sinir sistemi
* Somatik sinir sistemi



e Somatik Sinir Sistemi:

» o Merkezi sinir sistemine duyusal bilgi gébnderen periferik sinirlerden
ve iskelet kaslarini inerve eden motor sinir liflerinden olusur.

* ¢ Hiicre govdesi ya beyin ya da omuriliktedir ve iskelet kasiyla direkt
olarak temas kurar.



* Otonom Sinir Sistemi
* salgi bezlerini ve i¢ organlarin diiz kaslarini kontrol eder.

e ¢ Cogu zaman 0SS nin calistiginin farkinda bile degilizdir, clinkd OSS
refleks bir sekilde istemsiz olarak c¢alisir.

* ¢ Ornegin kan basincimizdaki yada kalp hizimizdaki degisiklikleri fark
etmeyiz bile.

* OSS iki durumda cok onemli fonksiyon yapar. e Birincisi “kac¢ veya
savas” denilen acil durumlarda ve ikincisi de “dinlen ve sindir”
denilen acil olmayan durumlardir.*



* OSS salgi bezlerini ve bazi kaslari kontrol eder. Bu kaslar sunlardir.
¢ Derideki kaslar:
e —Sac follikilerindeki duz kaslar.

e Kan damarlarindaki duz kaslar.
e Gozdeki iris (duz kas).

e Mide, bagirsaklar ve idrar kesesindeki duz kaslar.

e Kalp kasi.



Otonom Sinir Sistemi

e Sempatik Sinir Sistemi
* Parasempatik Sinir Sistemi



Sempatik Sinir Sitemi

* Vicudu devamli olarak alarm, saldiri, kagma durumuna haazirlar.

* Aktive oldugunda kalp hizlanir, kalp kasilimi gli¢lenir,

* GOz kaslari uzagi gorebilecek sekilde kasilir ve goz bebekleri genisler
* ic organlara giden damarlar gevser

e idrar torbasi gevser, sfinkter kaslari kasilir

* Terleme artar



* o Sinir sisteminin bu bélimuine sempatik denilmesinin sebebi
duygularla paralel hareket etmesindendir.

e o GUnesli guzel bir giinde parkta dolasirken, karsiniza kuduz bir kopek
cikarsa ne yaparsiniz? Ya kacar ya da kdopekle dévisurstinuz. Bu
reaksiyona “dogus ya da kac¢” cevabi denir.

e o Bu tur reaksiyonlarda SSS aktive olur, kan basinci artar, kalp hizlanir
ve sindirim yavaslar.

» ¢ SSS ekstiremitelerdeki kan damarlari Gzerine tonik (strekli)
konstriktor etkide bulunur.

» o Korku ve ofke gibi uyaranlarla vicudu “dévis yada kac”
reaksiyonuna hazirlar.

o Kalp hizlanir, g6z bebekleri genisler, deri terler.

o Kan deri ve sindirim sisteminden iskelet kaslarina yonlendirilir,
sindirim ve Uriner kanallardaki sfinkterler kapanir.*



Parasempatik sinir sistemi

* Parasempatik sinir sistemi genelde sempatik sinir sistemini
dengeleme yoninde fonksiyon gosterir.

» o Preganglionik noronlari, beyinsapi nukleuslarinda ve sakral
omuriliktedir.

* ¢ Parasempatik sistem kalbi yavaslatir, tuktrik ve bagirsak salgilarini
ve bagirsak hareketlerini artirir.*



Endokrin Sistem

-Hormon adi verilen kimyasal aracilar salgilar.

-Belirli doku hiicrelerindeki biyokimyasal reaksiyonlari, i¢ ve
dis degisime gore diizenlemek i¢cin mesajci denilen etkin
kimyasallari sentezleyen ve bunlari kan dolasimina veren bez
veya beze seklindeki kimi organ ve dokularin tiimiine
endokrin sistem denir..

Hormon;
-I¢ salg1 bezleri tarafindan iiretilen, kan dolasimina

salgilanan ve sadece hedef hiicrelere etki yapabilen
bilesiklere denir.



Brain Hypothalamus
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Endokrin faaliyet alanlari

- Biiytime gelisme

. Ureme

- Davranis

- Enerji tiretiminin kontrolii

- Metabolizma

- Cevreye adaptasyon

- Viicut sivilarinin hacim ve bilesimlerinin kontrolii

- Sindirimin kontrolii



Endokrin bezler

* Hipofiz bezi

* Tiroid bezi

* Paratiroid bezi

* Adrenal Bez

* Pankreasin Langerhans adaciklari
* Testis ve ovaryum cinsellik bezleri



Hipofiz bezi

* Bircok hormonun salgisini idare eden bir bezdir.

* Salgilariyla diger endokrin bezlerin calismasini duzenler.

* Hipatalamus 6n ve arka lob olmak Gzere iki bolimdur.

* On loba “adenohipofiz” arka loba ise “nérohipofiz” adi verilir.



Tiroid Bezi Hormonlarti

* Boyunda bulunan iki parcali bir bezdir.

e Tum vucut hucrelerinin metabolizmasini etkileyerek enerji Gretiminin
ve metabolizmasinin hizini ayarlar.

* En dnemli hormonlar, Tiroksin (T4) ve tiriyodotrinin (T3)’dir.cocuklarin
fiziksel ve mental gelisimleri icin bu hormonlara ihtiya¢ duyulur.



Cinsiyet (seks) hormonlari

‘Androjen erkeklik 6zelligini, 6strojen ise kadinlik 6zelligini
kazandiran hormonlardir.



