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Duyum (Sensation)

* Duyum, dissal bir uyariciyla ilgili ilk farkindahgimizdir.

* Dissal uyaricilar duyu reseptorlerini harekete gecirir ve bunlar
beyin tarafindan anlamsiz bilgi parcaciklarina donustirilen
elektrik sinyallerini Uretir. Dis dunyadaki uyaricilarin sinir akimi

halinde beynimize ulasmasina “duyum” denir.



Alg (Perception)

* Dis dunyadan duyu organlarimiza gelen parca parca ve
karmasik uyaranlari, zihnin ayristirma ve butinlestirme
Ozelligi sayesinde anlamli bitlinler halinde organize etme,
bunlari gecmiste kaydedilmis ozelliklerle eslestirme islevine
algi denir.

 Algi birbiri ardina gelen ve birbirleri Uzerine kurulan
sureclerden olusur.

e Algi 6rintl tanima sureciyle baslayan ve olgulara kisisel bir

anlam yukleme sureciyle tamamlanan bir strecler dizgesidir.



* Beynimiz duyulari algiya cok hizli, otomatik olarak ve cok az
farkindalikla donusturdigi icin duyumsadigimiz seyin algiladigimiz
sey oldugunu dusunebiliriz.

* Ancak algilar nadiren orijinal uyaricinin birebir kopyalaridir.

* Algilarimiz genellikle kendimize 6zgl deneyimlerimiz tarafindan

degistirilir, carpitilir, renklendirilir veya bozulur.

* Yani algilar gercek diinyanin kisisel yorumlaridir. Diger bir deyisle
duyulari algiya donustirme sireci, uyku, uyaniklik, duygusallik,

motivasyon vb. durumlardan etkilenir.



Sadece duyumlara sahip olsaydik;

Tepki vermemiz, hayatta kalmamiz ve uyum

saglamamiz mumkun olmazdi.



Duyu organlarimiz, cevremizdekl
fiziksel dunyayi1 zihnimizdeki
psikolojik dunyaya ceuvirir.

Duyu organlarimiz, fiziksel
dunyadaki degisik enerjileri
sinirsel enerjiye cevirir
(ampul, radyo, tv, elektrik
sobasi vs)
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Algilama surecinin asamalari



1. Uyaricilar duyu organlarimizda bulunan duyu

reseptorlerini tetikler.

* Isik gozdeki,

e Ses titresimleri kulaktaki,
* Mekanik basin¢ derideki

* Gaz molekulleri burundaki

* Tad dildeki reseptorleri harekete gecirir.



2. Adaptasyon (Uyarlama): Duyu organlari
duyumlari Uretmez. Sadece fiziksel enerjiyi (or.
Ses dalgasi, 1stk dalgasini) elektrik akimina

donusturdar.



~ Primary AssoOc
Auditory mm
Motor
Touch
Visual - —
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3. Beyinde birincil (primary) alanlar: Duyu organlarindan gelen
akimlarin beyinde oncelikli olarak gittikleri yer o duyumla ilgili

birincil alanlardir.

Gorme ile ilgili bilgiler oksipital lobda birincil gérme alanina,
isitme ile ilgili bilgiler, temporal lobdaki birincil gorme alanina

gider.

Bu elektriksel sinyaller bu alanlarda duyuma doénustiralir.

Duyumlar anlamsiz parcaciklar seklindedir.




4. Beyinde cagrisim (association) alanlari: Anlamsiz duyum

parcaciklarinin anlamli bir buitine diger bir deyisle algilara

donustaraldiugi alanlardir.

Ornegin anlamsiz kedi gériintiisiiniin parcalari anlamli bir bitiin

haline gelir.




Assosiyasyon alanlari: Loblardan karmasik ve

zengin baglantilarin birlestigi alanlardir. Loblarin

birbirleriyle esglidimli ¢alismalar: i¢in mesajlarin

birlestirildigi yerlerdir.

Birincil gérme alani Assosiyasyon alani



Gestalt Psikolojisi

* Algi, Gestalt psikologlari tarafindan 1890’larda atomistik
vaklasima tepki olarak dogmustur.
‘Alg1 tek tek parcalarin toplamindan fazla ve farkh bir seydir’

e Batun parcalarina ayristirildiginda anlamini kaybeder.

* Bir objeyi algilarken onun i¢inde bulundugu onemlidir.
* Algilama, algilayan ve algilanan arasinda bir
surectir.

* Beynimiz ayri ayri parcalari anlamli algilar olusturmak icin

organize ederken bir dizi kurali uygular.




Gestalt

Organizasyon kurallari



1. Sekil-zemin iliskisi

OAlgisal dizenlemenin en ilksel
ozelligi, odaklanilan nesneyi
digerlerinden daha o6nde ve net
gorme, diger gorinen nesneleri
daha geride ve daha belirsiz

gormedir.

ODikkatimizi yonelttigimiz sey, diger
nesnelerden daha o6ne gelir,
digerleri  arka planda kalir.
Dikkatimizi yonelttigimiz ve daha

onde gordigimiz nesneye sekil,

arka planda kalan nesnelere veya

parcalara zemin denir.



* Sekili zeminden ayirma becerimizin dogustan geldigiyle ilgili

bazi kanitlar vardir.

» Klicuk yastan beri kor olan ve yetisikinlikte gorme duyusunu
geri kazanan kisilerin hic calismadan sekil ve zemini

birbirinden ayirdedebildigi gosterilmistir (Senden, 1960).

* Sekil-zemin kurali beynimizin uyaricilari algl olarak organize
edebilmek icin kullandigi ilk kurallardan bir tanesidir (Vecera,

2002).






2. Algisal 6rgitleme

Zihnimiz uyaricl ordntulerini ayristirip
gruplarken belli bir takim ilkeler takip eder:

OYakinlik
OBenzerlik

OTamamlama

OSureklilik



Yakinlik

Nesneler birbirlerine fiziksel olarak yakin olduklari zaman,

onlari ayri olarak degil birada algilama egilimindeyiz.



Benzerlik

Renk, buylkltk ve sekil olarak benzer nesneler genellikle

bir 6rintlinun parcasi olarak algilanirlar.



Tamamlama
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Duyusal bilgideki eksikligi gbézden kacirma ve gercekte var

olmadigi halde bir buttn olarak algilama egilimindeyiz.

Parcalari en iyi sekli olusturmak icin tamamlariz. Bu konuda

simetri 6nemli bir ipucudur.



Sureklilik




Bu algisal orgutleme kurallari ogrenme

yoluyla kazanilir.

(Quinn ve ark., 2002)



3-Algida degismezlik

Nesnenin perspektifi, aydinlanmasi, yakinlik-uzakhgi
degistiginde goreli olarak o nesneyi sabit ve degismez

olarak algilama egilimindeyizdir.



Nesneler uzaklastikca ya da yaklastikca retina Gzerine
disen buyuklikleri degismesine ragmen onlari ayni

bayuklukte algilariz.
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Sekil degismezligi

Farkh acilardan bakildiginda retina Uzerine disen
goruntl degismesine ragmen asina oldugumuz

nesneleri ayni olarak algilariz.




* GUn boyu goze gelen 1sitk miktari buyuk oranda degismesine

ragmen, asina nesnelerin parlaklhginin cok zor degismesidir.

* Benzer sekilde go6ze ulasan bilgiye bakmaksizin asina
nesnelerin renklerini o renkleri koruyarak algilama

egilimindeyiz.



ORetinaya yansiyan hersey vyalnizca iki boyuttan

olusur:

OYikseklik
OGenislik

OPeki beynimiz lctinci bir

boyutu (DERINLIK) nasil ekler?




Uzaklik ve derinlik algisi

Surekli olarak bizimle nesneler arasindaki mesafeyi

degerlendiririz.
Nesnelerin uzakligi ve derinligini belirlemek icin
ipuclari kullaniriz.

» Tek goze bagl ipuclari (Monokiiler)

* iki géze bagh ipuclari (Binokiiler)



Tek gbze bagl ipuclari

* At, geyik, balik gibi pekcok hayvan tek gbéze bagl
ipuclarini kullanir.
*Bu hayvanlarin iki gozi olmasina ragmen, gozler

onde degil basin yanlarinda oldugu icin iki gorsel

alan ortlismeaz.



Tek gbze bagli ipuclari

1.

LA I O

© N 9

Goreli bliyukluk

Goreli yukseklik
Dogrusal perspektif
Doku gradyani
Ortiisme (Araya girme)
Isik ve golge
Atmosferik perspektif

Hareket paralaksi



Goreli buyukltk
* |ki nesnenin ayni biyuklikte olmasini bekledigimiz halde ayni
buyuklikte olmadiklari zaman meydana gelen monokiuler
derinlik ipucudur.
* Bu durumda iki nesneden daha buylk olani daha yakinda,

kicuk olani ise daha uzakta gibi gorundar.




Goreli yukseklik

* Yatay olarak daha yukari plandaki bir nesne, daha alt

plandaki bir nesneden daha uzakta goruldr.




Dogrusal perspektif

 Birbirine paralel cizgiler uzak bir noktada birlestiginde

meydana gelen monokuler bir ipucudur.




Doku gradyani

 Keskin, ayrintilh dokulu alanlarin daha yakinda, daha az
keskin ve daha az ayrintili dokulu alanlarin daha uzakta

algilandigi monokduler derinlk ipucudur.




Ortiisme

*Nesneler ust uste bindigi zaman ortaya c¢ikan
monokuler bir ipucudur. Ustte olan nesne daha
yakinda, altta olan nesne daha uzakta gorunur.




Isik ve Golge

Aydinlatilan nesnelerin daha yakin gériinmesini saglarken

golgede kalan nesnelerin daha uzak gortiinmesini saglar.




Atmosferik Perspektif

Daha net nesneleri daha yakinda, daha belirsiz nesneleri

daha uzakta olarak algilariz.

Aerial/Atmospheric Perspective




Hareket paralaksi (Paralaks, Gozlemleyicinin
durus sekline bagli olarak bir nesnenin yerinde

meydana gelen bagil degisiklik)

*YUksek hizda hareket eden nesneleri, daha
yavas ve sabit gorunen nesnelere gore
kendimize daha yakin olarak algilariz.

http://psych.ha html




ki gdze bagl ipuclari

* Insan, maymun, kaplan gibi canlilarda iki gérsel alan értisur.

* Bu canlilar hem tek goze bagli ipuclarini hem de iki goze bagl

ipuclarini kullanirlar.

Uzaklik ve derinlik algisini
olusturabilmek icin iki retinal gérintintn birlesmesinden

ortaya cikar.



ki gdze bagl ipuclari

*Kavusma

*Retinal ayriklik



ki gdze bagli ipuclari i
g gl 1pug .
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Yakindaki bir nesneyi gormek icin gozleri hareket
ettiren kaslarin ice, uzaktaki bir nesneyi gérmek icin

disa dogru hareket etmesinden kaynaklanan derinlik

ipucudur.
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ki gdze bagli ipuclari

* Gozlerimiz birbirinden yaklasik olarak 6 cm. uzakta oldugu
icin, her biri nesnelerin farkl bir goriintustine sahiptir.

e Sag ve sol goz arasindaki gorunta farklihgina retinal ayrikhk
denir.

* Retinal ayrikhik artarsa nesne uzakta, azalirsa nesne yakinda
algilanir.



Algi dogustan mi getirilir, sonradan ogrenme

yoluyla mi kazanilir?

* Descartes * Berkeley,
. Kant, * Locke,
e Helmholtz

* Hering



Son vyillarda yapilan algi arastirmlarina gore; sekil
zemin algisi, renk algisi gibi goreli olarak basit algilar
dogustan getirilir, algisal degismezlik, algisal
orgltlenme gibi karmasik algilar 6grenme yoluyla

sonradan kazanilabilir.



Algiyi etkileyen faktorler

OGidilenme
OBilissel tarz

ODeneyim ve kiiltir



Isteklerimiz  ve  gereksinimlerimiz  algilarimizi

sekillendirir.

Or.: 16 saat ac kalmis kisiler bulanik gosterilen
resimleri vyiyecek olarak algilar (McClelland ve

Atkinson, 1948)



* Alan bagimh kisiler: Cevreyi bir butun olarak algilama
egilimindedirler ve tek tek uyaricilarin sekil, renk, bayuklik

va da diger niteliklerini zihinlerinde acik bir sekilde tasvir

edemezler.

* Alan bagimsiz kisiler: Cevredeki 6geleri birbirinden farkl

olarak algilarlar ve her 6geyi zeminden ayri olarak izlerler.



Deneyim ve Kultar

Kaltarel degerler, dil, cevresel-dogal kosullar

algilarimizi etkiler.



hJ

Algida kultarel etkiler.
Hudson’dan (1960) alinmistir.



Imkansiz sekil



ALGI YANILMASI (ILLUZYON)

*Bir imgenin gercekte olmadigl ya da olamayacagi

kadar carpitilmis sekilde algilanmasidir.
* Beynin, boyut, uzam ve derinlik gibi algisal ipuclarini
dogru olarak yorumlayamayacak sekilde vyanlis

yonlendirilmesidir.



Maller-Lyer lllGzyonu

—
<




Panzo Illtzyonu



Ames Odasi

24

e 7% 2
-

.‘,‘ “ L
i)
S.Q.:’@.

U

Ames room

T\u\\ ‘ i \\'\
, ) Bl

WWW.PUZZLINGPLACE.CO.UK




Ay 1llGzyonu







Duyum otesi algi (Extrasensory perception—ESP)

(Altinci His)

*Normal duyularimizdan farkli bir algl guclinun
varoldugunu iddia edenler bulunmaktadir. Bu olagandisi
gug veya olarak

adlandirilir.

*Normal duyu slrecleri veya kanallari disinda bilgi

gonderip alma ile ilgilidir.



Altincl His

Altinci his dort genel beceriyi kapsar:

* Telepati: Kendi duygu ve duslincelerini bir baskasina gonderebilme veya

baskasinin duygu ve duslincelerini okuyabilme becerisi
* Onsezi: Gelecekte olacak olaylari énceden tahmin edebilme, sezme.

* Gaipten sesler duyma, dolayli net goris: Bilinmeyen bir nesne ya da olayin
farkinda olma, duyu alaninin disinda bulunan olaylari ve nesneleri

algilayabilme yetenegi.

* Telekinezi: zihnin maddeyi etkileme gliclidur, 6rnegin nesneleri dokunmadan

hareket ettirmek.



Parapsikoloji

Psikolojinin «yani sira» veya «otesinde» anlaminda; mevcut bilimsel
veriler veya yasalar dogrultusunda aciklanamayan normal 6tesi
olaylarin incelenmesi durumudur.

* Gaipten sesler duyma
* Telepati

e Onsezi

*vb... psisik fenomenler

Parapsikoloji'nin ilgi alanidir.



Bazi insanlar bu tiir psisik guclere sahip
olduklarini iddia etseler de, bu guclerini hile,
sihirbazlik ve tahmin etme ihtimallerinin ortadan
kaldirildigi kontollii durumlarda tatbik

edememektedirler.

* Diger bir deyisle tekrarlayamamaktadirlar.




Algilari yaratmak

Boslukta gercekten hareket eden bir uyarici veya nesneyi

algilamamizdir.

Aslinda sabit olan isiklarin hareket ettigi
illuzyonunu tanimlamaktadir. Bu illizyon her biri bir 6ncekinden biraz farkh bir

pozisyon ya da durusta olan bir dizi sabit gortunttyu hizli bir sekilde gostererek

elde edilir.

* Sabit gorsel uyaricilari kullanarak hareketli gorsel uyaricilar yaratmanin bir

ornegi 1893 yilinda filmleri icat eden "dir.

* Sn’de 24 kare gosterilerek film illizyonu yaratilir. Aslinda burada tamamlama

ilkesini kullaniriz.



Sanal gerceklik

* Bilgisayar tarafindan yaratildigi halde bir nesnenin icinde
oldugunuz, bir cevrede dolastiginiz veya bir hareketi

gerceklestiridiginiz algisal deneyimini yasamak.

e Fobilerin tedavisinde kullanilmaktadir.



