ONYARGI

FATMA GUL CiRHINLIOGLU



Kurabiye Hirsizi

Bir gece kadinin biri
bekliyordu havaalaninda,
Daha epeyce zaman vardi,
ucaginin kalkmasina.
Havaalanindaki diikkandan
bir kitap ve bir paket
kurabiye alip, kendisine
oturacak bir yer buldu.



e Kendisini kitabina o Ie
kaptirmisti ki, yine
yaninda oturan adamm
olabildigince ciiretkar bir
sekilde aralarinda duran
paketten birer birer kurabiye
aldlglnlc?ordu, ne kadar
gormezden gelse de.



Bir taraftan kitabini
okuyup, bir taraftan
kurabiyesini yerken,
Gozu saatteydi,
"kurabiye hirsizi" yavas
vavas

tuketirken
lcuurabivelerini.



Kulag: saatin tik
tak’larindaydi ama yine de
engelleyemiyordu tik tak’lar
sinirlenmesini.

Dusunuyordu kendi kendine,
"Kibar bir insan olmasaydim,
morartirdim su adamin
gozlerini!™



Her kurabiyeye
uzandiginda, adam da
uzatiyordu elini.
Sonunda pakette tek bir
kurabiye kalinca
"Bakalim simdi ne

vapacak?" dedi kendi
kendine.



Adam, yuzunde asabi bir
gulumsemeyle uzandi son
kurabiyeye ve boldu
kurabiyeyi ikiye.

Yarisini kurabiyenin
atarken agzina, verdi
diger yariy1 kadina.



Kadin kapar gibi aldi kurabiyeyi
adamin elinden ve

"Aman Tanrim, ne ciiretkar ve ne
kaba bir adam,

Ustelik bir tesekkiir bile etmiyor!"
Animsamiyordu bu kadar
sinirlendigini hayatinda,



Ugaglnln kalkacagil anons
edilince bir ic cekti
rahatlamayla.

Topladi esyalarini ve
vurudu cikis kapisina,
Donup bakmadi bile
"kurabiye hirsiz”ina.

Ucaga bindi ve oturdu
rahat koltuguna,

Sonra uzandi, bitmek uzere
olan kitabina.



Cantasina elini uzatinca,
gozleri acildi saskinhkla.
Duruyordu gozlerinin
onunde bir paket kurabiye!
Caresizlik icinde inledi,
"Bunlar benim
kurabiyelerimse eger;
Otekiler de onundu ve
paylasti benimle her bir
kurabiyesini!”



Oziir dilemek icin cok
gec kaldigini anladi
uzuntuyle,

Kaba ve ciiretkar
olan, " kurabiye hirsizi"
kendisiydi iste.



BIR BASKA OYKU

e Bir kOyde tek basina_
yasayan,; ¢ocugu dogmadan
6nce kocasi olmus hamile bir
kadin, kendisine arkadas
olmasi agisindan dagda yarall
olarak buldugu bir gelincigi
evinde beslemeye baslar.



e Gelincik kadinin yanindan bir
an bile ayrilmaz. Her ne
kadar evcil bir hayvan olmasa
da, oldukca uysallasir. Bir kac
ay sonra kadinin cocugu
dogar.



e Tek basina tum zorluklara
goglis germek ve yavrusuna
bakmak zorundadir. Gunler
gecer ve kadin bir gun bir kac
dakikaligina da olsa evden
ayrilmak zorunda kallir.
Gelincik ile bebek evde yalniz
kalmislardir



e Aradan biraz zaman gecer ve
anne eve gelir. Eve
geldiginde gelincigi ve kanli
agzini gorur. Anne
cildirmiscasina gelincige
saldirir ve onu oracikta
oldardr.



e Jam o sirada icerideki odadan
bebek sesi duyulur. Anne
odaya yonelir ve odada
besigi, besigin icinde bebegi
ve bebegin yaninda
parcalanmis olan yiHani
gorur.



Toplumumuzda yasanan
sorunlarin ana nedenlerinden
biri, insanlarin yeterli bilgiye
sahip olmadan olaylari
yorumlamasidir.



ONYARGI



Onyargi, nasil tarif edilebilir;
Onyargiya gorsel olarak bir 6rnek
verelim.



e Asagidaki fotografa iyi bakin,
ilk baktiginizda ne
goruyorsunuz? ...






A) KURBAGA
B) AT
C) HICBIRI



e Bir calilik Gzerinde oturan
kurbaga degil mi?



Bakin resim belli bir stire sonra
hareket ediyor, ne imis?



AT mi?

KURBAGA
mi?



e Demek ki; "hayatta hic bir
sey gorindigl gibi
olmayabilirmis”, ne dersiniz?



ONERI

e Ofke ve Kkininizle hemen karar
vermeyin.

e Duyduklarinizin cok azina,
gozlintzle gorduklerinizin
yarisina inanin.



YORUM

e CUnkU gercekler gozlerinizle
dahi gorseniz oyle
olmayabilir.

Onyargisiz olan kisiler,
yasama farkli gbzle bakabilen
Kisilerdir.



HATIRLATMA

e Ne zaman bir olaya
onyargiyla yaklasacak
olursaniz,kurbaga'nin at
basina donusebilecegini hig
unutmayin. e
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“Onyargilar yikmak atomu
parcalamaktan daha
zordur”
Albert Einstein



ONYARGI



Onyargi insanmn Sahip oldugu toplumsal
davranisinin en yikict bicimde ve en sik disa
vuruldugu yonlerinden biridir. Gegcmis donemde
Avrupa ve ABD’de yabancilara yapilan
ayrimcilik  ve uygulanan siddet nedeniyle
milyonlarca insan hayatini kaybetmistir.



Onyargilar sadece etnik ve wrksal gruplara yénelik
bir aymrimcilik icermez. Tarihte her donemde
escinsel erkek ve kadinlar toplumda bu davranisa
maruz  kalmislardir.  Yine sisman  olanlar
olmayanlarin, yashlar ve engelliler sagligi yerinde
olan ve gencler tarafindan kalip yargilarin hedefi
olmuslardr.



Grup Dusmanhginin Bilesenleri

Bu davranis i¢c grup adi verilen bir grubun iiyeleri, dis grup
adi verilen bir baska grubun fiyelerine karst olumsuz
tutumlar sergilediklerinde ortaya c¢ikar. Boyle grup
diismanliklarinin kendi aralarinda birbiriyle iliskili, fakat
ayirt edilebilir {i¢ bileseni vardir.

Kalipyargilar bilisseldir. Bunlar grup iiyelerinin en yaygin
ozelliklerindendir.

Onyargi duygusaldir. Hedef bir gruba yonelik olumsuz
duygulara onyargi ad1 verilir. Son olarak

Ayrimciliksa davranmissaldir. Insanlart sirf grup yelikleri
nedeniyle dezavantajli duruma koyup ona gore davranmaya
ayrimcilik denir.



 Kahipyargilar

Kalipyargilar1 grup dismanliginin bilissel bileseni
olarak adlandiriyoruz.

Bunlar belirli bir grup ya da toplumsal kategorideki
Insanlar tarafindan paylasilan Ozelliklere iliskin
inanclardir.

Kalipyargilar zamana gore degisiklik gosterebilirler.

Gruplar hakkindaki kat1 kalip yargilar az da olsa dogruluk
payr tasisalar da biiyiikk oranda yanlis kaynaklardan
beslendikleri i¢in dogru degillerdir.



o Insanlar genellikle kendi gruplarma karsi en yaygm kalip
yargilarin en c¢ok farkindadirlar. Buna kalipyargi tehdidi
denir. Kalipyarg: tehdidi olumsuz bir kalipyarginin hem
iligkili hem de carpici oldugu baglamlarla sinirli olmak
egilimindedir.

 Ornegin bir is kadmi erkek meslektaslariyla tartismali bir
toplanti esnasinda engellenmislik hissi  icinde kendini
aglamaya  hazir  bulabilir.  Aglamanin  yalnizca
meslektaslarinin stresli durumlarla bas edemeyen kadin
kalipyargilarin1 doguracagini ve orgiit icindeki konumuna
zarar verecegini bilmektedir. Bu, onun iizerindeki kalip
yarg1 tehdididir. Fakat yakin bir arkadasinin anma toéreninde
aglamaya baslasaydi, bu tehdidi hissetmeyecekti.



« Kalipyarg: tehditlerinin ayrica baska gruplarin
edimlerine de zarar verdigi gdsterilmistir. Ornegin,
kadinlara karst1 matematikte erkekler kadar 1yi
olmadiklarn kalipyargisi vardir. Yapilan ¢alismalara gore
bu tehdidin uzun donemde olumsuz etkilerinin
olabilecegine isaret edilmistir. Ornegin Kadmlar
matematik basarisini sanatsal edimler ya da bir aileye
sahip olma gibi, baska amaclardan daha az degerli bir
alan olarak algilamaya baslayabilirler.




 Onyargi

 Onyarg1 duygusal boyut iizerine kuruludur. Ayrica
bir de pesin hiikkme dayalidir. Algilayici insanlarin
bireyler olarak o6zellikleri temelinde degil de grup
tiyelikleri temelinde degerlendirir. Onyarg1 sadece
bir dis-grup hakkindaki olumsuz tutumlar icin

kullanilan bir kavram degildir.

Etnik merkezcilik i¢c-grubun biitiin dis-gruplardan da
Uistin oldugu inancina verilen addir. Bir i¢c-gru
yonelik bu asir1 olumlu tutumlar, ayrica, da

a
0a

a

bireyler olarak taninmadan oOnce, i¢-grup iiyeleri
hakkinda olumlu degerlendirmelere neden olur.

Etkileri ayrica yikici ve yaygindir.



« Kalip yargilar ve onyargilar gercekten farkli seyler

midir? Daha once, kalip yargilarin

bilissel,

onyargilarin duygusal olduklarimi belirtmistik. Bu
yararli ve yalin bir kuraldir, fakat her ikisi de bir

bilis ve duygu karisimini1 yansitmaktadir.

» Ornegin AIDS’li insanlara iliskin algilar1 ¢
Escinsellere karst  oOnyargili  algilart

lusunun.
usunun.

Escinsellere karsi oOnyargili olanlar belle

saklamak ve olumsuz duyguyu grup
1liskilendirmek ¢abasindalar.

Klerinde

nem bir grup adini (6rnegin escinseller) hem de ona
bagli kalip yargisal 6zellikler1 (0rnegin, ahlaksizlik)

adiyla



Ayrimcihk

 Ayrimcilik dis-grup dismanliginin  davranissal
bilesenidir. Grup tyelikleri temelinde bireylere
yonelik olumsuz davranislardan olusur. Ornegin
azinlik iiyelerinin okula alinmasinda kota kullanimi
gibi.

* Ayrimcilik davranmislar1 sik sik yukleme belirsizligi
icerir. Terfl istegi geri ¢cevrilen kisi buna neden olan
seyin ayrimcilik m1 yoksa iste edim yetersizligi mi
oldugunu soyleyemez.



ONYARGILARI OGRENME

 Onyargilar1 6grenmeyi aciklamada kullanilan en
yaygin kuram toplumsal 6grenme kuramidir. Buna
gore grup diismanligi insanlar tarafindan 6grenilir.

Toplumsallasma

 Cocuklar kalip yargi ve onyargilarla dogmazlar.
Onlar1 ailelerinden, akrabalarindan, Kitle iletisim
araclarindan ve Kkendilerini saran toplumdan
ogrenirler. Toplumsallasma, c¢ocuklarin toplumlarin
geleneksel toplumsal kurallarin1 6grendikler1 siirecin
adidir. Onyargilar evin icinde ya da disinda
ogrenilebilir.



» Geleneksel onyargilar yasamin erken donemlerinden
Itibaren cocuklar tarafindan 6grenilmeye baslanir.
Ornegin ABD’de cocuklar 4-5 yasma gelince
beyazlarla siyahlar1 ayirt etmeye baslarlar.

* Yine bu yaslarda kentte yasayan cocuklar kirsalda
yasayan ¢ocuklara iligkin hi¢ de hos olmayan yanlis
bilgileri ebeveynleri tarafindan edinirler.

 Cocuklarin bu erken yillardaki deneyimleri
yasamsaldir, c¢unkli ergenligin baslarinda, irksal
yargilar belirginlesmistir ve degistirilmelert ¢ok
daha zordur.



Kitle Iletisim Araclar

» Kitle iletisim araclar1 olas1 diger bir toplumsal 6grenme
kaynag1r olusturur. Gec¢miste televizyon ve gazetelerde
siyahlar genelde ya c¢ok az yer aliyorlar, ya da cok diisiik
islerde calisiyorken gosteriliyorlardi. Boylece 0Ogrenme
olumsuz vyargilar1 Kitle iletisim araclar1 tarafindan da
asilamaktadar.

« Kitle iletisim aracglart grup kalipyargilarimi pekistirmede
onemli roller oynar. Ciinkii belirli bir grubun Kitle iletisim
araclarindaki  temsil oram1 kalipyargmmin olusmasinda
belirleyicidir. Ornegin Amerikalilarin son yillarda sosyal
yardima iliskin itirazlar1 yiikselmekte. Cilinkii medyada
onemli Dbir siyah kesim zengin olarak yansitilmakta ve
yoksullarin 6nemli bir boliimii siyah oldugu ic¢in sosyal
yardim goOriirken, televizyondan dolay1 siyahlarin zengin
oldugunu diisiinen Dbeyazlar, siyahlara yonelik sosyal
yardima Itiraz etmekteler.



ONYARGI ICIN GUDULENME

» Giidiisel kuramlar onyargmmin bireyin gereksinimlerinin
doyurulmasinda nasil yardim ettigi lizerine odaklasirlar.
Yani ilk olarak insanlarin giidiileri {izerine odaklasir. Ikinci
olarak da insanlarin 6nyargili tutumlar benimsemelerine yol
acan Ozendiriciler lizerinde odaklasirlar.

1-Psikodinamik Yaklasimlar
 Onyargiyt bir bireyin kisiliginin 6zel dinamiklerinin bir
sonucu olarak c¢oziimleyen kuramlara psikodinamik

kuramlar adi verilir. Boyle bir kuram oOnyargiyr yon
degistirmis saldirganlik olarak goriir.



» Onyargiy1 bir kisilik bozuklugu olarak degerlendiren
kuram ise yetkecl kisiligi yetkeye abartili bir boyun
egme, geleneksel davranis standartlarina asir1 uyma
egilimi, sapkinlara ve azinlik tyelerine karsi
kendince hakli diismanlik ve cezaci bir tutum olarak
tanimlar.Bu kisilerin yiiksek oranda etnik merkezci
ve Yahudi diismanlig1 beslediklerl gortilmiistiir.




e 2 Gruplar Arasi Rekabet

« Buna gore oOnyargilar gruplararasi rekabetten
dogmaktadir. Bu goriis toplumun giic, ekonomik
kaynaklar, toplumsal konum ve istenebilirlik gibi
ozellikler acisindan farkliliklar gbsteren gruplardan
olustugunu varsayar. Baskin gruplar ayricalikl
konumlarin1 korumaya calisirken, bu oOzellikleri
tasimayan gruplar 1se bu esitsizlikleri ortadan
kaldirmak i¢in wugrasirlar. Bu da beraberinde
catismay1 dogurmaktadir.

 Gergcekel  grup  catismasi  kurami  Onyargiyi,
kaynaklar ve giic icin gruplar arasi rekabetin
kacinilmaz bir sonucu olarak gormektedir. Gruplarin
cikar catismalan siirekli oldugu i¢in bunun ortadan
kaldirilmasi oldukca glictiir.




e Bir baska kuram da, grup konumu vyani statlsU
Uzerinde odaklasmaktadir. Buna gore bu tur gruplar,
ayricalikli konum ve birlikte getirdigi Gst diizey yerlesim
yerleri, okullar ve isler gibi butin iyi seyleri daha
dezavantajli gruplarin tehditlerine karsi koruyacaktir.
Baskin grubun grup konumu duygusu dort 6geyi icerir:
1) basat grubun Ustinligline inanma, 2) dezavantajli
gruplarin uyelerinin yabanci ve farkl olarak algilanmasi,
3) Ustun kaynaklar UGzerinde sahiplik iddialar, 4)
dezavantajli gruplar o UUstin kaynaklara gozlerini
diktiklerinde yasanan bir tehdit edilmislik duygusu.
Ornedin siyahlara yapilacak 6zel yardim programlarina
en ¢ok beyazlarin itiraz etmeleri.



e Toplumsal baskinlik Kurami, bazi
toplumlarin tepede, bazilarinin tabanda
olmak UGzere, hiyerarsik bir bicimde
orgutlendiklerini varsayar. Buna gore bazi
gruplarin (6rnegin polisler gibi) baskin
olarak toplumun daha iyi islev gordugi
ileri suralur.




e ONYARGININ BILISSEL TEMELLERI

e Zararsiz gorunen bilissel  yanliliklar, Onyargih
toplumsallasmanin, kisilik bozukluklarmin ya da
gruplar arasinda kaynaklar icin rekabetin olmadig:
durumlarda  bile  kalipyargt  ve  Onyargilarin
bicimlenmesine neden olurlar.

« Gruplara Ayirma

» Algisal olarak gruplara ayirma ilk adimdir. Algilayicilar,
dogal olarak insanlar gruplandirirlar. Bir yabancinin bir
kadin m1 yoksa erkek mi, siyah mi yoksa beyaz mu,

cocuk mu yoksa yetiskin mi, bir gen¢ mi yoksa yash m
oldugunu anlar ve hemen onu bir gruba sokariz. Bu,
biiyiik oOl¢iide bilingsiz, otomatik ve istege bagh
olmayan bir siirectir.Algimiz biz farkina bile varamadan
grup cercevesinde yapilanmastir.



o Kategori Temelli Bilgi Isleme

e Bireyler hakkindaki bilgiler kategorilere
ayrilabilirse, belirgin bir bicimde yalinlasir
ve daha etkili olarak islenir.

e Kategori ad ya da etiketi genellikle bir
degerlendirmeyle alakalidir. Ayni kategori
icin bile olsa, farkli etiketler cok farkli
degerlendirmelere neden olabilir. Agirligi
ortalamanin  Uzerinde olan insanlar
“kilolular” kategorisinde genellikle notr bir
degerlendirme gostergesidir. Oysa
“sismanlar” kategorisi adiysa oldukca
olumsuz bir degerlendirmedir.




TOPLUMSAL KIMLIK

Toplumsal kimlik kavrami oOnyargilara yaklasimda
yasamsal bir o0gedir. Toplumsal kimlik, benlik
kavrammin bir ya da daha fazla gruba fiyelikten
turetilen parcasidir.

Ic-Gruplara Karsi Dis-Gruplar

Pek c¢ok calisma kategorilesme eyleminin ayrica
insanlar1 ¢ok cabuk “biz” (bir i¢c-grup) ve “onlar” (bir
dis-grup) icinde gruplandirdigini gostermektedir. Bu
algilamanin ii¢ dnemli sonucu vardir. Birincisi i¢-grubu
kayirma etkisidir. Ikinci olarak i¢c-grup iiyeleri oteki ic-
grup tyelerini kendilerine dis-grup tiyelerinden daha
benzer olarak algilamak egilimindeler. Buna varsayilan
benzerlik etkisi adi vertlir.



 Uciincii olarak dis-grup iiyelerini yabanci Ve
kendimizden farkli olarak algilamamiz. “Biz farkli
bireyleriz, onlarin hepsi birbirine benzer!” Buna dis-
grup benzesikligi adr verilir.

» Toplumsal Kimlik Kuram

* Gruplar insanlar 1¢in bir anlam ve kimlik duygusu
saglarlar. Bir kis1 1¢ grubun 6zellikleri 1le algilanan
kend1 6zellikler1 arasindaki ortismeye giderek daha
duyarli hale gelebilir. Bu duyarlilik en sonunda bir 1¢
grubun benligin gercek parcasi haline gelmesiyle
sonuclanabilir.



e ONYARGININ DEGISEN YUZU

« 1930’larin 1lk sosyal calismalarindan bu yana cok
sey degismistir. Hitler gelmis ve ge¢cmistir. Yurttaslik
haklar1 hareketi irksal ayirimcilik kurumunu sona
erdirmede yardimci olmustur. Kadin hareketi ve
AIDS’li insanlar adma eylemcilik haberleri kitle
iletisim araclarini, zaman zaman da olsa caddeleri
doldurmustur. Baz1 sorunlar ¢6ziim yoluna girmekte,
fakat bazilar1 6nemlerini korumakta ve sorunlar
ortaya c¢cikmaktadir. Yetiskinler arasinda onyargilarin
azalmasi ¢cocuklara daha az dnyarginin aktarilmasina
yol acmustir.



ONYARGILARI AZALTMA
Onyargilar,
1slerti,
gelirleri yeniden dagitarak,
konutlar1 iyilestirerek ve benzerleriyle gruplar arasi

catismalar azaltilabilir.

Ancak bir gruba yardim etme diger grubun zararina isler ve
yalnizca diismanlig: arttirir. Higbir zaman herkesi doyuracak
kadar kaynak yoktur. Bolluk donemlerinde bile, cogu
insanin durumu 1yiyken goreli yoksulluk gruplar arasi
catismalara yol acabilir.



e Toplumsallasma

 Onyargilar1 azaltmak icin erken toplumsallasmayi
degistirmek gerekir. Her yeni kusak kendinden
oncekinden daha az eski moda irkcilik gosterir.
Degisikligin biiyiik boliimii daha gen¢ insanlarin daha
az onyargiyla buyiumelerinden kaynaklanmaktadir.

« Egitim orani arttikca onyargilarin kirilmasi da o derece
hizlanmaktadir. Ornegin eskiden erkeklerin yaptig
islerde bugiin kadinlar da calisabilmekteler. Yine bazi
onyargilarin hedeflerinin degismeleri ve artik eski kalip
yargilara eskiden oldugu kadar Iyl uymamalar1 da
toplumsallagsmadaki degisimle alakalidr.



e Gruplar Arasi Temas

* Eger cok az irklar aras1 temas yanlis kalip yargilara
neden oluyorsa, irklar arasi temasin artmasi dogru
algilar1 arttirmali ve Onyargilar1 azaltmalidir. Temas
kuraminda anahtar 6ge ortak amaclarla is birligine
dayal1 karsilikli bagimliliktir. Bu, 1kl 6geden olusur:
birlikte etkilesme ve ciktilarin paylasiimasi. ki
grubun tyeleri kit kaynaklar yerine, iki tarafin
karsilikli cabalarini gerektiren ortak amacla birlikte
calismak zorundadirlar. Ayrica, etkilesim esit
kosullardaki Insanlar arasinda olmalidir. Eger
geleneksel statii dengesizligi stirdiiriiliirse, kalip
yargilar kolaylikla ¢oziillemez.



* Yeniden guruplama:

catisan guruplar bir ust gurup semsiyesi
altinda birlestirilebilir.
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