Sindirim Sistemi




Agiz besinlerin sindirim sistemine giris yolu olan agiz, dudaklar, dil ve tiikriik bezlerini igerir

Tulirige, besinlerin par-

Kulak alts tokirik beri calonmasinda (amilax en-
timiyle korbonhidratlonn
Kulok alty tokieik bezi kanok sindirimin), o§u mukoza-

(stemon kameli) smin sslotilorok cigneme
| ve yutma iglemlerinin
kolaylesgtinimasinda ve
lokmanin yemek borusuna

inmasinda muhim vozi-
feler veril migtir.

— Dil olts tkrik bezi konollan
... Gone ol tukirik bezi (wharton keneh)
— Dil ol tokirik bezi

Cene altt tukirik bezl



Cigneme neden 6nemlidir?

-- Sindirim enzimleri yiyecek partikillerinin ylizeyine
etki eder. Ylizey alani ne kadar biiylikse sindirim o
kadar ¢cabuk olur.

-- Yiyecek partikullerinin kligcultilmesi GIS
mukozasinin zedelenmesini onler.

-- Besinin kucuk partikiiller halinde olmasi, mideden
barsaga, oradan da barsagin diger segmentlerine
gecmesini kolaylastirir



TUKRUK SEKRESYONU




Tiikrik bezleri

* Glnde 1 litre salgi yapar

-- Bazal sekresyon 0.3 ml/dak
Stimile sekresyon 5 ml/dak

1) Seroz bezler

-- Parotis (En bliyik bez olup,
max. Sekresyonun %65’ini

yapar)

2) Miikoz bezler

--Sublingual

3)Karisik bezler

(serdz ve mukoz)

-- Submaxillar (submandibular

Tukriuk bezleri

PAROTIS BEZI
KANALI i

N

., CENE ALTI BEZI

. | DiL ALTI BEZ[
L KANALLARI
PAROTIS

BEZ( |
JL\ ¢ | ,II
> o 1 1~

LY /

1 J

g DIL ALTI BEZI
\‘
\\\‘

1~ CENE ALTI BEZ[

KANALI

Sekil 1. Biiyiik (Major) tiikiiriik bezleri



Tukrik Fonksiyonlar::

*Icerdigi enzimler (amilaz ve lingual lipaz) ile karbohidrat
ve yag sindirimini baslatir.

*Icerdigi musin ile agiz mukozasini korur.
*Bakteri ve viruslara karsi IgA icerir.
*Demire baglanan ve bakteriostatik etkili laktoferrin icerir.

*Dis minesini koruyan ve toksik taninleri baglayan
prolinden zengin proteinler icerir.

*Yutmayi kolaylastirir.

*AgzI nemli tutar ve konusmaya yardimci olur



Tlukruk bilesimi

lyon igerigi; End pieces
* Plazmaya benzer
* Kanallar boyunca epitel - PRIMARY SECRETION

A Na*, K* & Cl
closeto plasma
concentrations

hicreleri tarafindan
degistirilebilir ve hipotonik
hale getirilebilir.

* Dusuk sekresyon hizinda K

belirgin artar \ |
Enzim icerigi; Jionic
* Amilaz (Zimojen grandiller modification]

icinde bulunur)
Mukus icerigi; HCOs¢
* Glikoproteinler (musin)

striated & secretory
ducts



Tukruk salgisi Lizerine sempatik ve parasempatik etki

Sekresyon; Ach
NE

*Otonom sinir sistemi ile kontrol <+ N
edilir
-- Parasempatik aktivite guclu stimule
eder

Organik madde miktari az

sulu bol salgiya neden olur

Tukrik salgisinda Tukriik salgisinda

-- Sempatik aktivite zayif stimiile eder  belirgin artis az artis

Organik madde miktari cok
az miktarda salgi artisina neden

olur. ‘
* Kan akimina etkili faktorler
tarafindan diizenlenir.




Yutma

Birinci asama:

Istemli baslayan yutmanin birinci asamasi gidayi kitle icinden ayirma 6zelligine
sahiptir

ikinci asama:

Lokma farinskten faringeal konstriktor kaslarin kasilmasiyla asagiya yemek
borusuna dogru itilir

Ugiincii asama:

Yutmanin tgtinct asamasi lokmanin yemek borusundan mideye gecmesidir.
Peristaltikteki dalgalar lokmayi yemek borusunun asagisina kadar tasir.



Yutma

Vagus Glossopharyngeal
nerve

Trigeminal nerve

Swallowing
center
Medulla Bolus of food
Uvula
Phanynx
Epiglottis
Vocal cords

Esophagus

> Peristalsis



Ozefagusun yapisi 20 cm uzunlugunda kastan yapili bir

. . tipten olugmustur.
Faringoozefageal baglanti

Ust 6zefageal sfinkter(40 mm He) Farinks kaslari kasilarak besini istemsiz

e olarak 6zofagusa iterler ve alt 6zafagus
sfinkterinin acilmasi ile peristaltik
1/3 cizgili kas hareketlerle mideye ulasir
Yemek horasu Shnktar ack

«—1/3 cizgili+diiz kas \ Diyefrom

+«—1/3 diiz kas

™~
Alt 6zefageal sfinkter

(30 mm Hg)
Gastroozefageal baglanti
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MIDENIN FONKSIYONLARI

, * Motilite
Protein Bacteria
‘ {gg — Depo (~1.5L) (fundus ve gévde)
T Reseptif relaksasyon
— Parcalayip mide sivilari ile karistirmak
(antrum)
HCI & — Kontrollt olarak duodenuma géndermek
Enzymes
(pilor)
* Salgi
ﬁ'l'i,":. aiaria — intrensek faktor
o.: @ — Gastrin
— Pepsinojen
— Mukus

— HCI....



Midenin Motor islevleri

MIDE mokoz  1- Cok miktarda besinin duodenumda
OZEFAGUS s T Islenebilecek duruma gelinceye kadar
Y A (R e Depo edilmesi
2- Bu besinlerin kimus adi verilen yari
Sivi hale gelinceye kadar mide salgilariyla
% Karistirilmasi

DUODENUM

|ONINIPARMAK
RECINRRGH)

3- Incebarsaklarda sindirim ve emilim icin
Yeterli stireyi saglamak amaciyla besinlerin
Yavas bir sekilde mideden ince barsaga
bosaltilmasidir.

Depolama

1-1,5 L besin mide de depolanabilir...



Mide de Besinin Karistirilmasi ve ilerletiimesi

‘t‘ :' . "\.\'._'4 -
mide agz (pﬂo’?}‘ pllor kapakgt
kapakgik kapai ‘. | yavasga agih

\J

Midede bensin bulundugu slirece, karistirici dalgalar her 15-20 sn’de bir olmak lGzere
Mide duvarinin orta kismindan baslayarak ceper boyunca antruma dogru ilerler....

(2) (3)

Peristaltik hareket pilora ulastiginda pilor kendisini kasarak daha fazla bosalmayi
engeller. Dolayisiyla, peristataltik daraltici halka hareketi , bu geri pusktrtme olayi ile
Birleserek mide de “retropulsiyon”(geri cekme) denilen son derece énemli bir karistirma
Mekanizmasi olusturur.



Aclik Kasilmalari

Aclik kasilmalari siklikla mide birkag saat
ya da daha uzun slire bos kaldigi zaman
ortaya cikarlar.

Bunlar esasen midenin govdesindeki ritmik
peristaltik kasiimalardir.

| Cok siddetlendikleri zaman birbirleriyle birleserek
2-3 dakika devam eden tetanik kasilmalara sebep olur



Mide Bosalmasi

Mide bosalmasi mide antrumunun siddetli peristaltik kasilmalari ile saglanir. Bu sirada,
pilorda kimusun gecisine karsi degisik derecelerde olusan diren¢c bosalmaya karsi koyar.

mide agz: (pliof) -
kapakgoik WB .‘ ‘.\' )

.
.

(1) (2) (3)

Pilorun tonusu normal oldugu zaman, her glcli peristaltik dalga birkac¢ mililitre kimusu
duodenuma iter. Boylece peristaltik dalgalar “pilor pompasi” diye adlandirilan bir
pompalama olayi gerceklestirirler.



Mide Bosalmasinin Duizenlenmesi

Mide bosalmasinin hizi mide ve duodenumdan gelen sinyaller tarafindan dizenlenir.
Sinyallerin buylk kismi duodenumdan kaynaklanir ve kimusun duodenuma bosalma
hizinin ince barsaktaki sindirim ve emilim hizindan buylik olmamasini kontrol ederler.

Mide Bosalmasini Arttiran Faktorler

> Midedeki Besin Hacmi
» Gastrin Hormonu

Mide Bosalmasini Baskilayan Faktorler

> Enterogastrik Sinir Reflekslerinin inhibitor Etkisi

» Mide Bosalmasini Baskilayan Duodenum Kaynakli Hormonal Geribildirim-
Kolesistokinin Hormonu



Mide Bosalmasini Hizlandiran

Mideye Ait Faktorler
Midedeki Besin Hacminin Bosalma Hizina Etkisi

Midede besin miktarinin artmasi midenin bosalma hizini artirir.

Gastrin Hormonunun Mide Bosalmasina Etkisi

Mide gerilmesi ve mide icinde bazi tipte besinlerin (6zellikle et sindirim Grinlerinin)
bulunmasi antrum mukozasindan gastrin hormonun salinmasina neden olur.

Gastrin midede asit salgilanmasina neden olur.
Gastrin midenin motor islevlerini de bir miktar uyarir. En dnemlisi, pilor pompasinin

aktivitesini artirma etkisidir. Dolayisiyla gastrin olasilikla mide bosalmasini
uyarmaktadir.



Mide Bosalmasini Baskilayan Gli¢li Duodenum Faktorleri

Doudenumdan Kaynaklanan Enterogastrik Sinir Reflekslerinin inhibitor Etkisi.

Besin duodenuma girdigi zaman duodenum ¢ceperinden kaynaklanan birgok sinir
refleksleri geriye mideye iletilirler ve duodenumdaki kimus hacmi ¢ok fazla oldugunda
mide bosalmasini yavaslatir ya da tamamen durdururlar.

Duodenumda surekli olarak kontrol edilen ve enterogastrik refleksleri uyarabilen
faktorler sunlardir:

1. Duodenumun gerilme derecesi

2. Duodenal mukozanin herhangi bir yerinde iritasyon bulunmasi

3. Duodenal kimusun asitlik derecesi

4. Kimusun ozmolarite derecesi

5. Kimusta bazi yikim Grinlerinin ozellikle proteinlerin ve belki az miktarda yag
drtnlerinin bulunmasi



Mide Bosalmasini Baskilayan Duodenum Kaynakli Hormonal Geribildirim-
Yaglarin ve Kolesistokinin Hormonunun Roli

Mide bosalmasini sadece duodenumdan mideye giden sinirsel refleksler degil,

barsagin Ust kismindan serbestlenen hormonlar da baskilar. Hormonlarin yapimini
saglayan uyarinin temeli duodenuma yaglarin girisidir.
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En etkili olani, kimustaki yagli maddelere yanit olarak jejunum mukozasindan serbestlenen
kolesistokinin (CCK) gibi goriinmektedir. Bu hormon gastrinin neden oldugu mide motilitesindeki
artisi engellemek icin bir yarismaci baskilayici gibi hareket eder.



MIDENIN SALGI FONKSIYONU

HCI; Mideyi mikroorganizmalardan korur.
Pepsinojenin pepsine dontsmesini saglar.

Pepsinojen; Pepsin haline donustiukten sonra protein sindirimini
baslatir.

Intrinsik faktor; B12 vitamininin barsaktan emilimini saglar.
Gastrin; Asit sekresyonunu reglile eder.

Mukus; Gastrik mukozayi mekanik ve kimyasal etkilerden korur.



hucresi

(mukus salgilar) Gadind o
(foveolus)

Miikoz boyun
hiicresi
(mukus salgilar)

Isthmus

Neck

Paryetal hiicre
HCI ve IF salgilar)

Oxyntic
gland

Endokrin hiicre
(Orn;gastrin salgilar) |
Esas hiicre
(pepsinojen salg

Base



Mide mukozasinda iki 6nemli tip tibuler bez bulunur. Bunlar oksintik (gastrik) bezler
ve pilorik bezlerdir.

Oksintik (asit olusturan) bezler fundusta yerlesmislerdir, hidroklorik asit, pepsinojen,
intrensek faktor ve mukus salgilarlar.

Pilorik bezler antrumda yerlesmislerdir, esas olarak pilor mukozasini koruyan mukus,
bikarbonat ve gastrin hormonu salgilarlar.



« Morfolojik degisiklikler Asit Salinimi

Dinlenim durumunda paryetal hiicre

Mitochondria

Tubulovesicles

Canaliculus



Sekresyon sirasinda paryetal hicre

N

H+

1Asit sekresyonu sirasinda

' tubulovezikiiler yapilar,
kanalikiil haline doniistir.

Hiicre membraninda proton

pompasi sayisi artar.



Paryetal hucre
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Mide asit salgisinin
endojen agonistleri

ACh

Histamine H,
receptor

Gastrin




ACETYLCHOLINE, GASTRIN, AND HISTAMINE
STIMULATE THE PARIETAL CELL

Neuron

G cell ('803
ECL cell A Parietal cell

o Z B
0000 @ G} HCI
A -

Koeppen & Stanton: Berne and Levy Physiology, 6th Edition.
Copyright © 2008 by Mosby, an imprint of Elsevier, Inc. All rights reserved
Figure 28-7 The parietal cell is regulated by neural, hormonal, and paracrine pathways. Activation of vagal parasympathetic preganglionic outflovy to the stomach acts in three ways to stimulate gastric acid
secretion. There is direct neural innervation and activation of the parietal cell via release of acetylcholine (ACh) from enteric neurons, which acts on the parietal cell via muscarinic receptors. In addition, neural
activation of the ECL cell stimulates the release of histamine, which acts via a paracrine pathway to stimulate the parietal cell. Finally, G cells located in gastric glands in the gastric antrum are activated by the
release of gastrin-releasing peptide from enteric neurons, which acts on the G cell to stimulate the release of gastrin. Gastrin thereafter acts via a humoral pathwway to stimulate the parietal cell.



Pepsinojen Salgilanmasi ve Etkinlesmesi

Pepsinojen ilk salgilandiginda sindirme etkisine sahip degildir. Ancak, hidroklorik asitle
temasa gectiginde etkin sekil olan pepsini olusturur.
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Pepsin yuksek derecede asit ortamda (optimum pH 1,8-3,5) etkin bir proteolitik enzimdi
Ancak pH 5’den yuksek oldugunda, proteolitik etkisi hemen hemen hi¢ kalmaz ve kisa

surede inaktif hale gelir.
Boylece, hidroklorik asit midede proteinlerin sindirimi icin pepsin kadar 6nem tasir.



Intrensek Faktoriin Salgilanmasi

lleumda B12 vitaminin emilimi icin gerekli olan intrensek faktér, hidroklorik asit ile
birlikte paryetal hiicrelerden salgilanir.

C COBALAMIN HANDLING BY THE STOMACH AND PROXIMAL SMALL INTESTINE
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Yuzey Mukoz Hucreleri

Mide mukozasinin bezler arasinda kalan tim ylzeyi basit olarak “ylizey miikoz
hiicreleri” adi verilen farkh bir tip miikoz hicrelerin olusturdugu sirekli bir tabaka ile
ortaludar.

Bu hiicreler asiri miktarda viskoz bir mukus salgilarlar. Mukus mukozayi 1 mm’den daha
kalin bir jel tabakasi ile orterek hem mide duvarinin korunmasinda adeta bir kabuk
gorevi gorur, hem de besinlerin tasinmasi sirasinda kayganlastirmalarinda rol oynar.

Mukusun bir diger 6zelligi de alkali olmasidir. Béylece, altindaki normal mide duvari hic
bir zaman yiiksek derecede asidik, proteolitik mide sekresyonu ile dogrudan temas
etmemis olur.

pH2



Mide Sekresyonunun Evreleri

Mide sekresyonu 3 evrede incelenebilir
»sefalik evre
»mide evresi

> intestinal evre



Sefalik Evre (Beyin Evresi)

“Mide salgisinin sefalik evresi, besin mideye girmeden once ozellikle besinin yenilmesi
sirasinda gerceklesir. Besinin goruntisitne, kokusuna, distnulmesine veya tadina bagl
olarak ortaya cikar. istah ne derece fazlaysa uyarilma da o derece fazla olur.

Salginin beyin evresini olusturan sinirsel uyaranlar serebral korteksten ve amigdala ya
da hipotalamustaki istah merkezlerinden kaynaklanirlar.

Daha sonra vaguslarin dorsal motor nukleus yolu ile mideye ulasirlar. Salgilamanin bu
evresi, besinin yenilmesi ile olusan tiim mide salgisinin yaklasik %20’sini olusturur.

~
Vagal

afferents

=,



Mide Evresi

Besin maddesi mideye girer girmez,

1- Mideden beyne ve oradan tekrar mideye donen uzun bir vagovagal refleksi,
2- Lokal enterik refleksleri

3- Gastrin mekanizmasini baslatur.

Bunlarin timu besin midede bulundugu sirece saatlerce devam eden mide sivisi
salgilanmasina yol acarlar. Salginin mide evresi toplam mide salgisinin yaklasik
ylizde 70’inden sorumludur. Boylece, yaklasik 1500 mililitre olan toplam gastrik
sekresyonun buyuk bir bolimuni olusturur.



Barsak Evresi

Besin maddesinin ince barsagin Ust kisminda o0zellikle duodenumda bulunmasi,
mideden az miktarda mide sivilarinin salgilanmaya devam etmesine neden olur. Bu
kismen duodenal mukozadan salgilanan az miktarlardaki gastrine baghdir.
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intestinal fazda gastrik asit salgisini azaltan faktérler

1- Duodenumda asit varligi
--Sekretin salinimina neden olur.
Sekretin; — gastrin salinimini inhibe eder
\ parietal hlicrenin gastrine cevapliligini azaltir

2- Duodenumda yag asiti varligi
-- GIP salinimina neden olur.
GIP — Gastrin salinimini inhibe eder
Parietal hiicreyi inhibe eder
-- CCK salinimina neden olur.
CCK; parietal hiicreyi direkt etkileyerek asit salgisini azaltir

3- Duodenumda hipertonisite



1-2 Gun face girmeyince
elim ayam titriyor yeminlen :(

Bitti...



