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GiRis

Paramedikler zaman zaman kazazedelerin kurtarilmas: gereken ¢agrilara yanit verebilirler.
Bu tiir ¢agrilara ornek olarak kazazedenin hasar gérmiis bir aracin icerisinden, gogiik al-
tindan ¢ikarilmasi, yitksek binalardan, kayalik bolgelerden, mahsur kalinan dar alanlardan
kurtarilmasi gerekmektedir.

Bir paramedik suda kurtarma gerektiren durumlarla sik sik karsilasabilir. Deniz, gol, ha-
vuz, akarsu, sulama kanali, baraj ve sel tagkinlarinda yasanabilecek kazalar bu tiir kurtarma
operasyonlarinin ger¢eklestirilebilecegi alanlardur.

Suda yaganan kazalara 6rnek olarak i¢cinde bulunan bir teknenin alabora olmasi, s1g suya
atlama sonucu olusabilecek travmalar, havuz, golet ya da su birikintilerinde meydana gelen
bogulma vakalar: gosterilebilir. Bu tiir kazalara etki eden faktorler arasinda kazazedenin olay
sirasinda alkoliin etkisinde olmasi, giivenlik 6nlemleri almamas: (0r: can yelegi giyilmemesi)
ve kendine asir1 giiven bulunmaktadir.

Suda yasanan oliimlerin ¢ogu bogulma sonucu meydana gelmektedir. Bununla beraber
travma ve hemen hemen biitiin sularin normal viicut sicakligindan soguk oldugu dustiniildii-
gtinde, hipotermi bir diger 6nemli sorun olarak kendini gostermektedir.

Temel Kurtarma Teknikleri

Diger tiim operasyonlarda oldugu gibi suda gergeklestirilecek kurtarma operasyonlarinda da
paramedigin birincil 6nceligi kendisinin ve partnerinin giivenligi olmalidir. Bu konuda temel
kurtarma teknikleri bilgisi bulunmadan ve gerekli giivenlik 6nlemleri alinmadan paramedik
kurtarma ¢alismasina katilmamalidur.

Temel kurtarma teknikleri kiyidan gerceklestirilen ve su igerisinde gergeklestirilen kur-
tarmalar seklinde ikiye ayrilabilir. Paramedigin ilk onceligi suyun igine girmeden kurtarma-
y1 gerceklestirmektir. Her durumda, paramedik uygun kurtarma donanimlarini ve 6zellikle
kurtarma operasyonlarina uygun 6zellikteki can yelegini giymis olmalidir (Sekil 1). flk olarak
paramedik kendi gtivenli pozisyonunda kalarak, hala bilingli olan kazazedeye tutunabilecegi
uzun bir sopa, dal parcasi uzatarak kurtarmay1 denemelidir. Bir sonraki asamada kazazedeye
bir can simidi ya da ip atilarak kiyrya cekilmeye calisiimalidir. Kiyidan gergeklesitirilen bu
yontemlerin bagarisiz oldugu durumlarda, 6zel olarak suda cankurtarma egitimleri almig ve
gerekli teknik donanimlara sahip paramedik, suya girerek kazazedenin kurtarilmasini sagla-
malidir. Su icerisinde yapilan miidahelelerde 6zellikle panik olan kazazedelerin kurtariciya
yaklagmasina izin verilmemeli, miimkiinse kazazedeye ip, havlu gibi cisimler uzatarak tu-
tunmasi saglanmali ve bogusamayacak kadar yorgun diisene ya da bilincini kaybedene kadar
bekleyip daha sonra kurtarma tamamlanmalidur.
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Sekil 1 « Su kurtarmasi icin uygun guivenlik donanimlari.

Durgun sularin (deniz, gol gibi) aksine akarsu kurtarmalar1 (nehir, sel taskinlar1 gibi)
kendine gore 6zel tehlikeleri bulunan ve en yiiksek seviyede teknik kurtarma egitim alinmus
olmasini gerektiren durumlaridir ($ekil 2). Bu konuda yeterince egitim ve deneyimi olmayan
paramedik, bu tiir kurtarmalar icin 6zel egitimli kurtarma ya da itfaiye birimleri tarafindan
gergeklesmesini beklemeli ve kazazede kiyrya ulastiktan sonra gerekli acil tibbi bakimi sag-
lamalidir.

Sekil 2 « Akarsu kurtarma.
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Sekil 3 « Buzda kurtarma.

Kis aylarinda donmus su yiizeylerinden suyun i¢ine diisiilmesi ile yasanacak kazalar da
¢ok 6zel kurtarma teknikleri ve ekipmanlari gerektiren ve bu nedenle yeterli egitim ve tecriibe
olmadan iginde yer alinmamasi gereken kurtarma operasyonlarindandir (Sekil 3).

Su icerisinde Omurilik Sabitlemesi

Kazazede suya girmeden once, suya girerken ya da su igerisindeyken bir travmaya maruz
kalabilir ve bunun sonucunda omurilik yaralanmasi gerceklesebilir. Bu nedenle, 6zellikle ge-
lisimi tamamen izlenemeyen kazalarda kazazedede omurilik yaralanmasi bulunabilecegi goz
oniinde tutulmasi ve kurtarma sirasinda uygun omurilik sabitlenmesi saglanmalidir. Omu-
rilik sabitlemesi, akarsu kurtarmalarinda hemen hemen imkansizdir ve kazazede ile kurta-
ricilar igin biiyiik riskler tasimaktadir. Bunun aksine durgun ve ozellikle s1§ sularda (havuz,
deniz kiyisi gibi) su icerisinde kazazedeye ulastiktan sonra, suyun kaldirma 6zelliginden de
yararlanilarak uygun bir sekilde omurilik sabitlemesi saglanabilir. Asagidaki yontem 6zel bir
egitim alinarak bu amagla kullanilabilecek etkili yontemlerden bir tanesidir:

a. Suigerisinde bulunan kazazedeye yandan yaklagilir.
b. Eger kazazedenin yiizii suyun igerisinde ise kollar1 baginin iki yanina uzatilir (Sekil 4).

Sekil 4
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c. Kollari ile kazazedenin bas: sabitlenir su igerisinde sirtiistii ¢evrilir ve boyunluk takilana
kadar bas1 kollar1 arasinda sabitlemeye devam edilir.

d. Suyun kaldirma giicinden faydalanarak kazazedeyi hareket ettirme sirasinda miimkiin
oldugunca yavas olunur. Hastanin omurga ekseni hareket ettirilir.

e. Havayolunun agiklig1 saglandiktan sonra ikinci kurtaricinin uygun bir boyunlugu kazaze-
deye takmasi saglanur.

f.  Suylzeyinde kalabilme 6zelligi olan tahta ya da polimer uzun omurga tahtasi kazazedeye
dokunulmadan yavasca suya batirilip kazazedenin altina dogru ilerletilir.

g. Kazazede, suyun kaldirma giiciiyle altina yerlestirilen uzun omurga tahtasina normal se-
kilde sabitlenir ve diger kurtaricilarin yardimi ile bagi 6nde ilerleyecek sekilde sudan ¢i-
kartilir.

Bu agamadan sonra paramedik kazazedenin bakimini (bogulma, travma, hipotermi, vb.)
karada ya da tekne icerisinde normal sekilde gerceklestirmelidir.

Su icerisinde Kaybolan Kazazedenin Aranmasi

Eger paramedik olay yerine ulastiginda kazazede su i¢inde kaybolmus ise genellikle arama
operasyonu baglatilmalidir. Arama islemi tercihen 6zel egitimli dalgiglar tarafindan yapil-
malidir. Ancak ilk anda, olay yerinde bulunan cankurtaran, vatandaslar, ya da itfaiye/ AFAD
kazazedenin aranmasina yardimci olabilirler. Paramedikler kaybolan kazazedenin aranmasi
i¢in suya girmemelidir. Normal kosullarda 20 dk sonunda hala bulunamayan kazazede igin
operasyon genelde kurtarma yerine ceset arama sekline dondiiriilmeli ve hicbir riske girilme-
den hareket edilmelidir. Ote yandan soguk sularda gelisebilecek hipotermiye bagh bogulma
vakalarinda kazazedenin uygun ilk miidahele ile yasama sansinin artmasi nedeniyle arama
islemi 1 saat ya da daha uzun siirebilir.

OZET

Paramedikler kazazedenin su igerisinde bulundugu ¢agrilara yanit verebilirler. Suda kurtar-
ma 0Ozel egitim gerektiren farkli bir disiplin alanidir. Bu tiir bir egitim ve gerekli donanim
olmadan paramedik suda kurtarma operasyonuna girismemelidir. Diger tiim kurtarma ope-
rasyonlarinda oldugu gibi paramedik, kendi giivenligi her zaman en 6nemli unsur olarak
digtinmelidir.
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