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OGRETME STILLERI

( DYNAMIC PHYSICAL EDUCATION FOR ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN - ROBERT P. PANGRAZI-2004)
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DIREKT STIiL

Ogretmen merkezli bir stildir.

Bu yontem direkt hareketin agiklanmasi ve gosterilmesi
ile baslar. Ogrencner esli veya kucuk gruplar halinde
organize edilirler. O8retmen bu gruplar arasinda
dolasarak;

1.hatalan duzeltir
2.motive eder
3.s0ru sorar

Bu yéntemde diger yontemler gibi etkili yada etkisiz
olabilir. Bu nasil kullanildigina baglidir. Bu yontem Fiziksel
beceri 68retmede 6zelikle dogal risk ortamlarinda ve
deneyimsiz 6grencilerde etkilidir.
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DIREKT STIL KULLANMA ALANLARI

Ogretmenin yakin kotroliinde yapilmasi
gereken egzersizierde kullanilmasi uygunduir.

Raket becerileri

Vurus becerileri

jimnastik

Ogrencilere, kisisel sorumluluklarini gosterip
anlayana kadar ¢cok az serbestlik verilir.




NE ZAMAN UYGUNDUR.

Bu yontem disiplin problem
oldugu durumlarda da uygun
bir stildir.

Yeni 6g8rencilerle calisirken
Yeni igerik hazirlamada

Buyuk siniflarda veya sinifi
idare etmede zorluklar
yasanlyorsa
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Yararlari
> Ogrenci givenligi

» Hareketi gorurken, dinlerken ve sirada beklerken zaman
harcanmasi enaza indirilmistir.

Sinirhihiklan

Yuksek veya dusuk yetenekteki ogrenciler
sinirlandilmig olurlar. Hareketler cok zor veya ¢cok kolay
gelebilir.

Bu duruma dikkat edilmeli ve cesitli zorluklardaki
gorevler onerilmektedir.




GOREV-ISTASYON STILI ( TASK STYLE)

Istasyon icerisinde farkli bélgelerde hareketler
ayarlanarak yapilan bir stildir. Ogrenciler bu farkl
hareketleri rotasyon icerisinde yaparlar. Cok az
o0gretmen yonetimi altinda 6grenciler bu hareketleri
istasyon icerisinde yaparlar.

Or:
ogrenciler 4-5 hareketi yapmak icin 5dk harcarlar. Bir sinyal

( daduk) ile yeni istasyona gecerler. Direkt stile gore 6grenci
daha ozgurdur.

Ogretmen aralarda dolasarak yardima ihtiyaci olanlara
yardim eder onun disinda midahale etmez.
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ISTASYON CALISMASINDA NELERE DIKKAT EDILMELI

1. Hareketleri secerken bir aktivitenin temel becerileri ile
ortiismesi gerekir.

2. Aktiviteler ogrencilerin basarih olabilecekleri seviyede
olmahdir. Hareketler cok becerikli ogrencilere meydan
okumal ve az becerikli 6grenciler de basarih
olabilmelidirler.

3. Aktiviteler yiiksek risk tastmamahdar.
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4. Istasyon hareketleri ile ilgili bilgileri duvara asiimasi veya
her 6grenciye ¢alisma yapragi olarak saglanmasi gerekir
Ki 6grenciler istasyondan istasyona tasiyabilsinler ve evde
de pratik yapabilsinler.

5. Aktiviteleri yazin ki anlasiimasi kolay olsun. Ogrenciler
onceden hareketi anlamalari i¢cin 68retme ipuclari
saglayarak aciklayiniz.

6. HKullanilacak malzemeler
or:hedefler, koni, cember, ip,kronometre
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GOREV-ISTASYON STILI ( TASK STYLE )

Ogrenci yalniz, arkadasi ile
veya grup halinde olabilir. Buyuk
siniflarda, alet sayisi az oldugunda
grup calismasi daha iyi olur.

Ogrenciler grup
calismalarinda grup arkadaslarindan
biri sayar, digeri kaydeder ve digeri de
analiz edebilir.
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ohnek

Bir Kisi koniler
arasinda dribling yaparken
digeri zamana bakip
kaydedebilir. Uc kisilik
gruplarda ise bir Kisi topu
duvara vurup sektirir, digeri ise
formdaki cekilistesini analiz eder |
ve uclincusu ise topu yakalama
sayisinl sayar ve kaydeder

Birlikte 1sbirligine dayali stilde daha ayrintili konu tartisilacaktir.
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TAM OGRENME STILIi
UZMANLASMA STILI (vastery LEARNING)

Aktivite kiiclik pargalara ayrilir.
Bu kiiclik parcalar bluytik
kompleks hareketlere gecmeden
once yapilmalidir. Bu parc¢alarin
sayis1 hareketin nekadar
kompleks oldugu 1le alakalidir.

Eger bu hareketlerde basarisizlik
yasanirsa 0grencilere yardimci
olmak i¢in diizeltic1 hareketler
tavsiye edilir.
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[
UZMANLASMA STILINI UYGULAMAK ICGIN ATILACAK ADIMLAR

1. Ulasmak 1stedigimiz hareket yetenegi
parcalara bolerken zincirleme birbirini takip
eden hareketler olmasina 6zen gosterilmelidir.

2.0Onceden 6grenilmesi gereken gerekli beceriler
degerlendirilmelidir.

3.Her harekette hedeflenen amaclar
konulmalidir.
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« Ogrenciler arkadaslar yada dgretmenleri tarafindan resmi
degerlendiriimeden 6nce buna hazir olup olmadiklarini
anlamak icin kendi kendilerini gayri resmi degerlendirirler.

« Ogrenciler arkadaslari veya égretmenleri tarafindan bir
sonraki harekete gecebilmeleri igin yeterli olup
olmadiklarinin degerlendiriimesi kendileri resmi
degerlendirmeye hazir olduklari zaman yapilir. Basarili
olduklari takdirde de bir sonraki harekete gecerler.

« Degerlendirme basarisiz ise egzersiz devam eder. (isbirligi
alternatifleri ve duzeltici olgutler)

HAKAN ATAMTURK-OZEL OGRETIM 1



ORNEK:

FUTBOLDA TOP SURME-TOP KONTROLU-TOPA VURMA

Top surme:

1. 10m top sirme, 3kez topa her vurus 5m den daha az olacak
2. 20sn den daha kisa surede topu 6koni arasinda surme

3. 20m kosarak 5 kez topu 6ne ve arkaya pas vermek

Top kontrolu:

1. 5 m Onilindeki partner ile paslasarak 5 pasin 4iinii sol ve sag
ayak 1¢1 1le stop etme

2. Ayni hareketi ayak tabani ile 4 kez yapmak

3. Partner tarafindan atilan 5 topun 4iinii gogiis stopu yaparak
geri atma
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Topa vurus:

1. 5m 6nunde duran partner ile paslasma sag-sol
ayak ile

2. Ayakiciile arkadasina 7 kez havadan pas
3. 10m den havadan kaleye 5 sut

HAKAN ATAMTURK-OZEL
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Bu stil az becerikli 68renciler icin uygundur. Evde de
deneme imkanlari vardir. Bazen 6grenciler bu stilde
kendileri yonlendirici olduklari icin hareketin formunu
kavramada zorluk ¢ekebilirler.

Bu stilde 6zgurluk miktar ve esnekligi olmasi
ogrencinin Uretkenligini etkilemektedir.

Kucuk gruplarda bu stil istasyon stili ile birlikte
kullanilabilinir.

Grup sayis! kucuk ise gozlem forumlari yaratilabilinir or
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Grup sayisi kiiciik 1se gozlem forumlar: yaratilabilinir or

Adi Soyadli:......ccoovieeeiceee
Ogretmen Esin Beceriler
Gériisi degerien-

dirmesi

1-iki elle atma yakalama

2-Sag elle atma yakalama

3-Sol elle atma yakalama

4-At ve yarim donerek yakala

5-Ayak ustune topu koyarak havaya vurma-
yakalama

6-Ayak ustune topu koyarak havaya vurma ve
arkada yakalama

7-

12-




Kisisel stil ( Individualized Style )
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SEL STIL ( INDIVIDUALIZED STYLE )

KIS

Ogrenci merkezli stildir. Ogrencinin kisisel seviyesi
oraninda bir¢ok 6grenme stratejisi kullanilmaktadir.
Ogrencinin bilissel faktorleri
ogrenmesi psikomotor becerileri
ogrenmeden Once gerekir.

Gerekli aletler;

Tepegoz, projeksiyon, ved, bilgisayar
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Kisisel stil de atilacak 5 adimindividuatized style)

1. Teshis, her 68rencinin bilissel ve psikomotor seviyesini belirlemek igin
degerlendirme yapllir.

2.  Recete, her 6grencinin bilgi seviyesine gore 6grenme paketi verilir.

3.  Gelisme, 68renci kendisine verilen 68renme paketini uygular ve
kendini gelistirmeye calisir. Sonunda amaca ulasiimis ise
degerlendirme 68rencinin kendisi tarafindan yapilir.

4.  Degerlendirme, 68renci son degerlendirme icin 68retmene
gider.Bilissel-psikomotor alan degerlendirilir.

5.  Guclendirme, 68renci uyguladigl 68renme paketinde basarili olursa
08retmen olumlu destek verir, ancak basarisiz olursa her 6grenciye
hatali oldugu noktalara yonelik oneriler verilir.
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OGRENCILERIN OGRENME PAKETI ICERIGI;

Icerik ve siniflamalar égrenilecek gérevleri ve
kavramlari aciklar. Bunlar psikomotor ( cartwheel )

ve biligsel ( glict nasil emilecegini 68renme)
gorevier.

Bolumun amaci verilen 6grenme paketinin
o0grencinin ne yapacagini aciklar. Or: cartwheel’i nasil

yapacagini
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3.Hangi kosullar altinda 6grenmenin olacaginin tanimlanmasi
ve 6grenme gerceklestigi zaman 6grenci bunu nasil
gosterecek.

4.08rencilere éntest yapilirken 6grencinin bilgi ve beceri
seviyesini belirlemek icin yapilir. Testler hem bilissel hemde
psikomotor alani degerlendirmelidir.

5.Aktivite, kavram ve beceri 68reniminin farkli yollarinin
denenebilmesi i¢in kogullarin varolmasi gerekir.

—
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5.

...bazi stratejilerden ornek vermek gerekirse ;
Bilissel gelisme i¢in radioteyp dinleme

Kitap okuyarak gorevin(hareketin) ne oldugunun
aciklanmasi

Video ( ved-dvd) izleterek hareketin nasil yapilacaginin
gosterilmesi-agiklanmasi

Grafik kartlari( ¢izim ) ile hareketin ka¢ paracaya
ayrildiginin ¢alisiimasi

Ogrenci hareketi basari ile yapabilen arkadasindan
yardim almasi gerekmektedir.
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6. Kisisel test 6grencilere 68retmenleri tarafindan
degerlendirilmeye hazir olup olmadiklarina karar
vermelerine yardimci olur. 6grencilere arkadaslarina da
son test icin hazir olup olmadiklarini da sorabilirler.

7. Son degerlendirme 6grencinin gézlenebilir ve dlgulebilir
basarisini yansitir. Ogretmen psikomotor basari hakinda
karar verir ve bilissel 68renme icin de yazili sinav yapar.
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Kisisel stil, 6grencinin nasil donut alacagini ve
ogrenme oraninin kontrol edilmesine izin verir.

Ogrenciye farkl yaklasimlarla 6grenmeyi
gerceklestirmesine yani yazil bilgileri okumasi,
gorsel cihazlardan yararlanmasi ve arkadaslarina
sorarak 6grenmesine musade eder.
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KiSISEL STiLi KULLANMA ASAGIDAKI NEDENLERDEN DOLAYI
ETKILI BIR STILDIR.

1. O8rencinin beklentisi ve neyi basarabileceginden Ogrenci,
aile ve 6gretmen kesinlikle bilirler.

2. Kendi kendini ydnlendirme ¢ogu 68rencinin motivasyonunu
artirmaktadir.

3. Ogrencinin yetenek seviyesinde basarili olmasi,

4. Ogrenci kendi derecesinde amaclar dogrultusunda ilerleme
kaydeder.

q
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5. Ogrenci 68renme aktivitelerini secer ve siralar.

6. Ogrencilerin beceri pratiklerinin grup ayarlamasinda
secenekleri vardir. or;

Yalniz mi?
Bir es ile mi?
Grup olarak mi?

7. Ogrenci 68renmede daha fazla sorumluluk alrr.

8. Ogretmen kisisel dikkati ve 6grenciye doniit dnermede

HAKAN ATAMTURK-OZEL OGRETIM 1
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KISISEL STILIN SINIRLILIKLARI

Ogretmen her bir 6grenci igin
amac ve hedef
(performanslarinda)
belirlemesi ciddi bir zaman
kaybidir.

Ogretmen 6grencilerin
gelisimini gbzleyebilecegi bir
sistem yaratmalidir.

HAKAN ATAMTURK-OZEL
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ISBIRLIGI ILE OGRENME

COOPERATIVE LEARNING (RECIPROCAL) STYLE

HAKAN ATAMTURK-OZEL
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Ne zaman 6grenciler
bir rekabet ortamina girse bazi
Kigiler basarili olurken bazilari
basarisiz olmaktadirlar. Basari ve
hedefe ulasmak baskalarinin
basarisizlig| ile él¢utlendirilmistir.

Bu yontemde kisilerin
basariya ulasmalari icin hedfeler
ayni tutulmaktadir.
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OLUMLU YONLERI

Her Kisi ortak belirlenmis hedefe ulasmak icin calismaktadir.
Ogrenciler arasinda iliskilerin giiclenmesini saglamaktadir.

Ogrenciler arkadaslarinin da basarisi igin calistiklarindan sosyal
ve psikolojik gelisimliserini guclendirir.

Hedefler takim olarak ulasildiginda basari kazaniimakta
oldugundan takim ruhunu artirmaktadir.
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iISBIRLIGI STiLiNi KULLANIRKEN DiKKAT EDILECEKLER

Gencler homojen olmamali ( sosyoekonomik durum, yetenek) boylece
takimlar arasinda farkliliklar olusur.

Genelikle gruplar ikili veya besli gruplar olusturulur.

Bu stilin dogasinda bir kisinin basariya ulasmasi mimkun degil
ancak grubu olusturan herbir Uyenin basariya ulasmasi
durumunda basari kazaniimis olmaktadirlar
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GRUP UYELERININ USTLENEBILECEKLERI ROLLER:

1. Bir beceriyi veya gorevi yapan Kisi

2. Grup tarafindan yapilan deneme, istatistik ve
anahtar noktalari kayit eden Kkisi.

3. Deneme zamanina bakan veya donut saglayan
ko¢ ( coach)

4. Sinifin gerisi ile anahtar noktalarda iletisim
Kuran sunucu Kisi .

5. Tum grup uyelerine motivasyon ve olumlu donut

veren onlari tesvik eden Kisi
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SINIRLILIKLARI

Ne zaman 6grenciler rollerini dontusumlu olarak sik
sik degistirirler ve kolaydan daha kompleks
gorevler uygulanirsa bu stil daha basaril olur.

Ogrenci gorevi basarmak icin isbirliginin yararli
oldugunu hissetmez ise bu stil basarisiz olur.

Gorevler bilissel ve psikomotor beceriler olabilir.
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iSBIRLiGi STILINDE SINIF AKTIVITELERINE OR:

Folklor
oyununu
parcalara ayirarak
her bir bolumu bir
Kisi anlatsin ve
daha sonra grup
bunlari nasil
birlestirecegini
dusunsun.

HAKAN ATAMTURK-OZEL
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Sorusturma-Arastirma Stil1 (inquiry styte)
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SORUSTURMA-ARASTIRMA STILI (iNquiry sTvie)

Sonuctan ¢ok 0grenme siirecinin onemli
oldugu bir stildir.

Ogrenci: Bu 6gretim cesidinde 6grenci bilissel olarak
aktifdir. Ogrenci tahmin eden, arastiran, analiz eden,
kesfeden kisi roliindedir.

Ogretmen: Diger tarafdan 6gretmen, komut veren
anlatan kisiden ¢ok yonlendiren ve yol gosteren

rolundedir. \
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SORUSTURMA-ARASTIRMA STILI ( INQUIRY STYLE )

Ogretmen 6grencinin konu hakkinda
meragini artirmak ve canlandirmaktan

sorumludur.

Sorular, problemler, ornekler ve 6grenme
aktiviteleri bileseni ogrenciyi bir veya
birden fazla sonuca goturur.
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Bu sure¢ mantiksal bir sira ile olur ve her safhada

ogrencinin:

" merak edecegi

= kesfedecegi

= ilgi duyacagi

=sonuca dusunerek bulduktan sonra diger basamaga gecisi
saglanir.

Ogretmen ve 6grenci arasinda iletisim strekliligi olmali ki
ogrencinin sikilmasi durumunda yeniden gudulenmesi ve
sonucu bulmakta hata yapmaktan ogrenci korkmasin.
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Sorusturma-Arastirma Stili ( Inquiry Style)

Bu stilin en iyi stillerden oldugu
dusunilmekte ¢unkd buginun diger
yaklasimlarinin sadece dinleme,
Ozumseme ve razi olmayi
vurgulamaktadirlar

(Mosston and Ashworth, 1994) |
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Sorusturma-Arastirma Stili ( Inquiry Style)

Onemli avantajlan

1. Ogrencinin diisinme yetenegini artirr.
2. Yaraticihg artirir.
3. Konunun daha iyi anlasiimasini saglar.

4. Kisilik kavramini artirr.

Hayatboyu 68renmeyi gelistirir.
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Sorusturma-Arastirma Stili ( Inquiry Style)
Siirliliklan
Konu ve basliklar belirlemek uzun zaman kaybina neden olur.

Ogrencilerin farkl seviye ve yetenekte olmalar durumunda
gereksiz seyleri 0grenmeleri,

Bu durumda birgcok motor beceri icin plan yapmak zordur.

Yonlendirilmis bulus ve problem ¢ozme yontemleri bu stile benzer

diger stillerdir.
Bu stil ogrencinin motor becerilerini gostermek igin yeni ve daha
iyi metodlari ortaya ¢cikarmada ogrencinin kendini kaptirmasini

saglamada etkilidir.

HAKAN ATAMTURK-OZEL OGRETIM 1
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Y onlendirilmis Bulus Stili

Guided Discovery (Convergent) Style

Ogretmen, 6grencilere cevrelerini
kesfedebilme, esnek olabilme, onlara uyum
gosterebilme ve degerlerle ilgili kararlar verebilme
gibi olanaklan verir. Ancak 6gretmen tum
bunlarda etkili olabilmek icin 68rencinin kesfetme
sinirinl gecmesine yardimci olmalidir.

Bu sinir 6grencinin konu ile ilgili kavramlara,
konunun boyutlarina, sinirhliklarina yanit aradigi
ve ilerlemesine yardimci olacagi yeri belirtir.
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Bu yontemde 6gretmen ve 6grenci
arasinda zihinsel bir iletisim kurulur.
Ogrenciler, d8retmenin zihinlerinde yarattig)
problemlerin etkisi baski duyabilirler. Ancak
ogretmenin yanitlari ip uclariyla buldurmasi
onlarda basarma ve birlikte hareket etme gibi
gudulerini canlandirarak, onlari motive eder.
Bu yontem derse ilgiyi artirdig! gibi zihinsel
gelisimlerini saglar.

HAKAN ATAMTURK-OZEL OGRETIM 1



Ogretmen, komut verme yerine soru sorarak
ogrencileri dusinmeye sevk ederek 6grencilerin
dogru yaniti yada gosterecekleri tepkiyi beklemesidir.

Yonlendirilmis bulus yontemi, temel tekniklerin
o0gretim asamasinda konunun tam olarak
kavranmasi amaciyla uygulanan ve daha ¢ok
zihinsel etkinlige dayanan bir yontemdir. Yaratilan
ogrenme ortami 6grenciler icin anlamli guduleyici ve
heyecan verici bir nitelik tasir.
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YONLENDIRILMIS BULUS STIiLI

GUIDED DISCOVERY (CONVERGENT) STYLE

Onceden belirlenmis sonugun dgrenciler
tarafindan bulunmasi istenir.

Ornek: sag elini kullanan bir 68renciye sag eli ile
atis yaparken farkli ayak pozisyonlari verilerek
kendisi icin en dogrusunu kesfetmesi saglanir.

( sol ayak 6nde, iki ayak bilesik, sag ayak 6nde, ayaklar agik)
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Y onlendirilmis Bulus Stili

Guided Discovery (Convergent) Style

Bu stil ile 6grenci S —
farkli sonugclarin | f,; J .
2

digerlerinden nigin

daha uygun
oldugunu J
kesfetmektedir. A1

HAKAN ATAMTURK-OZEL
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OLUMLU YONLERI

« Zihinsel gelisimi olumlu yonde etkiler, 68renilen bilgilerin tam
olarak kavranmasini saglar.

« Hatalarin olusum asamasinda duzeltilmesine imkan verir.

« Ogretmenin, 6grencileri daha iyi tanimasi ve saglikli
degerlendirme yapabilmesini saglar.

« Hareket yollarini kendisi buldugu icin daha istekli calismalar
yapar.
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SINIRLILIKLARI

 Kalabalik siniflarda her zaman istenilen sonuca
ulasilamaya bilir.

* Her soruya yanit almak icin beklemek zaman kaybini
heden olur.

* Her konu ve her dizeydeki 6g8renciler i¢cin uygun
¢ozum yollan uretilemeye bilir.
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OGRETME STILLERI
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SERBEST KESIF STiLi
(FREE-EXPLORATION STYLE)

X
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BU STiL COK OGRENCiI MERKEZLi OLAN BIiR STILDIR.
OGRETMEN KONU HAKKINDA SINIRLI BIiLGi AKTARIR.

Or: Bir aletin sadece bir bolimini vererek
o6grencinin yaraticihgini kullanmasini veya bir
atlama ipi verilerek bu ip ile yeni aktiviteler
yaratabilecegine bakilir.

Ogrenciye giivenlik konusu hari¢ herhangi bir
sinirlama getirilmez. Eger gerekli ise aletin
naslil kullanilacagi soylenebilinir.
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BU STIL YENiI ALET-KAVRAMLARI-FIKIRLERI
OGRETIRKEN ETKIiLi OLMAKTADIR.

Boylelikle 68renci yeni fikirleri
ve cevaplari yaratabilmektedir.

Bu stil ilkkez yeni aktivite ve
ortam deneyimi kazanmaya
baslayan ¢ocuklar Gzerinde
uygulandigl zaman ¢okK iyi
sonuc vermektedir.
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Ogretmen cevabi cok erken vermemeli aksi
takdirde cocugun yaraticiligl musade
edilmemis olunur.

Ancak 6gretmenin cocuklar arasinda
dolasarak onlar1 gudulemesi ve bazi sorulara
cevap vermesi uygundur. Bu stilde
ogrencilerin motivasyonunu surekli yiksek
tutmak gerekir.
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Yaraticilik ortamlarinin 6grencilere sik sik
verilmesi gerekir. Cunku bu hareketin
O0grenci tarafindan sevilmesini
saglayabilecegi gibi onun dogal meraklarini
0zgurce denemesine musade etmesi gerekir.

Ogrencilerin kisisel kesiflerde bulunmalari
ogrenmenin gerekli ve 6nemli bir bolumuddr.
Ogrenci yaraticilidin zevkini tatmasi
gereklidir.

N
re
~
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COKLU ZEKA KURAMI
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ZEKANIN GELISIMINDE CEVRESEL ETKENLER ONEMLI
ROL OYNAR.

Bunlar;

Kaynaklara ulasim sansi; sosyo — ekonomik nedenler ile
arac gerec ve materyallere ulasabilme,

Tarihsel ve kilturel etkenler; Bireyin i¢ginde bulundugu
toplumsal yapi dolayisiyla sahip olacag| degerler ve
O8retim,

Cografi etkenler; Koy ya da kentte yasiyor olma vb.,

Aile ile ilgili etkenler; Ailenin istekliligi, ydnlendirmesi, iyi
model olmasi vb.,
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SOZEL ZEKA

So6zel/ Dilbilimesi zeka; iletisim araci olarak dili etkili
kullanma kapasitesidir. Sozel ya da yazim yetenegi
seklinde ortaya ¢ikar.

* Okuma ve yazmayi sever

* Kelime oyunlarini sever, kelime hazinesi genistir.
* Sozel olarak iyi iletisim kurar.

* Etkili dinleme becerisine sahiptir.
 Okuduklarini anlar, ozetler ve kolaylikla hatirlar.
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Kelimelerle oynayarak
Yazarak,
Okuyarak,
Mizah kullanarak,
Tartisarak

daha iyi 6grenirler
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3:=3
] MANTIKSAL ZEKA (vatemarik zexasi)
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Sayilar etkili kullanma, mantikli diisiinebilme,
kavramlar arasi iliski kurabilme, sorunlara ¢éziimler

tiretebilme, simiflama ve genellemeler yapabilme vb.

Sayilarla dusinme hesaplama,
sonug ¢ikarma,
mantiksal iligkiler kurma,

problem ¢6zme,

sayllar geometrik sekiller gibi soyut sembollerle tanisma
bilginin parcalari arasi iliskileri kurma becerisidir.
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http://www.forum-fet.fi/sep04/andra.htm
http://www.forum-fet.fi/sep04/andra.htm

Matematik aktivitelerini severler. Matematiem
Strateji-mantik oyunlarini severler. 3
Zeka oyunlarinda basarihdirlar.

Neden sonug iliskilerini cok iyi kurar.

Deney yapma,sorgulama, sinama ve arastirmalardan hoslanir.

Ogrenme yolu

Akil yUruterek,

Soyut modelleri tasarlayarak
Sayilarla dusunerek
Problem cozerek

Deneyler yaparak
lliskileri ve baglantilari kurgulayarak daha iyi 6grenirler.
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GORSEL ZEKA

orsel o
Gorsel algilama yeteneqi Puzzle

Gorsel/ Uzamsal zeka; Bu zeka tiirt Okuma
li¢c boyutlu bir nesnenin sekil ve
gorlntiisiini hayal edebilme giicii ile
ilgilidir. Bir nesneyi gormeden zihinde
canlandirma ve ayrintilar1 gorebilme

bu zeka tiiriintin 6zelligini yansitir.

Yazma

Harita-grafik
anlama

lyi yon sezgisi
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YAPARAK OGRENME ZEKASI BEDENSEL/

DUYUDEVINISSEL ZEKA; THE LEARNER - KINESTHETIC INTELLIGENCE

Bedenlerini kontrol etme yetenegi ve el becerisi olan kisilerdirler.

Kendilerini hareket ederek ifade ederler. Denge hisleri ve el-goz koordinasyonu
becerisinde iyidirler. Yaparak ogrenirler. Bedenlerinin her seyi ogrenebildigini
baska turli ogrenememektedirler.

Becerileri

Dans

. e e Fiziksel koordinasyon
Viicudun kullanim bi¢cimini ve

hareketlerini ifade eden bedensel
zeka, bireyin diizenli- ritmik
yetisini ve koordinasyon, denge,
hiz, el beceriler1 ve esneklik yetileri
olarak kendini belli eder.

Spor

El becerisi

Vicut dilini kullanma

Hareket

Taklit

Eleri ile birgeyler yaratma
Duygularini bedenleri ile ifade
ederler
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BEDENSEL ZEKA

Beden Hareket ve Denge Zekasidlr.

Beyin ve vucut koordinasyonunu iyi
kullanma becerisir.

Soylenenlerden ¢ok yapilanlari
hatirlar.

Nesneleri parcalayip butunlemeyi
sever. {..

Fiziksel beceri isteyen alanlarda
lyidir.
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MUZIK ZEKASI

THE LEARNER - MUSICAL INTELLIGENCE

Muzik yapabilme yetenegi

Muzikle ogrenmeye yatkindirlar. Ne
duyduklarini aninda degerlendirme ve
kritize edbilmektedirler. Cevrelerindeki
seslere cok duyarhdirlar. Bircogumuz
alfabeyi bu sekilde ogreniriz. Bu zeka
turu buyuk olcude bilincaltimizi
etkilemektedir. Stres altinda iken
muzigin bizi rahatlamasi gibi.

En erken gelisen zeka muzik zekasidir.
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Miizikal/Ritmik zeka; BECERILERI
Duygularin aktariminda
miizig1 bir arag¢ olarak
kullanan 1insanlarin sahip

> Sarki soylemek
> Ishk calmak

> Muzik aletleri ile

olduklar1 miizikal giicii oynama

I >  Mizik
Ifade edgn zeka bqygtudur. S
Bu tir bireylerde ritim ve > Melodileri
melodi duyarlilig1 soa hatirlar

> Muzigin yapisini
konusudur. ve ritmini anlar0
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KiSILERARASI ZEKA \:@d

THE LEARNER - INTERPERSONAL INTELLIGENCE

Baskalari ile ilgilenme ve anlama yeteneg;

Bu kisiler baska insanlarin nasil dusunduklerini
nasil hissetiklerini ortaya ¢ikarmaya calisirlar. Bu
Kigilerin, insanlarin duygularini, niyetlerini,
motivasyonlarini hissetmelerinde esrarengiz-
gizemli bir yetenekleri vardir. Bu kigiler buyuk
organizasyon yapabilmektedirler. Bu kisiler barisi
ve isbirligini korumaya calisirlar. Baskalari ile
sozlu veya sozuz iletisim kurabilme yetenekleri
yuksektir.

HAKAN ATAMTURK-OZEL
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Sosyal/ Bireyler
aras1 zeka; [letisim
kurma, insanlari
anlama ve
davranislari

yorumlama yetisini

doguran zekadir.

Olaylara farkl perspektivden
bakma

Empati

Baskalarinin ruh halini ve
duygularini anlama

Tavsiye ve akil verirler
Grupla isbirligi yapma
Guven duygusu yaratirlar

Catismalara bariscil ¢ozum
uretme

Baskalari ile olumlu iligkiler
gelistirme
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KISISEL ZEKA

THE LEARNER - INTRAPERSONAL INTELLIGENCE
OZEDONUK/ BIREYSEL ZEKA; KENDINi DUYMA VE ANLAMA
BiLISSELLIGIDIR.

Bu kisiler kendi i¢ duygularini ruiyalarini ve baskalari ile
iligkilerinin gu¢lu ve zayif yanlarini anlamaya caligirlar.

BECERILERI

* Kendilerinin guglu ve zayif yanlarini bilirler.

* Kendi duygu, hayal ve arzularinin farkindadirlar
* Kendi dusuncelerini degerlendirirler.

- Bagkalari ile olan iligkilerinde kendi rollerini bilirler.
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Doga Zekas!

The Learner - Natural Intelligence

Dinyada gevremizdeki herseyin degerini
bilen farkinda olan kisilerdirler.

- Dinsel inancglarla ¢evresini
D zekast;
08a £ERASL, algllamaktadir.

dogayl, .Canhlarl Hayvanlarin bitkilerin hareketlerinden
taniyabilme ve etkilenirler.

llgilenme BECERILERI

yetenegini Tir-cins fark gozetmezler

doguran zekadir. | Cigekleri tanirlar ve siniflandirma
yapabilirler.
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Beden Egitiminde
Coklu Zeka Kuraminin
Uygulanmasi

wasii clabilir? |



Oyun beden egitimi ve spor 68retiminde,
Ozellikle beden egitimi 68retmenleri ile
anaokulu ve sinif 6gretmenlerinin
ogrencileri ile ilgili degerlendirmelerinde
coklu zeka kurami ¢ergevesinde yeni
yaklasimlarda bulunmalari
gerekmektedir.
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Degerlendirmeler ¢ok yonlia olmali, cocuklar asla tek
bir hedef tlrune iliskin davranis yeterliligi acisindan
degerlendiriimemelidir.

Hedefler mutlaka 6gretim amaclari agisindan
cesitlendirilmelidir.

Beden egitimi, oyun ve spor 6g8retiminde de
cocuklarin daha guclu olduklari zeka turlerine 6zgu
hedefler belirlenmesi onlarin alania ilgili duyussal
gelisimlerini olumlu etkileyecektir.
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Mantiksal/matematiksel zekaya sahip
olan bir cocugun sonraki yasaminda
beden egitimi, oyun ve spor alaninda
mac analizleri, performans testleri,
olcme ve degerlendirme etkinlikleri gibi
saylsal verilerle ilgili uygulamalarda
daha verimli olacag| dusunulebilir.
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Bedensel, duyu devinissel zeka
acisindan yuksek duzeydeki
cocuklarin ise gelecek yasamlarinda
performans sporcusu olabilecekleri
dusunulerek, etkinliklere
katilimlarinda daha 6zenli olunabilir.
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Gorsel - uzamsal bir zekaya sahip
cocugun ise, beden egitimi ve spor
alani acisinda spor fotografcisi, spor
kameramani, spor grafikeri gibi bir
meslek sahibi olabilecegi g6z 6nune
alinmalidir. Dolayisliyla, 68retim
surecinde ondan yogun olarak
psikomotor beceri yerine saha cizimleri,
ders ara¢ gereclerini hazirlama,
gozlemleme gibi etkinlikler istenmelidir.
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Sosyal / bireyler arasi zekaya sahip bir
cocugun gelisim dénemindeki beden egitimi,
oyun ve spor uygulamalarinda farkl bir
acidan degerlendirilmesi daha dogrudur. Bu

tur cocuklarin;
siniflar arasi organizasyonlarda,

spor gazetesi sorumlulugu gibi

gorevlerde degerlendiriimesi 68retim
amaclarina ulasma acisindan daha

yerindedir.
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Oyun ve spor 0gretimi
sadece psikomotor beceri
uretme temeli Uzerine
kurulmamalidir.




Ozellikle cocukluk déneminde, tim
cocuklarin gelisim Ozelliklerine gore
planlamis beden egitimi, oyun ve spor
o0gretimi, genis capta katilim saglama
yaninda, daha da onemlisi katilanlarda
daha yogun ilgi ve istek uyandirir.

Okullardaki beden egitimi dersleri ve spor
calismalari bu agidan bir olanak olarak
gorulmeli, sadece bedensel ve psikomotor
zekaya sahip 6grencilerin katildig1 ve zevk
aldig1 beden egitimi anlayisi degistiriimelidir.
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Ayrica, hangi zeka turune sahip
olursa olsun, her cocugun beden
egitimi, oyun ve spor 68retimi
cercevesinde yerine getirebilecegi
farkli duzeylerde psikomotor beceri
oldugu unutulmamalidir.
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SINAVDA BASARILAR




