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Karacigerin Kistler

» Paraziter kistler (Infeksiyon)
* Non-paraziter kistler (Yapisal/neoplastik)



Karaciger Kist Hidatigi

Dunyada en yaygin karacigerin
paraziter kist nedeni
Ekinokok hastaligl veya
diger adi ile Kist Hidatik dir.

Halk arasinda kopek kisti olarak
da adlandirilabilmektedir




e Eriskin parazit kopek, kurt, ¢cakal gibi etcil
hayvanlarin barsaginda yasamaktadir. (KESIN
KONAK)

» Kopek diskisi ile doQaya sagilan parazit
yumurtalari, iyi yilkanmadan yenen sebzeler ya
da eller araciligi ile insan ve diger bazi otgul
hayvanlara (ARA KONAK) gecerek onlarda

kist hidatik hastaligini olusturmaktadir.
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Karaciger Kist Hidatigi

Hidatik kist, ici sivi dolu bir kese bicimindedir.

Kist sivisi (kaya suyu) renksiz ve kokusuz olup yuksek
oranda antijenik/allerjik 6zellige sahiptir.

Normal sartlarda kist sivisi sterildir.
Kistin ¢esitli katmanlari vardir.

Icerisindeki berrak kaya suyu ve en i¢ tabakasi canli ve
bulasici parazit elemanlarini icermektedir.

Ameliyatta diger doku ve organlara yayillma ve yeni
Kistler olusma riski bulunmaktadir
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Karaciger Kist Hidatigi

» Hidatik kistlerin yaklasik %80’i tektir ve sag lobta
yerlesmigtir.

» Buyuklugu cok degisiktir, capi gelisimini
tamamlamis kistlerde birkag cm ile 20-30 cm
arasinda degisebilir.



Klinik

» Kist hidatik etkeni, genellikle ¢ocukluk ya da geng
eriskinlik doneminde alinmakta ve yillar icerisinde
sinsi bir seyir gostererek bulundugu organda
buyumektedir

* Klinik olarak kendine ozgu bir bulgusu yoktur

* En sik karacigeri tutmasina ragmen herhangi bir
organa yerlesebilmektedir

* Hastada higbir sikayet olmayabilir

» Rastlanti eseri yapilan tetkiklerde de bulunabilir



Semptom ve Bulgular

» Karin agrisi ile klinige gelebilir
» Bazen karinda ele gelen kitle olur

e Sarilik, ya da iltihabl duruma bagl ates, titreme
gorulebilir



Tani:

Genellikle ultrason ya da diger goruntuleme yontemleri
(bilgisayarli tomografi, MR) ile konulur

Kan testlerinde ¢ok bulgu olmayabilir

Hastalik yillar icerisinde sinsi bir sekilde ilerleyip kist, cok buyuk
boyutlara ulasabilir

ERCP: Safra yollari ile iligkili olan kistlerde onemlidir
























Komplikasyonlar

Ruptur (patlama) ve cevreye yayllma
Anaflaksi (yogun ve olumcul bir allerjik reaksiyon)

Safra yollarina basi ya da aciima sonrasinda
tikanma sariligi

Enfekte olmasi sonucunda karaciger apsesi
Buyuk bir damara acgilma sonrasi kanama



Tedavi

« Gunumuzde tam olarak etkili bir ila¢ tedavisi yoktur

« Hidatik kist tedavisi cerrahi ya da girisimsel
yontemlerle kistin bosaltilmasi, parazitin inaktive
edilmesi ve kist kavitesinin kapatilmasi ya da
kKucultulmesidir

» Kist iceriginin bosaltilmasi: Kist kapsami
mumkunse kapali sistem bir aspirator ile bosaltilir.
Kavite skolisidal bir ajanla (paraziti olduren) irrige
edilir. Bu amacla hipertonik tuzlu su (%20 NacCl),
klorheksidin, %80 alkol, %10 povidoniod ve %0.5
cetrimid gibi cesitli ajanlar kullanilabilir.







Perkutan Tedavi

¢ Cerrahi girisime alternatif olarak bazi daha kuguk ve
basit kistler ultrason esliginde bosaltilip iglerine ilag
verilerek tedavi edilebilir |




HASTALIKTAN
KORUNMAK ICIN...

Kurban Bayraminda kestiginiz
hayvanlarin kistli sakatatlarini képeklere
yedirmeyin, actiginiz derin bir cukura
gomun.

Sebze ve meyveleri iyice yikadiktan
sonra tlketin.

Képeklere dokunduktan sonra ellerinizi
lyice yikayin.

Kaynagini bilmediginiz sulari icmeyin.

Cocuklariniz eve gelince ellerini iyice
yikamalarini saglayin.

Képeklerinizi yilda dért kez, ig
parazitlere karsi ilaglayin.

K&peklerinizin diskilarini naylon torbaya
alarak agzini bagladiktan sonra ¢épe
atin.



Non-parazitik kistler

* Bulasici ya da mikrobik olmayan kistlerdir
o Karaciger igi safra kanallarinin gelisim
bozuklugu neticesinde olusur

o Karacigerin basit kistleri

> Polikistik karaciger kistleri

» Sikhkla bobrek kistleri le beraber de gorulebilir

 Bazi durumlarda kanserlesen karaciger kistleri
(neoplastik kistler) de gorulebilir



Genellikle herhangi bir sikayete neden olmazlar ve
yapilan tetkikler sirasinda rastlantisal olarak
bulunurlar

Kadinlarda daha sik gorulurler

En sik rastlanan bulgu karin sag ust kadraninda
agrisiz kitledir.

En sik rastlanan sikayet karinda dolgunluk hissidir.

Bazi durumlarda serbest bir kistin torsiyonu
(donmesi), kanamasi ve karin bosluguna
rupturinde (patlamasi) akut karin bulgulari alinir.

Safra yollarinda acilir veya baski yaparsa sarilik
gelistirebilir

Sintigrafi, USG, BT, arteriografi ve laparaskopi ile
tani konur.



Tani

» Ultrasonografi
e Bilgisayarli tomografi

* Paraziter kistlerden ayrimi mutlaka
yapilmalidir

* Goruntuleme yontemleri ve kan tetkikleri ile
ayrim yapilmaya ¢ahsihr



Tedavi

Sikayet olusturmayan soliter ve polikistik hastalik
tedavi edilmeden izlenir.

Buyuk ve semptomatik kistler, komplikasyon meydana
gelmedikge elektif kosullarda ameliyat edilir.

Radyolojik gozlem altinda perkutan olarak drene
edilip icine alkol gibi sklerozan madde enjekte
edilebilir. Bu islemin rekurrensi siktir.

Kanayan kistlerde ise kacinilmaz olarak kistektomi
yapllir.
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