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Normal Cilt Florasi

« |Insan cildi bakterilerle kolonizedir.

* Florada yer alan bakterilerin sayisi cilt
bolgesine gore degiskenlik gosterir.
— Sacl deri: 1 x 10° kob/cm?
— Aksilla: 5 x 10° kob/cm?
— Karin: 4 x 104 kob/cm?
— Onkol: 1 x 104 kob/cm?

— Saglik personelinin elleri:
3.9 x 10% — 4.6 x 10° kob/cm?



GECICI FLORA

KALICI FLORA

GECICI FLORA;
elemanlari cildin yiizeyel
kismina kolonize olur ve
uzaklastirilabilir.
Hastane
enfeksiyonlarindan
sorumludur!

KALICI FLORA; cildin
derin tabakalarinda
bulunan bakteriler..
Uzaklastirilamaz..

Hastane
enfeksiyonlarindan
sorumlu degil..



Handwashing

Germ Farm

Haymend H. (Fern,
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* Her gun normal deriden, canli
mikroorganizma iceren 10° hicre
dokulur

» Hasta yakinindaki cansiz gevre

Kontamine olur

« Hastaya / yakinindaki cansiz cevreye
temas ile saglik calisanlarinin ellerinin
kontaminasyonu

Bonten MJM et al. Lancet, 1996

Boyce JM et al. J Clin Microbiol 1994
McFarland LV etal. N EngJ Med 1989
Samore MH et al. Am J Med 1996
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Kontamine Ellerden
Capraz Kontaminasyon

« Kontamine bir gerece temas el
kontaminasyonuna

»Ben potansiyel mikroorganizma tastyicisyyim !

» Mikroorganizmalarin onlara nakline

» Elde var olan herhangi bir kesiden
mikroorganizmalarin kan dolasimina
girmesine ve enfeksiyon gelisimine



Kontamine Ellerden Mikroorganizma
Bulasini Etkileyen Faktorler

« Organizmanin tipi

« Hasta bakim aktivitesinin suresi
« Kaynak ve ulastigi yuzey

* Nemlilik duzeyi

* Inokulumun buyUkIigi



G,
Af x

N2,
O]
N
Ve
5
&

\
Y
\zh
N2

OF W

El Hijyeni ve “Temiz Islemler”

Hemsirelerin elleri
— Hastayi kaldirma,
— Nabiz, tansiyon olgme
— Hastanin vucut sicakligini.olgcme

— Hastaya dokunma 100-1000 cfu

Klebsiella spp
ile
ontaminasyon

Hastanin kasigina temas
10-600 cfu/ml Pmirabilis
uremesi



TEHLIKE ELLERINDE




El Hijyeni

Su ve normal sabunla el yikama:
vikama suresi ciltteki bakteri sayisinda azalma

15 saniye 0.6-1.1 log,,
30 saniye 1.8-2.8 logy,
1 dakika 2.7-3.0 logq,

Alkollu el antiseptiklert:
» 30 saniyede 3.4-5.8 log,, azalma



Table |. Comparison of recommendations for hand hygiene: 1981, 1995, 2002

Topic 1981°% 1995°

2002

Indicaticns for hand hygiens

et contact

El hijyeni endikasyonlar::

Eller kirli veya kontamine ise

Hastanin saglam cildi, viicut
sivilari, bitinligu bozulmus
cildi veya hasta yakinindaki
cansiz objelerle femas sonrasi

Products

Kontamine bir alandan temiz
alana gegiste

Surgical hand preparation

Nétropenik hasta bakimi Gncesi, | ceersencer
steril eldiven takma oncesi,
kateter takilmasi oncesi e skin

Skin care

Fingernails

Eller kirli veya proteinaséz
materyal ile kapl ise diiz veya hnchumsing
antimikrobiyal sabun B

EBducation and motivation

Degilse susuz antiseptik ajan

Mo recommend ations

“Uniic climical amd admini stracie
staff should be involved in
compliance™

Administrative measures

When hands are dirty or

contam inated

frer contact with patient’s intact

skin, body fluids, nonintact

skiin, inamimate objects in

patient vicinicy

If miowing from a contaminated
w clean body site

Before caring for neutropenic
patients, donming sterile gloves,
inserting catheters

Plain or antimicrobial scap only
if hands are dirty or have
protelnacecus material
Crtherwise, use a waterless
antiseptc apent sudh as alcohal
in all ather clinical siwatons™®

Lz either antiseptc detergentor
alcohol-based preparation
Avoid use of a brush®

Provide lotions or creams™

Keep nails short
Mo artificial mails*

Educate perscnnel regarding
rationale, indications,
techniques, skin health,
expectations of managers,
indications amd linnitations
of glove use®

Make hand hygiene compliance an
institutional prioricy®

Imniplem ent multidisciplinary
program to improve
compliance®

Provide readily accessible
water less antiseptic™®
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El Hijyeni Ne Zaman ?7?
SONRA

ONCE

Hasta ile temas

Hasta cevresindeki
yuzeylerle temas

Her tUr invaziv girigim
Eldiven giyme
llaclarin hazirlanmasi
Yemek

Isten ayriima

Hasta ile temas

Hasta cevresindeki yuzeylerle
temas

Her tur invaziv girisim
Eldivenlerin ¢ikartiimasi

Kan, kanli sekresyon ile
kontamine olma olasiligi olan
herhangi bir alet veya objeye
temas

Diger vucut sekresyonlari ile
temas

Tuvalet
WHO Guidelines on hand hygiene in health care, 2006

Guideline for hand hygiene in health care settings. MMWR 2002; 51:RR 16.



El Yikama Endikasyonlar

Ellerde gozle gorulur kirlenme varliginda,
— Nonantimikrobiyal sabun ve su
— Antimikrobiyal sabun ve su

Ellerde gozle gorulur kirlenme yoksa;
— Alkol bazli el antiseptikleri

Gozle gorulur kir?

Kendini kirli hissetmesi

WHO Guidelines on hand hygiene in health care, 2006
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El Yikama Endikasyonlar

Sporosidal etkinlik i¢in
Su ve
basit/antimikrobiyal
sabunla ellerin
ylkanmasi

Eldiven giyilmesi
Eldiven cikardiktan

sonra el yikama / el
antisepsisi

« Bacillus spp
* Clostridium spp




El sirti El

ayasi
En sik yikanmayan Daha az sikhikta Yikanan
bolgeler yikanmayan bélge bolge

] _ 1N BT



Dogru El Yikama Teknigi

- Once su ile eller i1slatilir

- Ellere 3-5 ml sabun alinir
- En az 15 sn sure ile eller
ovalanir

- Ellerin ve parmaklarin tum
yuzeyinin kaplanmis olmasina
dikkat edilir

- Eller su ile durulanir ve

tam olarak kurulanir




TEHLIKE ELLERINDE

Etkili El Yikama ‘
Eller suyla islatilir {\\5%




TEHLIKE ELLERINDE

Etkili El Yikama

Ellere 3-5 ml sivi sabun alinir



TEHLIKE ELLERINDE

Etkili El Yikama

Avuc ici avucg icine alinarak %/ ‘

ovalama hareketi tekrarlanir




Etkili El Yikama

Sag avuc icine sol el sirti gelecek sekilde

yerlestirilir, ovalanarak bes kez tekrarlanir.

=

Ayni hareket diger el icinde bes kez tekrarlanir.



Etkili El Yikama

Sag eli sol el sirtina koyarak parmak P s
aralari birbirinin igine gelecek sekilde / %

tekrarlanr. /é
AN

Ayni hareket sol el icinde tekrarlantr.



TEHLIKE ELLERINDE

Etkili El Yikama

Sag el parmak sirtlari sol elin avug icine
gelecek sekilde yerlestirilir, ovalama
tekrarlanir.




Etkili El Yikama

Sag el bas parmagi sol avuc icine
alinarak rotasyonel olarak bes kez
tekrarlanir.

Ayni hareket sol el icin de tekrarlanir




Etkili El Yikama

Sag el parmak ucu i¢ kisimlari
sol el avug icine gelecek sekilde konur,
ovalanir

Ayni hareketler
sol el parmak uclari icin de yapilir



TEHLIKE ELLERINDE

Etkili El Yikama

Eller iyice durulanir
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Ellerin Kurulanmasi




Etkili El Yikama

Kagit havluyla eller iyice
kurulanir.
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Etkili El Yikama

Kagit havlu
kullanarak

musluk kapatilir




Etkili El Yikama

Kullaniimis
havlu
cop kutusuna

atilir
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Etkili El Yikama

« Sicak su kullanmaktan kaciniimal
Dermatit riski!
« Sivi sabun kullanimi uygun bir segenek

* Kismen bos sabun dagiticisina sabun
eklenmemeli!

« Cok kullanimlik havlular uygun degil!
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El Antisepsisi

avuc avuc ici  parmak
iclerinin Ile aralarina
temasi diger elin

L0
Re o &




\ ElTAntisepsisi

capraz bas avuge
parmaklar parmak Icinde

parmakie.r
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» Eldiven giymeden once uygulanan alkol
bazli el antiseptiginin tam olarak kurumus
olmasina dikkat edilmeli!

 Tam kuruma saglanana kadar eller
ovalanmaya devam edilmel

* Ucucu ve yanici oldugu unutulmamali



Onemli Noktalar

e Suni tirnak g

* Tirnaklarin uzunlugu
tirnak etini gegmemeli
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Eldiven Kullanimi Endikasyonlari

Sinirlanmali !

Kan ve/veya vucut sivilari ile temas olasiligi
durumunda

Butunlugu bozulmus cilt ile veya mukoza ile
temas durumunda

Temas veya siki temas izolasyonundaki hasta
odasina girmeden once steril olmayan temiz
eldiven giyilmelidir.

Eldivenler, onluk giyildigi durumlarda onlugun
kol mansetleri Uzerine ¢ekilmelidir.
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Eldiven Kullanimi

Yanlis guven hissi!
El hijyeni uyumu azaltan bir uygulama!

Eldiven kullanimi oncesinde ve
sonrasinda mutlaka el hijyeni
saglanmalidir

Eldivenler yikanmamali
Tekrar kullaniimamali

Eldiven ustune antiseptik solusyon
uygulanmamali
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Eldiven Kullanimi

Hasta ile temas sonrasi eldivenler
cikartiimali

Bir bagka hastaya ayni eldiven ile temas
edilmemel

Hastadaki islemler temiz alandan
kontamine alana dogru yapilimali

Ayni hastada kontamine vucut alanindan
temiz alana geciste eldivenler degistirilmel



EL HIJYENINE UYUM NASIL?

55123/
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El Hijyeni - Uyum

» Normal servislerde ve YBU’lerde yapilmis
cok sayida calisma:
— Bazal uyum: % 4 - 50

— lyilestirme calismalari sonrasinda uyum:
% 40 - 80



WLATTS
s L7 ,‘};‘\\
Af x

\

H N
\ :

| 5
8 O

)

Y
“{W/“/
\{"4”-21-:-;‘"

Uyumsuzluk Nedenler!

* Yetersiz sayida veya uygunsuz yerlesimli
lavabo ya da alkollu el antiseptikleri

« Sabun ve kagit havlu bulunmamasi
» |s yogunlugu

* Yetersiz egitim

* Eldiven kullanimi

 Rol modelinin bulunmamasi
 Unutkanlik



El Hijyenine Uyum

Arjantin, Brezilya, Kolombiya, Hindistan, Fas, Turkiye

* 60 055 gozlem
* % 55.8 hemsire
* %43.4 doktor
 Uyum
— Hemsireler %52.8
— Doktorlar  %47.1

— Kadinlar %52.8
— Erkekler 06047.1 Rosental VD, IFIC 2005



El Hijyenine Uyum
Arjantin, Brezilya, Kolombiya, Hindistan, Fas, Turkiye
 Uyum
— Sabah %052.1
— Ogleden sonra  %50.6

— Invaziv temas %53.9
—Yuzeyeltemas %50

Rosental VD, IFIC 2005



El Hijyenine Uyum

Arjantin, Brezilya, Kolombiya, Hindistan, Fas, Turkiye

» 163 doktorun hasta bakimi ile ilgili 573
aktivite sirasinda gozlenmesi ve
sonrasinda anket uygulamasi

e Ortalama uyum %57

— Bolumler arasinda onemli fark
(dahili branglarda %80, anestezistlerde %23)

Pittet D et al. Ann Intern Med 2004;141:1-8.



El Hijyenine Uyum

Arjantin, Brezilya, Kolombiya, Hindistan, Fas, Turkiye

» Ogrencilerde uyum daha iyi

— Profesor veya konsultan hekim: %49
— Fellow veya asistan: %57

— Tip ogrencisi: %79

Pittet D et al. Ann Intern Med 2004;141:1-8.



El Hijyenine Uyum

Eldiven cikarildiktan sonra el hijyeni
uygulamanin gerekli diyenler

%30

Pittet D et al. Ann Intern Med 2004;141:1-8.



Uyumdaki Sikinti
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Bilgi ve farkindalik eksikligi
Beklenti eksikligi
Motivasyon bozuklugu
Asiri is yuku

Profesyonel kategori
Unitenin 6zellikleri

Cilt irritasyonu

Kurumsal politika eksikligi

lar
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El Hijyenine Uyum

ZAMAN YETERSIZLIGI !
UNUTKANLIK !
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G¢alisma arkadaslari igin rol modeli olusturdugunu
diisiinenlerde uyum daha yiiksek (%67 vs 748)

Pittet D et al. Ann Intern Med 2004;141:1-8.
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Go6zlendigini fark eden grup /
fark etmeyen grupta uyum
%61 vs %44




W SAvp,
(0
3
e

[

ANLY

Sk, A

El hijyeninin
onemini
azaltmistirly
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

Hastane enfeksiyonu, tedavi basansini disiiren,
hayat tehdit eden, dnlenebilir klinik bir durumdur.

Bu kampanya T.C. SAGLIK BAKANLIGI tarafindan yiritiimektedir.

TE.
SAGLIK BAKANLIGI

Hastane enfeksiyonu, tedavi basarisini disiiren,
hayati tehdit eden, dnlenebilir klinik bir durumdur.

El hijyeni hastane enfeksiyonlanni Gnlemede
en basit ve en etkili yontemdir.

El hijyenini bir ahskanlik haline gefirin.
Hastalonmzi ve kendinizi koruyun.

Bu kampanya T.C. SAGLIK BAKANLIGI tarafindan yaritaimektedir.

EL YIKAMA

GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLAN
DURUMLARDA ELLERINIZI YIKAYINIZ
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Hatirlatici Posterler

EL HIYENI (YIKAMA/ALKOLLU EL ANTISEPTIGI)
NE ZAMAN GEREKLI?

¢ TC
5 SAGLIK BAKANLIGI

™ TEHLIKE
' p m:  ELLERINDE!

Hastane enfeksiyonu, fedavi basansini dsiren,
hayat tehdit eden, anlenebilir Klinik bir durumdur.

VE ELDIVENLERI
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Hostaneya yotan hastolann %S5~ 1 5'inde
hoskane enfeksiyony gelismektedic.

€l hijyeni, hastane enfeksiyonlanmi

lemede en basit ve en etkili

Hostane orfominda normal su ve sabunla el ykoma
yeterli degildir, alkolli el onfiseptikleri de
kullonimalidie.

&l hijyeni yéntemleri ve uygulama sireleri’
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1 dokka 4550kg,

ASEPTIK ISLEMLERDEN
(agz bakim, sekresyoniarin
aspirasyonu, yara bakim,
kateter takimas), iag ve gida
hazranmas gibi)

ONCE
HASTA  hiyes haswne enfeksyonionn
i e
et e
& higyenini bir shskonkk
TEwSTAN L

UNUTMAYALIM!
HASTANE IYONLARINI EN
EN ETKIN YOLU EL HUJYENi

[T ————

ALKOLLU EL ANTISEPTIG! ILE EL HIYENI SAGLANMAS!

GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLMAYAN DURUMLARDA ALKOLLU EL ANTISEPTIGI ILE EL HUYENI SAGLANIR

1a Einize yoled 5
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temzeyn
2 6
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tamizieyecek sokide b
o yotal ol hifyors:
i saglanmis olut N (



TEHLIKE ELLERINDE

Uyumu Artirmada Etkinligi Gosterilmis
Uygulamalar

« Egitim calismalari
— Devamli olmali

— Lokal ve kulturel
sartlara uygun
oneriler icermeli

KISISEL HIJYEN
EGITIMI ¢OK KUCUK
YASLARDA BASLAYAN
BIR SURE(!
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Hastane Genelinde Program

%48 Alkol bazli el antiseptigi
@ tuketimi @
7067

1000 hasta gunu
P<0.001

3.5t 15.4lt
MRSA, HE hizi U

Pittet D et al. Lancet, 2000.
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ASEPTIK
ISLEMLERDEN
ONCE

HASTAILE
TEMAS
ONCESINDE

EL HIJYENI

(YIKAMA/ EL ANTISEPTIGI)

NE ZAMAN GEREKLI?

%
—
2

VUCUT
SIVILARI ILE
TEMAS
SONRASIND

05

HASTAILE
TEMAS
SONRASINDA

HASTA
CEVRESINDEKI
YUZEYLERLE
TEMAS
SONRASINDA




