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28 Temmuz Dunya Hepatit Gunu

e Saghk Orguti ve Dinya Hepatit Birligi
tarafindan “Dinya Hepatit GuUnu” olarak
belirlenen 28 Temmuz gunl, butin dunya da
oldugu gibi uUlkemizde de gun dolayisiyla
dizenlenen etkinliklerle, kamuoyunun
dikkatinin cekilmesi amaclanmaktadir



28 Temmuz Dunya Hepatit Gunu

* Dunya’da en az 500 milyon kisi hepatit B ve C
ile birlikte yasiyor

* Her yil yaklasik 1.4 milyon kisi bu
hastaliklardan dolayi hayatini kaybediyor

 Korunmayi 6grenebilirsek her giin 4.000 kisiyi
kurtarabiliriz



28 Temmuz Dunya Hepatit Gunu

28 Temmuz Diinya Hepatit Giini'nde YDU"den Duyarlik
Ornedi

YDU Diinya Hepatit Giini'nde
Vatandaglar: Bilinclendirmek icin stand
Kurdu, brogiir dadith

Yakin Doiu Universitesi Lefkosa Kibris (Near East
University Nicosia Cyprus) katkilarryla...

29 Temmaz 2013 21252

Y akin Do Culversites Lefkosa Kibrs (Near Enst | nlversity Neosla Cyprus) 28
[emmuz “Dilays Hepatit Farkmdakk Gand"ade halks bilinglendiryer...




Ozglun Arastirma / Original Article

Kuzew Kibrns Tlurk Cumhbhuriyeti Wakin Dogu Universitesi Hastanesi'ne
Baswvuran Kan Dondrlerinde HBsAg, Anti-HCW, Anti-HIVW wve
Sifilis Test SonuclanminNn Degerlendirilmesi

Evaluation of HEBsAg, Anti-HCWV Anti-HIV and Swypofilis Test Reswlts among the Blood Donors
Admitted to the Wear East University Hospital im Turkish Republic of WNorthheaerm Cyprus

* 1500 gonulli kan donoéru
* Bagiscilarin %50.2si TC , %44.8’i KKTC ve %4.9’u yabanci uyrukludur.

e 5TC(%0.33), 3 KKTC (%0.2) ve bir yabanci uyruklu (%0.06) olmak
Uzere, toplam 9 bagiscida (%0.6) HBsAg pozitifligi saptanmistir.

* Anti-HCV pozitifligi hicbir bagiscida saptanmamistir



YDU‘de Yapilan Diger Arastirma

e 2862 kan bagisi
e Hepatit B9 (%0.3)

* Hepatit C4 (%0.13)



Sarilik

Sarilik bir belirtidir

Hepatit = Karaciger iltihabi/inflamasyonu
4000 yil 6ncesinde Misir’da tanimlanmis
Nedenleri cok cesitli

Hastaligin seyri degisken



Sarilik

e Sarilik veya ikter, kandaki bilirubin dizeyinin
artmasi sonucu deri, g6z ve mukozal alanlarin
sarl renk almasi

Normal Ja.mdicc&
- .’ ,

Normal Sarnhkh



Hepatit bir anlamda karaciger
iltihabidir

* Hepatitlerin cogu viruslere bagli olmakla beraber
— llaclar
— Toksik maddeler
— Radyasyon
— Bakteri, parazit ve mantar
— Tikanma (tas, kitle)
— Yenidogan sarilig

— Bagisiklik sistemindeki bozukluklar gibi farkl
nedenlere de bagl olabilir



* Halk arasinda, viral hepatitle sarilik genellikle
karistirithir ve her sarilik viral hepatit olarak

degerlendirilir

e Bulasici sariliklar insandan insana bulasabilen
hastaliklar olarak tanimlanir

* Her sarilik bulasici degildir



* Ensik rastlanan
belirtiler:
— Halsizlik
— Istahsizlik
— Mide bulantisi

— Karnin sag ust
kadraninda agri

— Derinin ve gozaklarinin
sararmasi

— Idrar renginin
koyulasmasi

— Kisa sureli ates



Anikterik hepatit tablosu

e Hastalarin bazilari, enfeksiyonu sararmadan;

* Halsizlik
 Eklem agrilari
* Hafif ates ile gribal enfeksiyon tarzinda gecirirler



* Viral Hepatite genellikle HEPATIT A,B,C,D,E
virusleri yol acar
— Hepatit Fve G
— CMV
— Ebstein Barr
— HIV
— Sari humma
— Kirlm Kongo
— Lassa
— Ebola vs.



* Hepatit A ve E virusleri siklikla diski yolu ile
JIIENTS

* HepatitAvetE
— gelismis Ulkelerde daha cok seyahat ile ilgili,

— gelismekte olan Ulkelerde ise salginlar halinde
seyreden bir infeksiyondur



* Hepatit A virtsu; diskiile, sariligin ortaya
cikisindan 2 hafta oncesi ile 1 hafta sonrasini
barindiran surecte bulasicidir

* Hepatit E virisu ; diski ile, sarihgin ortaya
citkisindan 2 hafta dncesi ile 6-7 hafta sonrasini
barindiran sitrecte bulasicidir



* Bu virusler ile olusan hepatitler esas itibariyle,
virus tastyan diski ile kirlenmis su ve besin
maddelerinin (sebze ve meyveler) agizdan
alinmasi sureti ile bulasirlar

* Virusle kirlenmis yluzeylere temas etmis ellerin
agiza degdirilmesi de kisisel bulasmada ve
virasun yayillmasinda cok onemlidir

e HEPATIT E viriisu zoonoz olarak da kabul edilir



Hepatit A ve E’ de klinik tablo

Asemptomatik
Semptomatik

Fulminan seyirli olabilir

HEV’de gebe kadinlarda abortus ve
mortaliteye neden olur



* Bireysel Korunma * Kamusal korunma 6nlemleri
Onlemleri:

— yemekten 6nce giivenli su ile — Uygun halk saghgi onlemleri
el yikama

— Hijyen kurallarina uyma — Su kaynaklarinin kalite

— Guvenli olmayan icme suyu ve standartlarini koruyarak temiz
/ veya bilinmeyen buzdan icme ve kullanma suyu elde
kacinma etme

— Pismemis kabuklu deniz
drtnleri yenmemeli — Tibbi atiklari ortadan

— Soyulmus olmayan kabuklu kaldirmak icin uygun bertaraf
meyve|erden kagnmah sistemlerinin kurulmasi

— Pismemis sebze ve meyveden

kacinilmali

— Yuksek derecede endemik
ulkelere seyahat edenlerin
ENIERINEN

— I¢me sularinin kaynatilmasi
— Klorlama
— Asl




Hepatit A’ ya karsi asi kullanilmaktadir
Havrix: 1. ve 6. ayda 2 doz uygulanir

Hepatit E’ ye karsi asi ise sadece Cin'de patent
almistir

Hecolin: 0., 1., 6. ayda U¢ doz uygulanir



Kimler asi olmali

Endemik bolgeye seyahat edenler
Endemik bolgedeki hamile kadinlar
Gida endustrisinde calisanlar

Yasl kisiler

HEV HAV salgini sirasinda

Organ alicilarinda

Kronik karaciger hastaligi olanlarda



Hepatit B




HBsAg Pozitifligi

e Karacigerde yerlesip
enfeksiyona neden olan
bulasici bir virtstir

e Dunyadaki en yaygin
y karaciger enfeksiyonu
' -;\,N (Bl nedenidir
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HBsAg Pozitifligi

 HBsAg (+) saptanan HASTALAR

— Farkindaliklari nedir?

— Bulas yollari hakkinda bilgilendiriliyorlar mi?
— Risklerini 6grenebiliyorlar mi ?

— Takip ediliyorlar mi?



HBsAg Pozitifligi

 HBsAg (+) saptanan kisi saptaninca

— |letisim ydnetimi

— Hasta egitimi

— Hasta yonetimi
* Rehberler uygun takip ediliyorlar mi?




HBsAg Pozitifligi

Amerika’da yapilan bir calismada

HIV pozitiflerin %75’i kendi hastaliklarinin
farkinda iken

Hepatit B olanlarin sadece %35’i farkinda

Hastaliginin farkinda olanlardan ise < 50°den
azi duzenli olarak takip edilmektedirler

Internist Diagnosis and Management of Chronic Hepatitis B
Virus Infection. The American Journal of Medicine 2012;
125:063-1067



Action Plan for the
Prevention, Care, & Treatment
of Viral Hepatitis

Updated
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 Amerika’da 2011 yilinda yayinlanan “Sessiz
salginla mucadele” baslikl raporda ise
hedefler sunlardir;

— Kendisinde olan HBV infeksiyonun farkinda olan
kisilerin sayisint %33’den %66’ya

— HCV farkindaligini %45’den %66’ya cikartmak
— Yeni HCV infeksiyonu vakasint %25 azaltmak
— HBV’nin anneden ¢ocuga gecmesini engellemektir

Combating the Silent Epidemic:
(http:/mwww.hhs.gov/ash/initiatives/hepatitis/)



Hepatit B

Her yasta ve herkeste gortlebilir




Nasil Bulasir?




Nasil Bulasmaz?



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.medl.de/kunden/medl/ttw.nsf/res/Haende_schuetteln-3.jpg/$file/Haende_schuetteln-3_add1.jpg&imgrefurl=http://www.medl.de/kunden/medl/ttw.nsf/id/23839F3FCF6A544BC12573B1002F9B15&usg=__sd3qagmPQ1uYFJtOx0rZbZ9_Pp0=&h=467&w=525&sz=20&hl=tr&start=23&itbs=1&tbnid=rZgyYMfZYM057M:&tbnh=117&tbnw=132&prev=/images?q=el+s%C4%B1k%C4%B1%C5%9Fmak&start=18&hl=tr&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1

Neden Tehlikeli?

* Sinsi bir hastaliktir, pek cok kisi virusu
tasidiginin farkinda degqildir

« Bu nedenle, virus fark edilmeden
Insandan Insana bulasmaya devam
eder



Hepatit B Onlenebilir mi ?

* Hepatit B’'den korunmanin en iyi yolu
ASILANMADIR

— 6 aylik bir donemde 3 kez uygulanir

— Hayat boyu koruyuculuk saglar

— Ailede hepatit testi pozitif olan kisi varsa, asilama
sonrasi koruyuculugu kesinlestirmek tGzere kan testi
vapilmalidir

* Asivirusle enfekte olmus kisilerde hastaliga
karsi koruma saglamaz



Akut ve Kronik Hepatit B Arasindaki
Farklar Nelerdir?

 Vicudun virusle ilk temasindan itibaren 6 ay
icerisinde enfeksiyon “akut” olarak degerlendirilir.
Bu, hepatit B enfeksiyonunu atlatabilmek icin
gecmesi gereken ortalama stredir

 Eger 6 ay sonrasinda hala hepatit B virlisu testi
pozitif ise (yani HBsAg+ ise), “kronik” hepatit B
olarak degerlendirilir ve bu durum yasam boyu
surebilir



Belirtileri Nelerdir ?

* Bircok kronik hepatit B hastasi 30 yila kadar
herhangi bir belirti géstermeden
vasayabilmektedir

* Bazilarinda ise akut hepatitle benzer belirtiler
gorulur:
— ates
— halsizlik
— karin agrisi
— deri ve gozlerde sararma (sarilik)
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Hepatitis B Surface
Antigen Prevailence

Imermeciate 29% - 7%




Neden bu kadar yaygin ?

* Kronik hepatit B son derece yaygindir;

— Kronik hepatit B hastalarinin cogu dogumda
veya cocukluk caginda virtsle enfekte
olmustur

— Bircogu bundan habersizdir, bu nedenle
hastaligi baskalarina bulastirir



HBsAg Pozitifligi

Hepatit B hastalarinin dogal seyrinde
croniklesme riskleri,

Perinatal ddnemde enfekte olan ve asi
uygulanmayanlarda % 90,

Bes yas alti cocuklarda % 30,
Eriskinlerde ise % 5




Siroz ve HCC gelisme riski

lleri yas,

Alkol bagimliligi,

Koinfeksiyonlar (HCV, HIV, HDV ),

Aflatoksin ve sigara gibi karsinojenlere maruziyet,
Erkek cinsiyet,

Ailede HCC oykusq,

AntiHBe'nin HBeAg serokonversiyonu,

HBV genotip c

Core promoter mutasyonu




HBsAg Pozitifligi
 HBsAg (+) > 6 aydan fazla olanlarda

— HBV-DNA < 2000 IU/ml veya negatif
— ALT normal

— HBeAg (-), AntiHBe (+)

— KC’ de inflamasyon yok veya minimal







Kronik Hepatit B

* Inaktif HBsAg tasiyicilari icin eskiden saglikli
tasiyici veya asemptomatik tastyici gibi ifadeler
kullanilmaktaydi

* Yanlis anlasilmalara yol acabilen bu kavramlar
glnumuzde terk edilmistir




Kronik hepatit infeksiyonu olan bir birey icin ne
olacagini tahmin etmek zordur



Kronik Hepatit B fazlari
HbsAg (+) > 6 ay

Faz Laboratuar ve Histoloji
Immiin toleran HEV-DNA = 20.000 IU/ml
ALT Normal|

HBeAg (+)
Minimal inflamasvon,. fibrosis veva normal
HBV-DNA =20.000 IU/ml

ALT Artmag

HBeAg (+/-). AntiHBe (1) olabilir

Inflamasvon ve fibrosis (+)

Inaktif HBsAg Tasivicy HEV-DNA = 2.000 IU/ml veva negatif
ALT Normal
HBeAg (-). AntiHBe (+)

Minimal inflamasvon. fibrosis veva normal

Alevlenme HEV-DNA diizevinde artig

ALT normal veya artmis

HBeAg (O

NICE 2013




Kronik HBV /Rehberler

European Association for the Study of Liver (EASL),
2012

American Association for the Study of Liver (AASLD),
2009

The Asian Pacific for the Study of Liver (APASL), 2012

National Institute for Health and Care Excellence
(NICE), 2013

VHSD 2011
Klimik Uzlasi Raporu 2014



Ik Degerlendirme

Anamnez ve sistemik fizik muayene

KCFT, Hemogram, PTZ

HBeAg, AntiHBe ve HBV-DNA

Total protein, albumin,

Alfa-fetoprotein ve abdominal USG

AntiHCV, Anti Delta, AntiHIV

Hepatit A immunitesi

HBV genotip tayini

Siroz riski ; 6zafagus varisleri / gastroskopi

Hastanin beraber yasadigi kisilerden HBsAg ve AntiHBs
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HEPATIT C

Dinyada 170 milyon kisi HCV ile enfekte
Yilda yaklasik 35.000 yeni vaka

Yilda 10-12 bin 6lim HCV infeksiyonuna
atfedilir

TC'de anti-HCV seropozitifligi %0.5 - %1.8
Tahmini vaka 700 bin-1 milyon
KKTC’de %0.13 pozitiflik saptandi



HEPATIT C

<1%
1%—2.4%
2.5%-4.9%
Ll 5%-10%
B >10%
No data available




Nasil Bulasir ?

* Parental yol ile bulas HCV vakalarinin 1/3 ila 2/3’sini
olusturmaktadir.

e Perkutan temas: HCV ile infekte kan ve kan
urunlerinin transfizyonu, kontamine igne ve aletlerle

temas
* Yeterli sterilize edilmemis aletlerle dovme, piercing,
sinnet yapilmasi



http://hokuspokus.is/myndir/tattoo/Vincent/505ljar_stor.jpg

Nasil Bulasir ?

* Nozokomiyal: hemodiyaliz
esnasinda, saglik calisanlarina
igne batmasi sonucu, saglik
calisanindan hastaya cerrahi
sirasinda

e Cinsel yolla: mukozal hasar
varliginda, cok eslilik,
uyusturucu kullanimi

* Vertikal gecis: Yuksek viremik
anneden bebege (%4-7)




Nasil Bulasmaz ?

Sarilmak, kucaklamak, emzirmek, ayni catal-bicak gibi ortak mutfak
malzemelerini kullanmakla, 6ksirmekle, hapsurmakla bulasmaz.



Risk gruplari kimler ?

1990 6ncesi kan ve kan trunleri
transflizyonu veya

organ transplantasyonu
yapilmis olanlar

Uyusturucu kullanim éykuisu

Hemodiyaliz hastalari

HCV hastasinin kan| ile kontamine kisisel esyalarinin kullanimi
(dis fircasi, jilet gibi)

Steril olmayan aletlerle dévme, piercing, manikir-pediktr
yaptirmis olanlar



Risk gruplari kimler ?

* HBV ve HIV gibi enfeksiyonlarin varligi

* HCV ile infekte anneden dogan bebekler

* Tani konamamis karaciger hastaligi

* HCV ile kontamine aletlerle yapilmis cerrahi
girisimler, injeksiyonlar, asilama, kesik

* Cok sayida cinsel partner ve ylksek riskli cinsel aktivite ile
orta riskte bulas s6z konusu



HCV Enfeksiyonunun Dogal Seyri

HCV ile karsilasma

Ortalama kulugka siiresi 6-8 haftadir
v

Akut enfeksiyon

Hastalarin %15-50'si enfeksiyondan kurtulmaktadir

Y

Hastalarin %50-85’inde kronik enfeksiyon
goriilmektedir

Y

Enfeksiyondan 20-30 yil sonra, hastalarin
%2-20’sinde siroz gelisir

Y \L

Karaciger yetmezligi veya karaciger Hepatoselltler Korsinom
dekompanzasyonu (Hastalarin %1-4'G / yil)
(Hastalarin %2-5si / yil

Y

Karaciger nakli




Klinik Tanisi

HCV enfeksiyonu olan hastalarin
asemptomatiktir.

Semptomatik hastalarda;
— Halsizlik
— Yorgunluk
— Istah kaybi
— Karin agrisi
— Sarihik
— Hafif hepatosplenomegali
— Deride dokuntu

— Eklem agrisi gibi spesifik olmayan bulgu ve belirtilere
rastlanabilir. Bu semptomlar 2-12 hafta surebilir.



HCV testi Kimlere Yapilmali?

Aciklanamayan olan kisilere,
1990 oncesi kan ve kan Urunleri almis,

organ transplantasyonu yaptirmis kisilere
Hemodiyaliz hastalarina,

Karaciger hastaligi olanlara,

HCV-pozitif kanla igne batmasi ya da mukozal temas
sonrasinda saglk calisanlarina,

Strader DB et al. Diagnosis, Management, and Treatment of Hepatitis C Hepatology 2004: 39;1147-71



HCV testi Kimlere Yapilmali?

Uygunsuz sartlarda dis tedavisi, cerrahi midahele
gecirenlere,

Uygunsuz sartlarda manikur, pediklr yaptiran ve tras
olanlara, dovme ve piercing yaptirmis kisilere

HCV-pozitif anneden dogan bebeklere
HIV, HBV hastalarina
Hemofili hastalarina

Daha once uyusturucu kullanmis veya damarici ilag
aliskanligi olanlara HCV testi yapilmalidir.
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Hepatit C

Semptomatik Laboratuvar Bulgulari
Yorgunluk
Azalmis performans
Konsantrasyon problemleri ALT
Karin agris| e Anti HCV
Eklem agrisi dlizeyine

BAK!



#PreventHepatitis







