Biyografi:
1990 yılında Lefkoşa’da doğdu. 2007 yılında Girne Anafartalar Lisesinden mezun oldu ve psikoloji eğitimine Yakın Doğu Üniversitesi Psikoloji Bölümünde başladı. Lisans bitirme tezini Prof. Dr. Mehmet Çakıcı’nın danışmanlığında “Girne’de Kumar Davranışı’nın Yaygınlığı” konusunda yaptı. Psikoloji lisans eğitimini 2012 yılında Fen-Edebiyat Fakültesi birincisi olarak tamamladı. Aynı yıl Yakın Doğu Üniversitesi Uygulamalı Klinik Psikoloji yüksek lisansına başladı. 2014 yılında yüksek lisans bitirme tezini Doç. Dr. Ebru Tansel Çakıcı’nın  danışmanlığında “KKTC’de Kadınlar Arasında Eş İlişkilerinde Şiddetin Yaygınlığı, Risk Faktörleri ve Psikolojik Belirtiler” konusunda yaptı. Aynı yıl 4.00/4.00 ortalama ile yüksek lisansını tamamladı ve Yakın Doğu Üniversitesi uygulamalı klinik psikoloji doktora programına başladı. 
Eğitim hayatı süresince Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi’nde ve Barış Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi’nde klinik psikoloji stajlarını, özel bir kreşte gelişim psikolojisi stajını tamamladı. Şu an özel bir hastanede uzman klinik psikolog olarak çalışmaktadır. 2012-2013 Güz Dönemi’nden Yakın Doğu Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde araştırma asistanı olarak çalışmaya başlamıştır. 2013-2014 Yaz Dönemi’nden itibaren ise Yakın Doğu Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde öğretim görevlisi olarak görev almaktadır. 
Pozitif Psikoterapi Eğitimi’nin temel kurlarını (120 saat) ve master eğitimin 180 saatini tamamlamıştır. 2013 yılından beri Kıbrıs Psikoterapi Derneği’nde yönetim kurulu üyesidir.  2014 yılından beri çeşitli gazetelerde uzman klinik psikolog olarak yazılar yazmakta ve birçok tv programlarında, sohbet toplantılarında, konferanslarda vb. psikolojiyle ilgili çalışmalar yapmakta ve sunmaktadır. 


