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» Kulak-Burun-Bogaz (KBB) hastaliklarinda kulak,

KULAK BURUN BOCAZ burun, bogaz ve bas boyun muayenesi bir batindur.
HASTAL'KLAR' VE » E%r:ralzgilebgén\;j:y”rzg%ﬁ?na gelen rahatsizlik kolayca
HEMSIRELIK BAKIMI

» Ornegin kulakla ilgili bir yakinmayla gelen bir
hastanin burun  ve bogaz  yoninden de

Aras. Gor. Nida AYDIN degerlendirilmesi gerekir.
2015 YDU

» Hemsire kulak, burun, bogazda anatomik yapiyi, KBB
hastaliklarini  ve  cerrahide verilmesi  gereken

I profesyonel hemsirelik bakimini ¢ok iyi bilmelidir.

kulakkepgesi :
kikirdagi / ¥ kulak zari duwz; i<:ienge
! yarim daire
‘ / kanali
N ‘ ’\ koklea «Otolarengoloji: kulak, burun, bogaz ve bas,
1"’%”':":\ . boyun hastaliklari

«Otoloji: kulaga iliskin hastaliklarla ilgilenen
bilim dali

| »

Kulagin yapi ve fonksiyonu

» Kulaklar, kafatasinin iki yaninda temporal
kemige yerlesmis duyu organlaridir.

» Sesi beyne génderir ve dengeyi saglar.

1. Dis kulak

2. Orta kulak (6staki borusu; orta kulagi farenkse
baglar)

3. ¢ kulak




Ear diagram

©Vestibular Disorders.

sociation

outer ear middle ear -
1. external auditory canal 8. oval window 15. endolymphatic sac
2. tympanic membrane 9. round window 16. vestibular nerve
(eardrum) 10. cochlea 17. facial nerve
3. malleus 11. cochlear nerve 18. temporal bone
4. incus 12. semicircular canals  19. muscle
5. stapes 13. utricle 20. cartilage
6. ligament 14. saccule 21. internal auditory
7. Eustachian tube canal to brain

Dis Kulak

» Kulak kepcesi- sesleri toplama 6zelligi vardir.

» Dis kulak yolu- kikirdak kismini kaplayan deride
ter, yag ve seruminoz (kulak kiri Uretir) bezler
vardir.

» Timpanik membran (zar)- orta kulagi dis kulak
yolundan ayirir.

.

Orta Kulak

» Malleus (cekic)
» Incus (6rs)
» Stapes (izengi)
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Temporal Kemik

> isitme ve dengeyi korudugu icin

bedendeki en sert kemiktir.

vestibil sistemi

igitme
Kepgesi siniri

salyangoz

Ic Kulak

isitme ve denge ile ilgili ahcilarin bulundugu
kisim
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ISITME Denge Fizyolojisi-1
Vestibuler labirent= ic¢ kulakta denge
Kulak kepcesinin topladigi ses enerjisinin merkezi
kulagin cesitli boélumlerinde degisikliklere eklem, kas ve i¢ organlardan gelen duyular
ugradiktan sonra aksiyon potansiyelleri ve visual sistemin etkisi altindadir.
halinde beyne gonderilip burada ses olarak
algilanmasina isitme denir. v Bedenin dengede durmasi ve basin degisik

pozisyonlarinda uyumun bozulmamasi igin
bu sistemlerden merkeze iletilen bilgiler
sentezlenir.

Genel kulak bakimi ve kulagin

korunmasi
» Genel kulak hijyeni,

Denge Fizyolojisi-2

~Sistemlerde bozulma olmasi, gelen
bilgilerde catismaya neden olur ve sonucta
hareket hallusinasyonu (bas ddnmesi,
vertigo) ortaya cikar.

» Periyodik kulak muayenesi,
» Kulak travmalarinin énlenmesi,

» Isitme kayiplarinin erken tanilanmasi,
-Bir hasta vertigodan yakiniyorsa Vestibuler
labirent fonksiyonunun tam olup olmadigi » Ototoksik ilaglarin yan etkilerinin izlenmesi,

arastiriimalidir. ; 5
» Guraltu kirliliginin 6nlenmesi konusunda egitim.

TANI

» Hastanin hikayesi
Kulak Hastaliklari -
. » Belirti ve bulgular
Teda\” ve Baklm - Kulak agrisi

- Kulak ¢inlamasi (tinnitus)
- Bas donmesi (vertigo)

- Kulak akintisi (otorrhea)

- Isitme kayiplari (hipokuzi)




» Fizik muayene
» Isitme testleri
» Denge muayeneleri

» Laboratuvar testleri

| :

Dis kulaga iliskin sorunlar ve
hastaliklar-1

» Anomali

» Travma ve deformite
» Yabanci cisim

» Buson

» Otitis eksterna (dis kulak yolu iltihabi)
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Kulaga iliskin uygulamalar

» ilag damlatilmasi
» Serumenin (kulak kiri) cikariimasi

» Kulak irrigasyonu

Dis kulaga iliskin sorunlar ve
hastaliklar-2

» Frunkulossis (kulak kanalinin kikirdak yapili dis
yarisinda bulunan kil ve salgi bezleri folikillerinin
iltihabr)

» Dis kulak egzamasi

» Otomikoz (mantara bagh kulak hastahigr)
» Dis kulak timorleri

» Kulak zari delinmesi



Otomikoz (mantara bagh kulak
hastaligi)

Orta kulak hastaliklari-2

» Otoskleroz (orta kulaktaki stapes kemiginin
fenestra  vestibuliye  yapismasi  sonucu
meydana gelen isitme kaybinin eslik ettigi
kulak hastahgr)

» Kolesteatoma (orta kulagin kemik yapilarinda
yikim)

» Orta kulak timorleri

Cerrahi Girisimler ve
Hemsirelik Bakimi
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Orta kulak hastaliklari-1

» Otitis media (orta kulak iltihabi)

» Mastoidit  (temporal kemigin  mastoid
cikintisi icindeki boslugun iltihabi)

Infection of mastoid
Eis air cells (mastoiditis)
FADAM.

ic kulak hastaliklari

» I¢ kulak travmalar ve temporal kemik kiriklari

» Meniere sendromu (sensorineural isitme kaybi,
tinnitus, vertigo ve kulakta dolgunluk hissi)

» Labirentit
» Presbycusis (yashilik sagirhgr)

» Glrlltl nedeni ile isitme kayiplari

Orta kulagin parasentezi
(miringotomi):
» Orta kulakta basinci azaltmak ve biriken

cerahatli siviyi almak icin kulak zarinin igne
ya da insizyonla delinmesi islemi.

Bakim:
» Enfeksiyonun 6nlenmesi
» Dis kulagin temiz ve kuru tutulmasi
» Drenajin saglanmasi
» Komplikasyon agisindan takip
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Mastoidektomi
» Mastoid hava hiicrelerinin cerrahi olarak » Timponoplasti- deforme olmus kulak yapilarinin
cikarilmasidir. cerrahi olarak  yapilandiriimasi ya da

degistirilmesi
Bakim:

» Hemostazisi saglamak icin pansuman-bandaj
» Pansuman degisikligi

» Miringoplasti- kulak zarinin onarilmasi

» Stapedektomi- stapes kemiginin cikarilarak

» Olasi komplikasyonlar agisindan takip yerine protez konulmasi
» Greft uygulandi ise alinan  bolgenin

gozlenmesi » Fenestrasyon- hareketsiz oval pencere yerine
» Travmalardan korunmasi gececek bir pencere olusturularak ses icin yeni

bir yol meydana getirilmesi
m ! m 2

Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim
Ameliyat Oncesi Ameliyat Sonrasi

» Bilgilendirme
» Uygun pozisyon

» Ameliyat sonrasi déneme iligkin kisitlamasi » Bulanti, kusma, vertigo ve agriyi dnlemek
gereken hareketler aciklanir-esneme, - . . e .
Bksiiriik, burun silme, pansuman ve sargilara » Enfeksiyon 6dem, fasiyal sinir zedelenmesi ve
dokunmama ’ kanama belirtilerini izlemek, gerekli 6nlemleri

almak

» Girisim yapilacak kulagin hazirlanmasi-kulak » Hastanin beslenmesini saglamak
temizligi, lokal ya da sistemik antibiyotik » Taburculuk egitimi
uygulanmasi

m » m *

Isitme sorunu olan hasta ile isitme sorunu olan hasta ile
iletisim iletisim
» Hizli konusmayin! » Ortamin aydinhk olmasini saglayin!
» Normal tonda ve kelimeler anlasilir sekilde » Yiz-ylize konusun, agzinizi kapatmayin, bir sey
konusun! yerken ya da cignerken konusmayin!

» Sizi anlamiyorsa kelimeleri degistirerek yeni

» Isitme cihazi kullanan hastayla konusmadan cimleler kurun!

once cihazini takmasini saglayin!

. » Hasta konusurken s6zlnl kesmeyin,
» Cok uzun ciimleler kurmayin! konusmasini bitirmesini bekleyin!

m * m “



BURUN-SINUS HASTALIKLARI
VE HEMSIRELIGI

Burun ve Sinislerin

Degerlendirilmesi
» Hasta hikayesi

» Belirti ve bulgular

- agri, burun tikanmasi, burun akintisi, koku
bozukluklar, burunda kuruluk hissi, deformiteler,
lokal 6dem ve kanama

» Fizik muayene

» Tani testleri

Burun - Sinus Hastaliklari
Tedavi ve Bakim
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BURUN VE SINUSLERIN YAPISI-
FONKSIYONU

duudfu

Buruna iliskin uygulamalar

» Burun damlalarinin damlatiimasi
» Burun spreyleri

» Nazal irrigasyon

» Koku bozukluklar
» Rinitler

» Nazal polipler

» Yabanci cisimler

» Septum deviasyonu
» Burun kanamasi

» Burun travmalari
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Nazal polipler Septum deviasyonu

deviasyonu
Konka
biyimesi

Burun kanamasi Burun kanamasi

» Septumun 6n ve alt bolimiinde bulunan yiizeyel Acil girisim gerektirir.
bir damarsal ag bélgesinden kaynaklanir. Birey rahat bir yere bas hafif éne dogru egik ve
» Cevresel etkenler agiz acik olarak oturtulur.

v v

» Travma » Enseye ve burun kékiine soguk uygulama yapilir.
» Yabanci cisim » Burun koku iki parmakla sikistirilarak basi yapilir.
» Polip » Agizdan derin soluk almasi istenir ve birey sakin

tutulmaya cahsilir.

Kanama durmazsa adrenalin thrombase gibi
hemostatik (vazokonstriktor) bir madde
emdirilmis gaz tampon burna konur.

» Tumor

» Enfeksiyon

» Vaskiiler sistem hastaliklari
» Kan hastaliklar

LS =Y

v

Burun travmasi Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim
Tedavi: cerrahi Ameliyat Oncesi

» 2-6 saat dnceden ag birakilir.
» isleme iliskin bilgi verilir.
» Agiz solunumu egzersizi yaptirilir.

» Genel goriintustne iliskin bilgi verilir.




Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim

Ameliyat Sonrasi

» Hava yolu agikhgini saglamak

» Agri ve rahatsizhgi azaltmak

» Uygun beslenmeyi saglamak

» Enfeksiyonu 6nlemek

» Kanli diskinin atilimini saglamak
» Kanama kontroli yapmak

| :

Siniis ameliyati 6ncesi ve
sonrasi bakim

Ameliyat 6ncesi hazirlik ve hasta egitimi

» Sigara icmemeli

» Soguk, nemli ve klimah  ortamlarda
bulunulmamali

» Cerrahi girisim hastaya aciklanmah

e :

Sinilis ameliyati 6ncesi ve
sonrasi bakim

Ameliyat sonrasi bakim

» 1lk 24 saat sivilarla beslenir.
» Sargilar islandikca degistirilir.

» Hasta agizdan solunum yaptigi icin agiz kurulugu
olacagindan yeterli sivi verilir.

» Taburculuk egitimi

e s
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Sinuzitler

Sinusler, mukoz membranla értili ve ici hava
dolu bosluklardir. Sinuzit, mukéz membranin
inflamasyonudur.

Belirti ve bulgular;
Lokal agrn
Bas agrisi
Burun tikanikhgi
Burun akintisi
Koku duyusu bozuklugu
Yiuzde sislik ve 6dem
» Basingla agn

| se

»
»
»
»
»
»

Sinls ameliyati 6ncesi ve
sonrasi bakim

Ameliyat sonrasi bakim

Semifowler pozisyonu

Hastaya salgilari yutmamasi ve ¢ikarmasi soylenir.
Odem, agri ve ekimozu gidermek icin islem bolgesine
soguk uygulama yapilr.

Burundan asin  kanama, gbézde optik sinir
zedelenmesi nedeniyle diplopi, islem bolgesinde asiri
agri ve ates yukselmesi agisindan, hasta izlenir.
Yurr|1u§ak dis fircasi ile sik araliklarla agiz bakimi
verilir.

| :
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BOGAZ (FARENKS-LARENKS)
HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
BAKIMI




Farenks ve larenksin yapi ve
fonksiyonu

Farenks ve larenksin
degerlendirilmesi

» Hasta hikayesi
» Belirti ve bulgular

» Fizik muayene ve tani testleri

e :

Tonsillektomi 6ncesi ve sonrasi
bakim

Ameliyat Oncesi
» Islem hakkinda bilgilendirme

» Kan sayimi, pthtilasma zamani bakilr

e se
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epiglottis
S

» Farenjit
» Tonsillit
» Peritonsiller abse

~ Ton:
2 S

¥ Palate

Adenoid ./
~ .

\ uvula

Tonsillektomi 6ncesi ve sonrasi
bakim

Ameliyat sonrasi bakim

» Hava yolu agikhigini saglamak
» Aspirasyonu onlemek

» Kanamay: kontrol altina almak
» Agriyi Gnlemek

» Rahatini saglamak

.. m
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» Plaut-vincent anjini- fusiform basiller,
spiroketlerin olusturdugu, savunma sistemi
zay1fligi ya da doku zedelenmesi ile iligkili anjin

» Ludwig anjini- agiz tabaninda boyuna kadar
uzanan abse olugumu

e :

» Larenks odemi

» Larengospazm

» Larengeal paralizi
» Larenks travmalari
» Larenjit

P :

Before I.arynectmy

Farenks tiimorleri

Benign ya da malign
tiimorler
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Larenks timérleri

Belirti ve bulgular

Ses kisikligi

Dispne

Disfaji

Oksiiriik ve hemoptizi

Servikal lenfadenopati
Palpasyonda agr

Tedavi> cerrahi, radyoterapi

|

Surgical removal of the larynx

Pre-operative condition Post-operative condition

S rirey
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Larenjektomi 6ncesi ve sonrasi
bakim

Larenjektomi 6ncesi hazirlik ve hasta egitimi

Hastanin fiziksel gorinimi, normal konusma ve
solunumunu etkileyecek bir girisimdir.

Psikolojik hazirhk

Islem konusunda bilgilendirme (hastaya bundan sonra
solunumunun bogazindaki agikliktan olacagr ve konusamayacagdi,
aciklanmali, trakeostomi/larenjektomi tlipt gosterilmeli ve stoma
bakimi 6gretilmelidir).

Larenjektomi 6ncesi ve sonrasi
bakim

Rehabilitasyon

» Konusma terapisi
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Larenjektomi 6ncesi ve sonrasi
bakim

Ameliyat sonrasi bakim

» Hava yolu acikliginin ve solunumun saglanmasi
» Iletisimin saglanmasi
» Agri ve rahatsizhigin giderilmesi

» Beslenmenin saglanmasi

Larenjektomi dncesi ve sonrasi
bakim

Ameliyat sonrasi bakim

» Hastanin 6z bakim konusunda egitimi

» Bireysel hijyen

» Yizme, su kayagdi, sorf gibi sporlarin
yapilamayacagi konusunda bilgilendirme

» Oksiiriirken ve aksirirken stomaya bir mendil
tutulmasi

» Komplikasyonlara iliskin bilgilendirme

TESEKKURLER
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