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LISTERIA

« L. monocytogenes ilk defa 1929 yilinda tanimlanmis
ve uzun slire sadece hayvanlarin hastaligi olarak
distnulmustdr.




LISTERIA

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

HOME l ARTICLES = | ISSUES ™ ] SPECIALTIES & TOPICS ~ | FOR AUTHORS = I

This article is available to subscribers only. Sign in now if you're a subscriber.

Free Preview &, PRINT E-MAIL £ DOWMLOAD CITATION

MEDICAL INTELLIGENCE = aRcCiIvE

Epidemic Listeriosis — Evidence for Transmission by Food

Walter F. Schiech, Ill, M.D_, Pierre M. Lavigne, M.D . Robert A Borfolussi, M.D., Alexander C. Allen, M.D., E Vanora
Haldane, M.D., A John Wort, M.D,, Allen W, Hightower, M.5., Scolt E. Johnzon, M5, Stanley H. King, M.D., Eric 5
Nicholis, M.D., and Claire V. Broome, M.D

N Engl J Med 1853; 308:203-206 | January 27, 1583

This article has no abstract; the first 100 words appear below. MEDIA IN THIS ARTICLE
FIGURE 1
The bactenium Listenis monocylogenes is a motile, gram-posilive i e
coceobacillus that can frequently be izolated from soil, water and o 1
vegetanon. It 15 @ COMmon cause of MEeNINgoencepnaltis and anoruon I = !
in ruminants, but it is infrequently identified as a human pathogen, In Ha e g a [ipdail
adults, L. monocytogenes is an uncommon cause of bacterial m_r
menmingilis and a rare cause of sepsis, endocarditis, pentonitis, or AND PERINATAL LISTERIOSIS
focal abscess. In neonates, it is the third most common cause of gﬁrrmm m"ﬂnm
bactenal meningitis afler Eschenchia coli and Sfreplococcus CLINICAL RECORDS IN THE
agalactize. In addition, perinatal infections can cause abortion, MARITIME PROVINCES,
stillbirth, and a devastating septic dlness termed “granulomatosis m&rﬂm
infantisepticum.” Oinly 330 ather cases ooourred during

the pariod 1675 through 1478
The mode of acquisition . . .



LISTERIA

- Insan ve hayvanlarda infeksiyonlar meydana getirir.

Gram pozitif comak, sporsuz, kapstulstz

Fakultatif anaerob, ilk izolasyonlarinda %10 CO, gerekli

Hareketli (18-26°C)

Fakultatif hicre ici paraziti

Katalaz pozitif, oksidaz negatif




LISTERIA

« Bu genusta yer alan turler;
L. monocytogenes
ivanovii

innocua

welshimeri
seeligeri

grayi

murrayi
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LISTERIA

- Ilk defa 1983 yilinda bir gida salginiyla
gundeme 6nemli bir patojen olarak
gelmistir.

- Fetus ve yeni doganlarda belirgin olumsuz

etkiler gosterir.

- Yeni dogan Unitelerinde ve transplantasyon

merkezlerinde salginlari tanimlanmistir.

« Gebelerde dlusuklere, 6lG veya erken

dogumlara yol acabilmektedir.



LISTERIA

L. monocytogenes’in
» S kolonileri uclarn yuvarlak veya duz sporsuz comakcik,
yan yana X V Y seklinde veya kisa zincirler halinde ,

« R formunda ise tek tek, gorilen pleomorfik bakterilerdir.




LISTERIA

« Peritrich kirpikli, oda isisinda belirgin hareketli iken; 37°C’de hareket

zayiflar hatta gorilmez.

« Listeri‘anin hareketli olmasi, corynebacterium ve erysipelotrix'ten

ayriminda onemli bir 6zelliktir.

- Flagellaya bagli motilite 6nemli bir virtilans faktoradar.




LISTERIA

* L. monocytogenes +4°C’de Ureyebilen bir mikroorganizmadir.
 Ureme sinirlari 1-45 °C

« Embriyonlu yumurtanin korioallantoik membraninda nekrotik odaklar

olusturur.




LISTERIA-Patogenez

LISTERIA MONOCYTOGENES
Parhogenesis and Host Response

Howarn GoaofiNE = Hao GsHEM
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Eduardo A. Groksman




LISTERIA-Patogenez

e Tutunma
Ylzey proteinleri internalin sayesinde epitel hlcrelerde bulunan ve

L. monocytogenes icin reseptdr gérevi gbren bir glikoprotein olan

E-cadherin’e tutunur

-

internalin

' e-cadherin
mmmmmmmWﬁmmmﬁm Plazma membran
JULLLRLI LA LA LIAELA LI LLLLLLLEL]



LISTERIA-Patogenez

e Hemolizinleri
Listeriyolisin O
Fagolizozomun membran yapisini bozarak bakterinin sitoplazma

icine kagmasini ve orada yasamini devam ettirmesini saglar.

L. monocytoganes

f Adhesion and invasion
=y (inlA and INIB)
& z

Nature Reviews | Immunology



LISTERIA-Patogenez

« Listeriyolizin O; en 6nemli virulans faktéridiar. Bakterinin fagositer
hicreler icerisinde canl kalabilmesini saglar.

« Listeria makrofajlar, epitel hlcreler ve fibroblastlar icinde

cogalabilmektedir.

Listeria in the cytoplasm
e |



LISTERIA-Patogenez

Listeria infected macrophages that have

been stained with Cell Tracker Orange.



Actin tails of Listeria inside infected cells (bacteria in blue labeled with an anti-listeria antibody; actin in green
labeled with an anti-actin antibody)



LISTERIA-Patogenez

- Sitoplazmada cogalan bakteriler hlicre icindeki aktin filamentleri

yardimi ile komsu hlcrelere dogru ilerler.

Karen Hagen !
listeria August 20, 1999
type |l protein secretion to prevent
fi

jion of phagosome with lysosome

N




LISTERIA-Patogenez




LISTERIA-Kaynak

« Toprak, curimus materyaller
- Yemler hayvanlardaki infeksiyonun kaynagi
« Hayvanlardan insanlara tasinir.

- Ozellikle pastorize edilmemis sitlerde yasar.

ﬁ TR W
Food and Eavironmental
Hygiene Department



LISTERIA-Bulas Yollan

- Transplasental yolla veya dogum sirasinda vajinal pasaja bagli olarak
vertikal bulasma gorullr.

 Ciftlik hayvanlari ile kontakt sonucu zoonotik infeksiyonlar géralar.

- Agiz yoluyla alinan kontamine
yiyecekler de infeksiyona neden olur.

« Solunum ve konjonktiva (nadir).




LISTERIA- Enfeksiyonlari

Dusuklere yol acar
- Basta sut ve sit trinleri olmak Uzere gidalarla bulasir.

- Olgularin 1/3 asemptomatiktir ve kendiliginden

iyilesebilir.
- Ancak amniyoit gelisirse, bakterinin plesentadan
gecisinden 3-7 glinde dlslk ve 6l dogum gorilebilir.

Menenjit

Neonatal menenjit

- Dogumdan 1-4 hafta sonra baslayan akut menenijit
-Dogum sirasinda veya dogumdan kisa bir slire sonra bulasir

Yetiskinlerde menenjit



LISTERIA- Enfeksiyonlari

Erken baslayan neonatal infeksiyon
Granulomatosis infantiseptica

- Inrtauterin yasamda plasenta yoluyla vertikal bulasma sonucu
gelisir.

- Deri, konjonktiva, organlar ve beyinde klcluk granidlomlar, ates,
hepatosplenomegali, diyare, kalp yetmezligi, dispne ve pndmoni
ile seyreden tablo goérulur.

- Fatal seyredebilir.

Gec¢ baslayan neonatal infeksiyon

- 1-4 hafta sonra menenjit tablosu ortaya cikar

- daha az mortal



LISTERIA- Laboratuvar tani

Mikroskopi
- BOS, servikal materyal, plasenta ve amniyon sivisi gibi normalde
steril olan 6rneklerden hazirlanan preparatlarda Gram pozitif

basiller arastirihr.




LISTERIA- Laboratuvar tani

Kaltar
- Materyal: Kan, kemik iligi, BOS, idrar, vaginal akinti, plesanta, kord
kani, mekonyum, 6limden sonra KC, dalak, lenf bezi, beyin, idrar.
- Intraselliiler 6zelliginden dolayi dokularin saf su veya buyyonda
ezilmesi gerekir.
- Sogukta zenginlestirme icin buzdolabindaki klltlrlerden 1’er hafta

arayla kalttrler yapilir.




LISTERIA- Laboratuvar tani

- L. monocytogenes suslarinin cogunlugu 24-48 saatte
karbonhidratlari gaz yapmaksizin asit olusturarak fermente eder.

* %10 NaCL ve %10-40 safrali ortamda Ureyebilir.

« CAMP testi pozitiftir.




Listeria monocytogenes - laboratuvar

testleri
Laboratuvar testleri Sonuc
Katalaz Poz
Hemoliz Beta
Metil red Poz
Voges preskauer Poz
Safra-eskiilin Poz (hidrolize olur)




negative positive
methy red methy red




E

positive
Voges-Proskauer







LISTERIA- Laboratuvar tani

Deney Hayvani
« L. monocytogenes saf kulturl tavsan veya kobay gozu konjonktiva
kesesine 2-3 damla damlatilirsa, 3-5 gun sonra keratokonjonktivit
seklinde purulan bir tablo olusur.
« ANTON testi olarak bilinen bu test
lactobacillus, streptococcus ve corynebacterium’dan

ayrimda dederli bir yontemdir.




LISTERIA- Laboratuvar tani

Seroloji

- Listeria infeksiyonlarinda kanda aglutininler olusur. Serolojik
deneylerde H ve O antijenleri kullanilir.

- Serolojik tanida cift serum kullanilmasi uygundur. Iki serum
arasinda 4 kat veya daha fazla titre artimi, 6nem tasir.

- Genellikle 1/320 ve Ustl titreler anlamhdir.

- Listeriyozda immun floresan, ELISA, DNA probe hibridizasyon ve
PCR teknikleride kullanilabilmektedir

Microgen Listeria-ID (product code: MID-67) has now been improved to provide the easiest to read method of

N @ || e

differentiating haemolytic and non-haemolytic Listeria spp..

-wve Haemolysis reaction +ve Haemolysis reaction



LISTERIA- Korunma

- GranlUlomatosis infantiseptica disinda
insandan insana bulasma bilinmemektedir.
- Bulasma primer olarak;
cig sut, peynir, donmus et, dondurma, az pismis et ve diger yiyecek

ve iceceklerle agizdan olmaktadir.

Parent Food Safety Guide

for

I.isteria

What is
Listeria?

Listeriosis is a serious infection
caused by eating food con

i with the b i
called Lirteria manocriogenes.

Listeria iz found in sail and
water. Vegetshies can become

contaminated from the ail or

Srom manure used as fertilizer.
Animals can carry the bacte
sium without appearing il
comtaminating their food
products such as mest and
dairy.
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How do
you get

Ldisteria has been found ina
variety of raw foods, such as
uncoaked meats and unpas
teurized [raw) milk or foods
made from urpastewrized milk.
Idsteria is killed by pastouriza
tinn and cooking: hawewer, in
certain ready-to-eat foods, ke
hot dogs and cold cuts from
the deli counter, contaminatian
may accur after cooking but
hefore packaging. Pregnant
women and immine compro
mised ndividuaals are the most

at risk for severe Hinesses.

ot "

What to
look for:

The incubatica pericd {time
between ingestion and the
onset of symptams) far
Listeria ranges from three to
70 days and averages 21 days.
A person with Heteriosis may
dewelop fever, muscle aches,
amd sametimes nausea or diar
rhea. If infection spreads to
the nervous system. symptoms
such as headache, sHEF neck,
confusion, lass of balance,

or convlsions can mocur.
Infected pregrant woman may
only experieace a mild, flu-lixe
fliness, but infection during
pregrancy can lead to miscar-
riage. infection af the newbara
or even stillbirsh.

What

A Blood ar spinal Aaid test
(to cultivate the hacteria)

is requined ta test for
listeriosis. Ievasive infections
with Listeric car be treated
with antibiotics. When infec
tiom accurs during pregrancy.
antibiotics given pramptly to
the pregnant woman can often
prevent infection of the fotus

Prevention:

Tharoughly coak raw Saod
fram animal sources, such as
bect, park, or poultry. Wash
raw vegetzhles thomaghby
before cating. Kecp uncooked
meats separate from vegesables
and from cocked foods and
ready-to-cat fods. Avoid ua
pastearized [raw) milk o foods
made from it. Consume perish
able and ready-tu-cat foods as
socm as pessible. Ik addition to
raw milk producs, immuane-
compramized individuals and
pregrant wamen shoald avoid
saft cheeses, hoe dogs, and
Iuncheon and deli meats.

For mare icformation wisit
wwwabaut-listeria.com.



LISTERIA- Korunma

« Asi yoktur.

- Immun sisteminde bozukluk olan kisilerin

enfekte hayvan ve onlarin Grtunlerinden uzak durmalari

onerilebilir.



LISTERIA- Tedavi

* Penisilin G veya Ampisilin
* Alternatif eritromisin
* Neonatal menenijit tedavisinde Ampisilin + Gentamisin

kullanilir.




Bacillus cereus

Genel ozellikleri

Gram boyanma : Pozitif, basiller

Basiller : Tek tek, cifter cifter veya zincirler seklindedir.
Respirasyon tipi : Aerob

Hlicreye yerlesimi : Ekstrasellller

Kolonileri : Bazi amino asitlerle zenginlestirilen nitrient
agarda granuler gorinumdedir.

Motilite : Flagella'lari ile hareket eder.
Kapsul ve glikokaliks : Sporlari oksijen gerektirir.



















Ekzotoksinleri

* 1. Enterotoksinler :
* Nekrotik toksin : Vaskuler permeabiliteyi
artirir.

e Sereolizin (cereolysin) : Hicre membranindaki
kolesterollU parcalayan bir hemolizindir.



Virulans faktorleri

 Ekzotoksinler

 Spor olusturma : Olumsuz cevre sartlarinda
yasamayl saglar.

 Enzimler : Lesitinaz (fosfolipaz C) vd.leri.




Klinik infeksiyonlari

1. Besin zehirlenmesi, kusma ile birlikte gorilen: (Emetik tip)
Semptomlar: Ust gastrointestinal sistem (GIS) rahatsizliklari,

bulanti-kusma

Ozellikle ¢in restaurantlarinda soéuk pirincin tekrar
|S|t|ImaS|yIa B. cereus sporlari germine olur, daha sonra hizla
trer. Uremenin log fazinda ve sporulasyon sirasinda toksin
Uretir. Bu pirinclerin yenilmesi semptomlara neden olur.

Semptomlar yemekten sonraki 6 saat icinde ortaya cikar.
Infeksiyon kendi kendini sinirlar. Hasta bir glinde duzelir.






2. Besin zehirlenmeleri, diyare ile birlikte gorulen: (Diyareik
tip)
Semptomlar : Sulu diyare ve alt GIS rahatsizliklar

Et suyu veya soslardaki B. cereus sporlari germine olur, daha
sonra hizla Urer. Bu yiyeceklerde preforme halde olusan
toksinin yenilmesiyle semptomlar ortaya cikar.

Semptomlar 24 saat icinde ortaya cikar.
Infeksiyon kendi kendini sinirlayarak 1-2 giinde iyilesir.



* 3. GOz infeksiyonlari : Posttravmatik
endoftalmitis, keratit, panoftalmit, 6dem ve
abseler.

 Ozellikle drog bagimlilari arasinda gorulir.
Korlige neden olabilir.

* Endokardit, menenjit, osteomyelit ve pndmoni
gelisebilir.



Kaynak ve bulasma yollari

* Bacillus cereus bakterisi ve sporlari genellikle
toprak, toz ve clirimekte olan maddeler
icinde bulunur.

e Bakteri sindirim sistemine alininca non-invaziv
GIS infeksiyonlara sebep olur.



Laboratuvar testleri

* Tani icin genellikle mikrobiyolojik testler
yvapilmaz.

* Besin veya barsakta Uretilen enterotoksinler
arastirilabilir.

* Hastanin diskisinda B.cereus bulunmasi: <105
nakteri/mg normalde de olabilirken >105
nakteri/mg diyagnostiktir.







Ozellikler B.anthracis | B.cereus eoldes | B.thurmeiensis
Kapsill olusumu + - -
Hareket - + +
Lesitinz - - R -

Beta hemolz t t
Hiicreden genis spor . .

Nitrat rediiksivonu + + % +
Penisilin duvarlihgs | Duyarh | Dirench fench Direncls

45 °C’de ireme Yavas Huzl remez Yavas

54



infeksiyonlarinin tedavisi

* Gerekirse sivi-elektrolit replasmani yapilir.

* Besin zehirlenmesi icin ilac verilmesine gerek
yoktur.

* Diger infeksiyonlar icin Vancomycin kullanilir.



19. SAMPIYONLUK
KUTLU OLSUN
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