“Bitin hastaliklar
bagirsaktan baslar.

Bagirsak hasta ise viicudun &
geri kismi da hastadir." @@t = |

Hipokrat
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Probiyotik- Prebiyotik

* Yeterli miktarda yenildiginde insan ya da
hayvan sagligini olumlu yonde etkileyen
mikroorganizmalara probiyotik denir.

* Bagirsaktaki bazi mikroorganizmalarin
¢ogalmasini artiran ve/veya aktivitesini uyaran
ve insan ya da hayvan sagligini olumlu yénde
etkileyen maddelere (besinsel lifler gibi)
prebiyotik denir

Schrezenmeir J, de Vrese M. Probiotics, prebiotics, and synbiotics—approaching a definition. Am J Clinical
Nutr 2001; 2; 3615-364S
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Probiyotiklerin tarihi

e Kitab-1 Mukaddesin Farsga bir versiyonunda
Hazreti Ibrahimin uzun yasamasi(yiizlerce yill)
fazla miktarda fermante siit trinleri (yogurt,
sut, peynir vb) yemesine baglanmistir (Genesis,
yaradilis, Tekvin"18:8)

* MO 76 yilinda Roma tarihgisi Plinius ishal
tedavisinde fermante siit triinlerinin
kullanilmasini salik vermistir.

Bottazzi V. Food and feed production with microorganisims. Biotechnology 1983;5:315-63.
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Probiyotik- Metchnikoff

» 1912 Nobel Tip Odiilini kazanan Rus bilim adami Elie
Metchnikoff bilim diinyasinda probiyotiklerin kagifi
sayilabilir.

* Metchnikoff yogurt, kefir ve peynir gibi st
trinlerinde bulunan asit yapan mikroorganizmalarin
bagirsaktaki hastalik yapan mikroorganizmalar:
notralize ettigini saptamistir.

* Metchnikoff Bulgaristan ve Kafkasya'da yasayan
insanlarin ederek uzun émurlu olmasi probiyotiklerden

zengin gidalarin fazla tiketilmesiyle agiklamistir.
Metchnikoff E. The prolongation of life—optimistic studies. London: Heinemann, 1908
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Keufku:llw@r;tqgclh* goglerinde ve Avrupa'ya

yaptiklar: akinlarda kefir'den sikga so6z edilmektedir.
Go¢ eden topluluklar, atlarini ve kegilerini de
yanlarinda tasirlar ve onlarin sitinden
yararlanirlarmis. At sitiinden kimiz, kegi siitinden
kefir yaparak tamamen siit drinleri ile beslenirlermis.

* Bu yiizden Avrupalilar Tirklere "LAKTAFAGUS"
“Sutobur” adini vermisler. Bu donemde Tirkler
beyinsel ve fiziksel giici yiksek, protein beslenmesi
fazla, ¢ok gii¢lii ve saglikli viicut yapilari ile
Avrupalilarin dikkatini gekmislerdir.

http://www. altinkilic. com/kefir
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Kefir-Kafkasya

* Kafkas halklarinin uzun yasam oykiileri sik sik s6z
edilen énemli bir konudur. Bir asri devirmis 120-
140 yasindaki Kafkaslilar, yapilan réportajlarda su
ihtiyaglarini tamamen kefir icerek karsiladiklarini
belirtmislerdir.

 Kafkasya kanser vakalarina az rastlanilann bir
bélgedir.

http://www. altinkilic. com/kefir




robiyotikler = yararli bagirsak

mgﬁgﬂﬁ’ Lcllrr}lr\san bagirsaginda 100 trilyon (1,5 kg)
faydali bakteri ve mantar bulunur.

* Bu rakam insan hiicre sayisinin 10 kat1 kadardir.

* Sayilari 500'Un lUzerinde olan bu bakteriler ve
mantarlar normal bagirsak florasini olustururlar.

e oo ee \ Jeo

ylzey olugturan bagirsak siimiksi zarini koruyucu bir
tabaka seklinde doser.

Berg RD. The indigenous gastrointestinal microflora. Trends Microbiol 1996; 4:430-435.




l I!robiyo’riklerin gorevleri I

* Bagisiklik sistemini gliglendirmek
e Yiyeceklerin hazmini kalaylastirmak.
* Vitamin sentezi yapmak.

* Bagirsak duvarini zararli maddelerden korumak ve
bagirsak gegirgenligini azaltmak.

o Zararli maddelerin (toksinler) kan dolasimina
gegmesini engellemek.




l I!robiyo’rikler'in gorevleri IT

e Besin alerjilerini ve egzamayi 6nlemek

* Kronik enflamatuvar (iltihabi) hastaliklarin
olusumunu engellemek

* Kanseri onlemek
* Yaslanmayi yavaslatmak

* Depresyonu hafifletmek




l I!robiyo’rikler'in gorevleri ITI

» Otizm bulgularini hafifletmek
» Ishali anlemek ve tedavi etmek
e Idrar yolu iltihaplarini 6nlemek
* Kabizligi tedavi etmek

» Bobrek taslarinin (okzalat) olusumunu azaltmak
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Probiyotikler-Vitaminler

* Probiyotikler K2, B1, B2, B3, B6, B12, folik asit
ve pantotenik asit ve bazi amino asitler ve bazi
amino asitler.

* Bu vitaminlerin hemen hepsi depolanmayan ve
surekli alinmasi gereken vitaminlerdir.

* Yani bagirsak florasinin bozulmasi bir taraftan
sentezledikleri vitaminlerde eksikliklere yol
agarken emilimlerinde de azalmaya yol agar.




ORISR YSE REBT Sigindirimi

bagirsakta bulunan proteinlerin ve yaglarin
sindirilmesini saglarlar yani yiyeceklerin
hazmini kolaylastirirlar.

* Proteinlerin en kiclk birimlerine (amino
asitler)kadar indirgenmesi (protein hidrolizi)
alerjik olaylarin olusumunu azaltabilir.

Fox PF, Law J, McSweeney PLH, Wallace J. Biochemistry of cheese ripening. In: Fox PF, ed. Cheese: chemistry,
physics and microbiology. Vol 1. London: Chapman and Hall, 1993:389-438.

Kunji ERS, Mierau I, Hagting A, Poolman B, Konings WN. The proteolytic systems of lactic acid bacteria. Antonie
Van Leeuwenhoek 1996,;70:91-125.
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ngu r‘g Qg;mnsa%hfg iper%to%ri. |lyl| %c’rier‘i lerdir

(probiyotikler). Bunlarin en nemlileri lactobacillus
acidophilus ve lactobacillus bifidustur.

* Mide asitinin varligi nedeni ile midede canli bakteri
sayisi gok azdir.

* Lactobacillus acidopholuslar ince bagirsagin ist
boliminde, lactobacillus bifiduslar ise ince bagirsagin
alt boliminde ve kalin bagirsakta mekan tutarlar.

* Bagirsakta bulunan oksijen miktar: disuk oldugundan
anaerob bakterilerin sayisi daha fazladir.




robiyotikler (mavi) patojen bakterileri (beyaz)
ve toksinleri (kirmizi yuvarlak) bagliyor.

Fﬂﬁj mﬁ““ﬂf‘ ha FU’FJ‘M |

MJ
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Patojen bagirsak bakterileri

* Bagirsak bakterilerinin 7%15'i patojen niteliktedir.

* Bunlarin en dnemlileri pamukcuk mantar: (Candida) ve
Clostridium bakterileridir.

* Digerleri: Blastocystis, Klebsiella, Bacillus tirleri, ve
Staphylococcus aureus

» Iyi bakteriler bagirsak duvarina yerlesirler ve sayi
ustunlugu ile hastalik yapabilecek bakterilerin fazla
Uremesine izin vermezler.
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Disbiyozis
* Bagirsak florasi bozuldugu yani probiyotikler

azaldigi zaman patojen mikroorganizmalar hizla
trer.

* Bu mikroorganizmalarin kendileri ve/veya
toksinleri hastalik yapmaya baslarlar
(disbiyozis).

* Disbiyoz bagirsak duvarini tahrip eder ve
bagirsagin gegirgenliginin artmasina neden
olur. 'leaky gut syndrom'.




Comprehensive Stool Analysis | Parasifology x1

MICROBIOLOGY

Bactenology Culture
Beneficial flora Imbalances Dysbiotic flora
Bifidobacter 0+ Mucoid E. coli 3+ Citrobacter braakii 4+
E. coli spp. 1+ Hafnia abvei 1+

Lactobacillus spp. 2+
Enterococous spp. 2+

Mycology [Yeast] Culture

Mormal flora Drysbiotic flora
Candida albicans 2+

PARASITOLOGY /| MICROSCOPY (TRICHROME STAIN & CONCENTRATION)

Sample 1
Mod Blastocystis hominis

Witinin: Outside Ref. Range WWiEnin Oiufside Ref Rarge

Giardia Larmilia (2] |Mﬂg || Meg Crypiospondium EL&) |Nag || Meg
e | —




Bazen kiiltiurde diremeyen mikroorganizmalarin

metabolitleri organik asit analizlerinde gorilmektedir.

Organic Acid Profile

Reference Range  Patient Value Reference Interval

Compound mmol/mol creatinine Low Normal High
citramalic 0.0 - 20 12.83 H | ===
5-hydroxymethyl-2-furoic 00 . 800 5.88 [ o—
3-oxoglutaric 00 - 0.5 0.63 H [ e——
furan-2_5-dicarboxylic 00 - 500 3.99 | — l
furancarbonylglycine 0.0 - 60 .0 235 | — |
tartaric 00 - 16 .0 19.27 H O ——
arabinose 00 - 47.0 1038.57 H [ ————
carboxycitric 00 - 46 0 1.19 [ eee— 2 2 |
2-hydroxyphenylacetic 00 - 100 0.41 | —— |
4-hydroxyphenylacetic 0.0 - 50.0 33.54 [ | — I
HPHPA 00 - 1500 13.90 [ o— ]

VMA analog 00 - 310 0.60 | |
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Bagirsak sizdirmazlig

* Normalde bagirsak hiicreleri bagirsaktaki her
maddenin (6zellikle sindirilmemis gidalar ve toksik
maddeler) kana gegisine izin vermez; yani bir
glivenlik duvari olusturur (bagirsak sizdirmazligr).

* Probiyotikler bagirsak gegirgenligini denetlerler.
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* Normal Barsak * Gecirgen barsak




l Eag‘jlr‘sak florasinin

bozulmasinin sonuclar: I

* Normal bagirsak florasini bozarak zararli
bakterilerin ve mantarlarin Gremesine yol agarlar.

* Probiyotiklerin bagirsak mukozasi tizerinde
olusturdugu koruyucu tabakanin ortadan kalkmasi
bagirsak gegirgenligini artirir.




! Eag‘jlr‘sak florasinin

b%Zé]JJM@EQ%QHGL%'n;oLm ile sindirim yapici

enzimler (amilaz, laktaz, lipaz vb) azalir, yiyecek
parc¢aciklar: iyi sindirilemez.

» Tlk bakista bagirsak gegirgenligi arttigi iﬁin bircok
vitamin ve mineral ve aminoasitin bagirsaktan kana
?egmg_sin kolaylasmis olacagi akla gelirse de durum tam

ersidir.

* Birgok vitamin ve mineral ve aminoasitin bagirsaktan
kana gegmesi bagirsak hiicrelerinde bulunan tagiyici
proteinlerin sayesinde olur.

* Bunlar olmadan tasinma ¢ok az olacagindan bir yigin
besleyici maddelerin kana ge¢mesi de azalir.




! gag‘jlr‘sak florasinin

bozulmasinin sonuglari ITI

* Yeteri kadar sindirilmemis yiyecek maddeleri ve
notralize edilmemis toksinler kan dolasimina geger.

* Bagisiklik sistemi yeteri kadar sindirilmemis protein
parcaciklarina karsi agirt bir sekilde uyarilir.

* Bu yabanci protein pargaciklarinin bazilar: vicudun
kendi proteinlerine gok benzer.

* Bagigiklk sistemi agiri uyarildigi zaman kendinden olani
yabancidan ayiramaz. Onu tahrip ederken kendinden
glan] da tahrip eder. Bunlara otoimmin hastaliklar

enir.




AQ nn'% 10 KFEOP
(Al, Hg, Pb) ar, antibiyotikler,

cevresel atiklar)

Bagirsak epiteli hasari

ine gidadan zengin

diyet

(bagirsak gecirgenliginin artmasi, bagirsak sekresyonlarinin
azalmast, sindirim bozukluklari, bagirsak florasinin bozulmasi,
patojen bakteri, mantar, ve parazitlerin turemesi )

v

Yeteri kadar sindirilmemis gidalarin ya da uzaklastirilamamis
toksinlerin ve kanserojen maddelerin kana gegmesi

Otoimmin cevabin artmasi, toksinlerin organlarda olusturdugu
hasarlar

Otoimmin, enflamatuvar, alerjik ya da
dejeneratif hastaliklar
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Bagirsak gegirgenligi- Toksinler

* Yabanci maddelerin sayisi o kadar fazladir ki
bagirsaktaki bagisiklik sistemi bunlarin timi
ile basa ¢ikamaz. Bu maddeler kana gegerek
karacigere ulasgirlar.

» Karaciger temizleyebildigini temizler. Fakat
kapasitesinin lzerine ¢ikan miktar: tekrar kana
verir ve bu toksik maddeler basta beyin, kas
ve eklemler olmak tizere biitin organlara
dagilarak onlari tahrip ederler.
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Bagirsak florasi-Kronik hastaliklar

* Sonugta astim, egzema, otizm, miltipl skleroz,
tiroidit, romatizmal hastaliklar, pankreas
yetersizligi, Crohn hastaligi, fibromiyalji, otizm,
multipl skleroz, sizofreni ve gesitli otoimmin
hastaliklar olusur.




* Normalde pamukcuk mantari (candida albicans)
agizdan anise kadar bditin sindirim

borusu ve vajinanin mukozasinda kiigiik koloniler
halinde bulunur.

* Probiyotikler - onlarla rekabet ederek- mantarlarin
asir: iremesini engellerler.

* Mantarlar bagirsak biklimlerine gizlenerek
antimantar ilaclarin etkisinden korunabilirler..
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Kiltirde Ureme

* Mantarlar ya da bagirsakta bulunan diger
patojen bakteriler, bagirsakta var olmalarina
ragmen diski kiltirlerinde Uremeyebilirler.

* Bu durum teshisin atlanmasina neden olur.

* Bereket ki bu mikroorganizmalarin kana gegen
yan urinlerini ve toksinlerini idrarda organik
asit testi gibi hassas testler ile saptayabilmek
mimkin olabilmektedir.




sap‘ranan mantar ve bakteri metabolitleri

Asitin adi Etken ad
Mantarlar

Citramalic (methylmalic) Saccharomyces
5-hydroxymethyl-2-furoik Aspergillus
Furan-2,5-dikarboksilik Aspergillus
Tartarik Saccharomyces
Arabinoz Candida
Bakteriler

2-hydroxyphenylacetic Cesitli bakteriler
4-hydroxyphenylacetic Cesitli bakteriler
HPHPA Klostridyumlar
VMA analogu Klostridyumlar
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Mukozal immin sistem




‘Mide asiditesi
*Mukus
‘Enzimler
‘Peristaltizm

Epitel igi lenfositler
Lamina propria
Peyer plaklari

Mezenterik lenf bezleri




Intrauterin dénemde fetiiste
Th2 haknmlye’rl vardir ve gebellgm
devami icin bu sarttir “

A A
» b
v

Th 2 e

Normal sartlarda dogumdan sonra ilk aylar iginde , saglikh bir bagirsak f
lorasinin olugmasiyla Th2 hakimiyeti azalir ve Thl ileTh2 arasinda bir

denge kurulur.

Piccinni MP, Beloni L, Livi C, et al. Defective production of both leukemia inhibitory factor and type 2 T helper cytokines by decidual T cells in
unexplained recurrent abortions. Nat Med 1998; 4:1020-1024.

Prescott SL, Macaubas C, Holt BJ, et al. Transplacental priming of the human immune system to environmental allergens: universal skewing of
initial T cell responses toward the Th2 cytokine profile. J Immunol 1998; 160:4730-4737.

Prescott SL, Macaubas C, Smallacombe T, et al. Development of allergen-specific T-cell memory in atopic and normal children. Lancet 1999;
353:196-200.




Th2/ Thl dengesml saan fak’r rler

Treg
Vaginal dogum Anne sutl

*Dogal gidalar *Bazi enfeksiyonlarin gegirilmesi
‘Probiyotikler Antibiyotik kullanilmamasi

Noverr MC, Huffnagle GB. The microflora hypothesis of allergic diseases. Clin Exp Allergy. 2005;35(12):1511-20.
Rook GA, Brunet LR. Old friends for breakfast. Clin Exp Allergy 2005; 35: 841-2
Fanaro S, Chierici R, Guerrini P, Vigi V. Intestinal microflora in early infancy: composition and development. Acta Paediatr 2003; 91 (Suppl.): 48-55.
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Antibiyotikler-bagirsak florast

* Antibiyotikler kullanlldl iInda bo%lr‘sak’rak| pr‘ob%o’nk

bakteriler 1000 kat azalarak

trilyondan
milyara kadar inebilirler.

o An’nbu otikler fa 5ydalu bakterileri oldurunce mantar ve
ma aar'm ur'eme de hizlanir; normalin 130 kat
arina ¢ikabilirler.

* Antibiyotikler kéti bakteriler ve mantarlar lizerine
etki efmezler, tam tersine onlarin iremelerine
yardimci olurlar.

* Normal bagirsak florasi antibiyotik kullandiktan ancak
1-2 ay sonfa normallesebilir.
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Sezaryen.dogum-probivedikier

(laktobasiller ve bifidobakterler)ile karsilasir.

* Bebek anne siiti ile beslendikge normal flora gelisir.

» Sezaryen ile dogan bebekler dis ortamda bulunan
mikroplar ile karsilasir ve normal flora olusamaz.

* Dogum sonrasi ilk kolonize olan floradan saglikl floraya
gecis uygun beslenme ortami yaratilsa bile oldukga
zordur.

FinaroS, Chierici P, Vigi V. Intestinal microflora in early infancy: composition and
development. Acta Paediatr 2003; 441:48-51




! Yenidoganda flora-dogum sekli

= Vaginal dogum/anne siitii
Bifidobacterium
Lactobacilli
Streptococcus

= Sezaryen dogum ve/veya formula mama
Eschericha coli
Clostridia
Staphylococcus
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Yardimci T hicrelerini fonksiyonlari

* Thl hiicreleri interferon salgilar ve hiicresel
bagisiklikta yasamsal bir 6nemi vardir.

* Diger taraftan Th2 hiicreleri IL-4, IL-5 ve IL-13
salgilayarak himoral bagisikhgi uyarir; IgE ve
eozinofilleri artirir.

» Thl ve Th2 cevaplari birbirinin zittidir. Ornegin Thl
tarafindan lretilen sitokinler Th2 islevlerini bozar.

» Saglikh bir bagisiklik sistemi igin her iki hiicre de
gereklidir ve dengede olmasi gerekir.

Schmidt-Weber CB, Blaser K. T-cell tolerance in allergic response. Allergy 2002; 57:762-768.
Neurath MF, Finotto S, Glimcher LH. The role of Th1/Th2 polarization in mucosal immunity. Nat Med 2002; 8:567-573.




hastaliklar artar; mantar ve virislerin vicuttan

uzaklastirilmas: zorlasir.




\

akimiyetiartarsaoro

hastaliklar artar.




Ijyen teorisi-

vagﬁkoﬁ'ﬂehig&gmrinde basta virisler

olmak lizere ¢esitli mikroorganizmalara maruz
kalma mukozal bagisiklik sisteminin
olgunlagmasi ve immiin toleransin saglanmasi
icin 6nemlidir.

* Sadece bazi patojen mikroplarin varlg: degil,
bagirsak mukozasinda bulunan normal flora
mikroplarinin varhgi da mukozadaki normal
immun toleransin saglanmasinda ve
sekillenmesinde onemli roller oynarlar.

Noverr MC, Huffnagle GB. The microflora hypothesis of allergic diseases. Clin Exp Allergy. 2005;35(12):1511-20.
Kalliomaki M, Salminen S, Arvilommi H, Kero P, Koskinen P, Isolauri E. Probiotics in primary prevention of atopic
disease: a randomised placebo-controlled trial. Lancet 2001; 357(9262): 1076-9.

Message SD, Johnston SL. Viruses in asthma. Br. Med. Bull. 2002; 61(1): 29-43.




Enfeksiyonlar-Alerjik hastaliklar

* Bazi enfeksiyonlarin olmamasi ve floranin bozulmas: T2
yardimci hdcrelerinin, T1 yardimci hiicrelerine olan
hakimiyetini artirarak mukozal bagisikligi etkiler.

e Sonugta immun tolerans yeteri kadar gelisemez bozar
ve birgok alerjik hastaligin ve astimin sikhgini artirir.

* Bunun tersine bazi enfeksiyonlarin olmasi ve bagirsak
florasinin bozulmamasi basta astim olmak lizere cesitli
alerjik hastaliklardan korur.

Prescott SL, Macaubas C, Smallacombe T, et al. Development of allergen-specific T-cell memory in atopic and normal children. Lancet
1999; 353:196-200.

Yazdanbakhsh M, Kremsner PG, van Ree R. Allergy, parasites, and the hygiene hypothesis. Science 2002; 296:490-494.




-Problyo’rlklerden faklr dlye’r
‘Omega-3'ten fakir diyet
Anne suti almama

-Sezaryen dogum

Erken yasta antibiyotik kullanma

v

Bagirsak florasinin bozulmasi

*Viral enfeksiyonlarin azlg
*Asilar

Enflamatuvar cevabin artmasi (serbest radikaller, T2/T1
oraninin artmasi, sitokinler, IgE)

Alerjik hastaliklar




Uzenleyici T hicreleri-
imloﬂ'&’@@ﬂ&lan kisilerde, miikerrer olarak

alerjenlere maruz kalma reaktiviteyi artirmaz; tam
tersine reaktiviteyi azaltarak immun toleransin
gelismesini saglar.

e Dizenleyici (regulatuar) T hicreleri (Treg) salgiladiklar:
antienflamatuar maddeler (IL-10 ve ftransforme edici
buytume faktoru-p) ile immin toleransinin gelismesini
saglayan en onemli 6gelerdir.

Hall 6, Houghton CG, Rahbek JU, Lamb JR, Jarman ER. Suppression of allergen reactive Th2 mediated
responses and pulmonary eosinophilia by intranasal administration of an immunodominant peptide is linked
to IL-10 production. Vaccine 2003; 21: 549-61.

Takabayashi K, Libet L, Chisholm D, Zubeldia J, Horner AA. Intranasal immunotherapy is more effective
than intradermal immunotherapy for the induction of airway allergen tolerance in Th2-sensitized mice. J
Immunol 2003; 170: 3898-905.

Akbari O, Stock P, DeKruyff RH, Umetsu DT. Role of regulatory T cells in allergy and asthma. Curr Opin
Immunol 2003; 15: 627-33.

Herrick CA, Bottomly K. To respond or not to respond: T cells in allergic asthma. Nat Rev Immunol 2003; 3:
405-12.




Antikor yaniti
IgE dretimi
Eozinofili
Mast hiicresi
Bazofil hiicresi

Makrofaj aktivasyonu

NK aktivasasyonu

Gecikmis tipte asiri
duyarhilik

Immiin tolerans
Th1l ile Th2 arasindaki
denge

IL-4
IL-5
IL-9
TL-13

IFN vy
TNF-a
IL-2

TGF-p
IL-10
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Tedavisi ya da
onlenmesinde
probiyotiklerin
kullanildigi gesitli
hastaliklar




”

PVagbr\lg;Ykg;tulc}( sma pr' |yogk| yiyeceklerin ishal

tedavisinde son derece basaril oldugunu géstermistir.

* Geleneksel halk tibbinda ishalli kisilere yogurt
verilmesi yaygin bir uygulamadir.

* Probiyotikler virus ishallerinde daha etkili olmakta,
dizanteri seklinde ishalleri fazla etkilememektedir.




0 unturen M, Rautanen T,
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in GG) promotes recover drenPediatrics 1991, 88:90-/.

Kaila M, Isolauri E, Soppi E, Virtanen E, Laine S, Arvilommi H. Enhancement of the circulating antibody secreting cell
response in human diarrhea by a human Lactobacillus strain. Pediatr Res 1992; 32:141-4.

Majamaa H, Isolauri E, Saxelin M, Vesikari T. Lactic acid bacteria in the treatment of acute rotavirus
gastroenteritis. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1995;20:333-8.

Isolauri E, Kaila M, Mgkkanen H, Ling WH, Salminen S. Oral bacteriotherapy for viral gastroenteritis. Dig Dis Sci
1994,39:2595-600.

Sugita T, Togawa M. Effica%of lactobacillus preparation biolactis powder in children with rotavirus enteritis. Jpn
Pediatr 1994;47: 2755-62 (in Japanese).

Raza S, 6raham SM, Allen SJ, Sultana S, Cuevas L, Hart CA. Lactobacillus 66 promotes recovery from acute
nonbloody diarrhea in Pakistan. Pediatr Infect Dis J 1995;14:107-11.

Pant AR, Graham SM, Allen SJ, et al. Lactobacillus 66 and acute diarrhea in young children in the tropics. J Trop
Pediatr 1996; 42:162-5.

Guarino A, Canani RB, Spagnuolo MI, Albano F, Di Benedetto L. Oral bacterial therapy reduces the duration of
gymp‘roms and of viral excretion in children with mild diarrhea. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1997;25:516-

Shor'nikov.a AV, Isolauri E, Burkanova L, Lukovnikova S, Vesikari T. A trial in the Karelian Republic of oral rehydration
and Lactobacillus GG for treatment of acute diarrhoea. Acta Paediatr 1997;86:460-5.

Guandalini S, Pensabene L, Zikri MA, et al. Lactobacillus GG administered in oral rehydration solution to children with
acute diarrhea: a multicenter European trial. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2000;30:54-60.

Bellomo G, Mangiagle A, Nicastro L, et al. A controlled double blind study of SF68 strain as a hew biological
preparation for the tfreatment of diarrhea in pediatrics. Curr Ther Res 1980;28:927-6.

Camarri E, Belvisi A, Guidoni G, Marini G, Frigerio 6. A double blind comparison of two different treatments for
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Buydens P, Debeuckelaere S. Efficacy of SF 68 in the treatment of acute diarrhea. A placebo-controlled trial. Scand
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reducing duration of acute infantile diarrhoea. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2000;31:984-6
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kullananlarin y leaﬁlk
/020 sinde bagirsa
f orasmm bozulmasina
gi(l olaragk ishal gelis-
me ted |r' (Etkenler
daha gok C. dlfflClIe ve
. oxytoca'dir)

* Probiyotikler
antibiyotik ishallerinin
onlenmesi ve
tedavisinde oldukca
basarilidirlar.

ishalizProbiy

atikler

against’ ampucullm assocmfe |ar'r' ea WIT a IacToba
preparation. Am J Hosp Pharm 1979;36:7

Clements ML Levine MM Rlshano PA, et al Exogenous
lactobacilli fed to man. Their fate and ability to pr'even'r
diarrheal disease. Prog Food Nutr Sci 1983;7:29-37

Wn‘sell DL, Garrett CG, Yarbrough WG, Dorrestein SP Drake

AF, Weissler MC. Effecf of Lactobacillus acidophilus on
anfibiotic-associated ?asfr'om’resfmal mor‘bldl‘ry a prospective
randomized trial. J Ofolaryngol 1995;24:230-3

Bor‘gla M, Sepe N, Br'cmccn‘o V,etal A controlled clinical study
treptococcus faecium preparation for the prevention of
side reactions durin Ion?1 erm antibiotic treafments. Curr
Ther Res 1982; 31:

Waunderlich PF Braun L, Fumagalli I, et al. Double-blind
report on the efficacy of lactic acid-producing Enterococcus

8 in the prevention of antibjotic-associatéd diarrhoea and
|1r19 gge ‘rr‘gggmgnf of acute diarrhoea. J Int Med Res

Colombel JF, Cortot A, Neut C, Romond C. Yoghurt with
Bifidobacterium longum reduces er‘gf r'omcym induced
gastrointestinal effects. Lancet 1987

Siitonen S, Va aaTalo H, Salminen S, et al Effect of
Lactobacillus GG yoghurt in prevention of antibiotic associated
diarrhoea. Ann Med'1990;22:57-9.

Young RJ, Vanderhoof JA. Successful CFr‘obloﬁc therapy of
chronic recurrent abdominal pain in children Gasfroenfer'ology
1997 112: A856 (abstr).

Or‘rhage K, BI"ISH‘\GI" B, Nord CE. EEfecTs of supplements of
Bifidobacterium longum and Lactobacillus acidophilus on the
intestinal microbiota durin admmus‘rra*hon of clindamycin.
Microb Ecol Health Dis 1994;7:17-25.

Surawicz CM, Elmer GW, Speelman P, et al. Prevention of

antibiotic associated diarrhea by Sacchar‘omg/ces boulardii: a

prospective study. Gastroenterology 1989:9 3

McFarland LV, Surawicz CM  Greenberg RN, et al. Pr'evenhon
of beta-lactam-associated diarrhea by Saccharomyces

boular‘dn compar'ed with placebo. Am J Gastroenterol
1995;90:439-48.




yarilgan (irritabl) bagirsak

sendromu-probiyotikler

» Irritabl bagirsak sendromu 6 ay-4 yas arasindaki
cocuklarda gériilen giinde 4-10 kez mikisli ve sulu
ishal ile 6zellenen bir bagirsak hareket bozuklugudur.

* Probiyotikler irritabl bagirsak sendromunda ishali
azaltmaktadir.

Maupas JL, Champemont P, Delforge M. Traitement des colopathies fonctionnelles-Essai en double aveugle de |'ultra-levure.
(Treatment of irritable bowel syndrome with Saccharomyces boulardii—a double-blind, placebo controlled study.)
Médicine et Chirurgie Digestives 1983;12:77-9

Halpern GM, Prindiville T, Blanckenburg M, Hsia T, Gerschwin ME. Treatment of irritable bowel syndrome with Lacteol
fort: a randomized, double-blind, cross-over trial. Am J Gastroenterol 1996; 91:1579-85.




Crohn hastaligi- Ulsersz kolit -

Probiyotikler
o C?"Bw has’rblgglve tlseratif kolitin temel nedeninin
bagirsakta saglikli mikroorganizma dengesinin hastalik
\éapan mikroorganizma lehine bozulmasi sonucu gelisen
ir reaksiyon oldugu disunilmektedir.

* Probiyotikler bagirsakta saglikli mikroorganizma
dengesini kurarak Crohn hastaligi ve ulseroz kolit
bulgularini hafifletebilirler.

Malin M, Suomalainen H, Saxelin M, Isolauri E. Promotion of IgA immune response in patients with Crohn's disease
by oral bacteriotherapy with Lactobacillus GG. Ann Nutr Metab 1996;40:137-45.

Plein K, Hotz J. Therapeutic effects of Saccharomyces boulardii on mild residual symptoms in a stable phase of
Crohn's disease with special respect to chronic diarrhea—a pilot study. Z Gastroenterol 1993;31:129-34.

Kruis W, Schiitz E, Fric P, Fixa B, Judmaier G, Stolte M. Double-blind comparison of an oral Escherichia coli
preparation and mesalazine in maintaining remission of ulcerative colitis. Aliment Pharmacol Ther
1997:11:853-8.

Rembacken BJ, Snelling AM, Hawkey PM, Chalmers DM, Axon AT. Non-pathogenic Escherichia coli versus
mesalazine for the treatment of ulcerative colitis: a randomised trial. Lancet 1999;354:635-9.

Campieri M, Gionchetti P. Probiotics in inflammatory bowel disease: new insight to pathogenesis or a possible
therapeutic alternative? Gastroenterology 1999;116:1246-9.




Probiyotikler-kanser

* Yaygin olarak kullanilan bir probiyotik kaynagi olan
yogurdun antikanserojenik (kanseri tedavi edici)
etkilerinin olabilecegi gosterilmistir.

Sekine K, Toida T, Saito M, Kuboyama M, Kawashima T. A new morphologically characterized cell
wall preparation (whole peptidoglycan) from Bifidobacterium infantis with a higher efficacy
on the regression of an established tumor in mice. Cancer Res 1985;45:1300-7.

Farmer RE, Shahani KM, Reddy GV. Inhibitory effect of yoghurt components upon the
proliferation of ascites tumor cells. J Dairy Sci 1987:58:787-8.




Meme kcm 9|3kr'_chrj5)|| otik

ogus kanser! ka a en kanser

cesididir.

* Cok glglii deliller olmamasina ragmen yogurt ve
kefir gibi fermante sit Grinlerinin kullanilmasinin
gogls kanserini azalttigini gesitli calismalar ile
gosterilmistir.

van't Veer P, Dekker JM, Lamers JM et al. Consumption of fermented milk products and breast cancer: a case-
control study in the Netherlands Cancer Res 1989;49:4020-3
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en ¢ok gorilen timorler arasinda ikinci ya da
tclncu siradadir.

* Deneysel ve epidemiyoloik ¢alismalarin birgogu
probiyotiklerin kolon kanserinden korunmada
onemli bir roli oldugunu gostermektedir.

Rowland IR, Rumney CJ, Coutts JT, Lievense LC. Effect of Bifidobacterium longum and inulin on gut bacterial metabolism and carcinogen-
induced aberrant crypt foci in rats. Carcinogenesis 1998;19:281-5.

Challa A, Rao DR, Chawan CB, Shackelford L. Bifidobacterium longum and lactulose suppress azoxymethane-induced colonic aberrant crypt
foci in rats. Carcinogenesis 1997;18:517-21.

Goldin BR, Gualtieri LT, Moore RP. The effect of Lactobacillus GG on the initiation and promotion of DMH-induced intestinal fumors in the
rat. Nutr Cancer 1996;25:197-204.




Kg demlyalg[( ka nser: |Fpr'ob| otik

alismal ar'm Irgogu ObIYOT erin Kolon
kansermden korunmada onemli bir rolii oldugunu
gostermektedir.

* Bir bolim ¢alismada ise bayle bir etki
gosterilememistir.

Kampman E, Goldbohm RA, van den Brandt PA, van't Veer P. Fermented dairy products, calcium, and colorectal
cancer in the Netherlands cohort study. Cancer Res 1994;54:3186-90.

Kearney J, Giovannucci E, Rimm E, et al. Calcium, vitamin D, and dairy foods and the occurrence of colon cancer in
men. Am J Epidemiol 1996;143:907-17.

Malhotra SL. Dietary factors in a study of cancer colon from cancer registry, with special reference to the role of
saliva, milk and fermented milk products and vegetable fibre. Med Hypotheses 1977; 3:122-34.

Young, TB, Wolf DA. Case-control study of proximal and distal colon cancer and diet in Wisconsin. Int J Cancer
1988;42:167-75.

Peters RK, Pike MC, Garabrant D, Mack TM. Diet and colon cancer in Los Angeles County, California. Cancer
Causes Control 1992;3:457-73.

Boutron MC, Faivre J, Marteau P, Couillault C, Senesse P, Quipourt V. Calcium, phosphorus, vitamin D, dairy
products and colorectal carcinogenesis: a French case-control study. Br J Cancer 1996; 74:145-51.




robiyotiklerin kolon kanserini onleme
mﬁ\mgvd%%ﬂlwhasarmm azalmasi

* Kanser olusumuna yataklik eden enzimlerin (8-
glukuronidaz, nitrorediiktaz, azorediiktaz)
aktivitelerinin azalmas

* Kanser yapan maddelerin (mutajen) etkisizlestirilmesi

* Kisa zincirli yag asitlerinin tretiminin artmasi ve
asiditenin artmasi

* Kanserli hiicre intiharinin (apopitoz) hizlanmasi

Wollowski I, Rechkemmer G, Pool-Zobel BL. Protective role of probiotics and prebiotics in
colon cancer. Am J Clin Nutr. 2001;73 (2): 4515-455S.
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Prohivatillennhdearvoluhastalsklatin

azaltirlar. Probiyotikler bu 6zelliklerini agagidaki
mekanizmalar ile saglarlar;

* a) Vajina pH'sinin disirilmesi

* b) Salgiladiklar H202 ve bakteriyosinlerin bakterileri
etkisizlestirmesi

* ¢) Hastalik yapan bakterilerin mukozaya yapismasinin
engellenmesi (yarismali inhibisyon).

Reid G, Bruce AW, Fraser N, Heinemann C, Owen J, Henning B.
Oral probiotics can resolve urogenital infections. FEMS Med Microbiol
Immunol 2001; 30:49-52
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gelen artisin sadece bagirsakta degil bagirsak disi
blrgok organda da iltihabi hastaliklara yol agtig:
dustnudlmektedir.

* Yeni tani almig romatoid artritli hastalarin bagirsak
florasinin normal olmadigr saptanmistir.

* Probiyotiklerden zengin bir diyetin antiromatizmal ilag
ihtiyacini azalttigi, klinik bulgulari hafiflettigi
gozlenmistir.

Kato I, Endo-Tanaka K, Yokokura T. Supression effects of the oral administration of
lactobacillus casei on type IT collagen induced arthritis in DBA?1 mice. Life Sciences, 1998;
63:635-44.

Hatakka K, Martio J, Korpela M et al. Probiotic therapy on the activitiy and activation of
mild rheumatoid artritis-a pilot study. Scand J Rheumatol, 2003;32: 211-5




Alerji-probiyotikler

* Probiyotikler inek situ allerjisi, atopik ekzema ve
diger alerjik hastaliklarin proflaksi (korunma) ve
tedavisinde basari ile kullanilmaktadir.

Kalliomdki M, Salminen S, Arvilommi H, Kero P, Koskinen P, Isolauri E.

Probiotics In Primary Prevention Of Atopic Disease. The Lancet April 7, 2001;357:1076-1079

Isolauri E, Arvola T, Siitas ¥, Salminen S. Probiotics in the management of atopic eczema. Clin Exp Allergy 2000; 30: 1605-10
Majamaa H, Isolauri E. Probiotics: a novel approach in the management of food allergy. J Allergy Clin Immunol 1997; 99: 179-85
Bjorksten B, Naaber P, Sepp E, Mikelsaar M. The intestinal microflora in allergic Estonian and Swedish 2-year-old children. Clin Exp
Allergy 1999; 29: 342-46.

Osenfeldt V, Benfeldt E, Dam Nielsen S et al. Effect of probiotic lactobacillus strains in children with atopic dermatitis. J Clin
Allergy 2003;111:389-95




! gozuk mikroflora-

hava yolu reaksiyonu

e Mikroflorasi bozuk olan (I. grup) ve saglikh bir
mikrofloraya sahip (II. grup) farelere
hayatlarinda ilk kez bir alerjene maruz
birakilmistir.

 I. Grup farede hava yolu reaksiyonu gelismis,
fakat saglikli bir mikrofloraya sahip farelerde
boyle bir reaksiyon gorilmemistir.

Noverr MC, Falkowski NR, McDonald RA, Huffnagle GB. The development of allergic airway disease in mice
following antibiotic therapy and fungal microbiota increase: role of host genetics, antigen and IL-13. Infect
Immun 2005; 73: 30-8.
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bagmsaklarmdakl mikrofloranin normalden
farkl oldugunu géstermistir.

* Bu kisilerin mikrofloralarinda aerobik
mikroplar artmig, anerobik mikroplar (basta
laktobasiluslar olmak lzere) ise azalmistir.

Bjorksten B, Naaber P, Sepp E, Mikelsaar M. The intestinal microflora in allergic Estonian and Swedish 2-year-old children. Clin Exp Allergy 1999; 29: 342-6.
Bjorksten B, Sepp E, Julge K, Voor T, Mikelsaar M. Allergy development and the intestinal microflora during the first year of life. J Allergy Clin Immunol 2001;
108: 516-20.

Bottcher MF, Nordin EK, Sandin A, Midtvedt T, Bjorksten B. Microflora-associated characteristics in faeces from allergic and nonallergic infants. Clin Exp
Allergy 2000; 30: 1590-6.

Kalliomaki M, Kirjavainen P, Eerola E, Kero P, Salminen S, Isolauri E. Distinct patterns of neonatal gut microflora in infants in whom atopy was and was not
developing. J Allergy Clin Immunol 2001; 107: 129-34.

Kirjavainen PV, Apostolou E, Arvola T, Salminen SJ, Gibson GR, Isolauri E. Characterizing the composition of intestinal microflora as a prospective treatment
target in infant allergic disease. FEMS Immunol Med Microbiol 2001; 32: 1-7.

Kirjavainen PV, Arvola T, Salminen SJ, Isolauri E. Aberrant composition of gut microbiota of allergic infants: a target of bifidobacterial therapy at weaning? Gut
2002; 51: 51-5.

Adlerberth I, Carlsson B, de Man P et al. Intestinal colonization with Enterobacteriaceae in Pakistani and Swedish hospital-delivered infants. Acta Paediatr
Scand 1991; 80: 602-10.




robiyotik kullanimi-atopik hastaliklar

. gok sayida galnﬁma probiyotik kullaniminin atopik
astaliklari riskini onemli 6lglide azalttigini
gostermigtir.

* Bu arastimalardan birinde (Kirjavainen) erken yasta
probiyotik kullaniminin etkisi erigkin yasa kadar devam
ettigi belirlenmistir(4). Bu ¢calisma bebek
beslenmesinde dogal ve probiyotik iceren besinlerin ne
kadar onemli oldugunu altini cizmektedir.

Kalliomaki M, Salminen S, Poussa T, Arvilommi H, Isolauri E. Probiotics and prevention of atopic disease: 4-year follow-up of a
randomised placebo-controlled trial. Lancet 2003; 361: 1869-71.

Lodinova-Zadnikova R, Cukrowska B, Tlaskalova-Hogenova H. Oral administration of probiotic Escherichia coli after birth reduces
frequency of allergies and repeated infections later in life (after 10 and 20 years). Int Arch Allergy Immunol 2003; 131: 209-11.
Viljanen M, Savilahti E, Haahtela T et al. Probiotics in the treatment of atopic eczema/dermatitis syndrome in infants: a double-blind
placebo-controlled trial. Allergy 2005; 60: 494-500.

Bjorksten B. Evidence of probiotics in prevention of allergy and asthma. Curr Drug Targets Inflamm Allergy. 2005;4(5):599-604.
Isolauri E, Arvola T, Siitas Y, Salminen S. Probiotics in the management of atopic eczema. Clin Exp Allergy 2000; 30: 1605-10
Majamaa H, Isolauri E. Probiotics: a novel approach in the management of food allergy. J Allergy Clin Immunol 1997; 99: 179-85
Osenfeldt V, Benfeldt E, Dam Nielsen S et al. Effect of probiotic lactobacillus strains in children with atopic dermatitis. J Clin
Allergy 2003;111:389-95

Kirjavainen PV, Salminen SJ, Isolauri E. Probiotic bacteria in the management of atopic disease: underscoring the importance of
viability. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2003; 36: 223-7.




Hamilelik- probiyotik-atopi

* Hamileliklerinde probiyotik verilen ve atopik
hastaligi olan annelerin bebeklerinde atopi oraninin
belirgin azaldigi gorilmustdr.

Rosenfeldt V, Benfeldt E, Nielsen SD et al. Effect of probiotic Lactobacillus strains in children with
atopic dermatitis. J Allergy Clin Immunol 2003; 111: 389-95.

Kalliomaki M, Salminen S, Arvilommi H, et al. Probiotics in primary prevention of atopic disease: a
randomised placebo-controlled trial. Lancet 2001; 357: 1076-1079.
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onleyici ozellikleri

* Probiyotikler alfa 1-antitripsin ve timor
nekroze edici faktor dizeylerini diglrerek
bagirsaktaki iltihabi reaksiyonlari baskilarlar.

* Probiyoftikler sekretuvar IgA (antikor) yapimini
artirarak mukoza bagisikligini artirirlar

o Probizo’rikler salgiladiklari proteazlarla
intestinal protein sindirimini kolaylastirarak

antijenik uyariyi azaltirlar.




Asti ;chrcrl}’rlbl}]/lo’rlk

* Alerjik iklarin @ltinda yatan 6nemli bir
faktor antibiyotiklerdir.

* Cesitli epidemiyolojik arastirmalar erken yasta
antibiyotik kullanilmasi ile astim arasinda gigld
bir bagin oldugunu gostermistir.

McKeever TM, Lewis SA, Smith C et al. Early exposure to infections and antibiotics and the incidence of allergic
disease: a birth cohort study with the West Midlands General Practice Research Database. J Allergy Clin Immunol
2002; 109: 43-50.

Farooqi IS, Hopkin JM. Early childhood infection and atopic disorder. Thorax 1998; 53: 927-32.

Droste JH, Wieringa MH, Weyler JJ, Nelen VJ, Vermeire PA, Van Bever HP. Does the use of antibiotics in early
childhood increase the risk of asthma and allergic disease? Clin Exp Allergy 2000; 30: 1547-53.

Wickens K, Pearce N, Crane J, Beasley R. Antibiotic use in early childhood and the development of asthma. Clin Exp
Allergy 1999; 29: 766-71.

Eldeirawi K, Persky VW. History of ear infections and prevalence of asthma in a national sample of children aged 2
to 11 years: the Third National Health and Nutrition Examination Survey, 1988 to 1994. Chest 2004; 125: 1685-92.




Colyak-Bagirsak £lorass,.. ..

‘deamide ﬁl(j’ren' bazi gliiten seven bakteriler tarafindan besin kaynag:

olarak kullanilirlar. Normal kosullarda bunlarin sayisi ¢ok azdir.

* Eger gliiten seven bu zararli bakteriler agiri lrerlerse spesifik bagirsak
hlcreleri alarma ge%er'ler' ve bagirsak bosgluguna ulagarak bu zararl
bakterileri yutarak bertaraf etmeye ¢ahsiriar.

* Fakat gliten polipeptidlerini pargalayamazlar. Bakteri 6lse bile bagisiklik
hicreleri, par¢alanmamis gliten peptitlerini bakteri olarak kabul edip
onlarla savasa girerler.

* Bu savas bitmek tiikenmek bilmez ve sonugta bagirsakta kronik iltihabi
Bir' s'Lilr'eg olusur; bagirsak villisleri korelerek emilimi ileri derecede
ozarlar.

* Eger bu bakteriler kontrol altina alinabilir ve (iremeleri engellenirse, yani
gqrmlcﬂbblqglrsak florasi korunursa gliiten entoleransi belki de timiyle
tizelebilir.

Roy S. Jamron Are Commensal Bacteria with a Taste for Gluten the Missing Link in the Pathogenesis of Celiac Disease?




! Otistik cocuklarda

Q%ﬂi@’?&%oﬁ&?&ﬂ ¢ogunda bagirsak florasi
bozulmustur.

* Bu kigilerde patojen bakteriler, mantarlar ve
parazitler asiri sekilde urer.

* Bu patojen mikroorganizmalar yiyeceklerin
sindirimini bozarlar ve ¢esitli toksinlerin
olusmasina yol agarlar.

Shaw W, Kassen E, Chaves E. Increased urinary excretion of Krebs cycle

metabolites and arabinose in two brothers with autistic features Clin Chem
1995; Aug; 41(8pt1): 1094-104
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azalticidir.

» Kefir hafif bir gevseme ve uyku hali verir.

* Kefirin depresyonu azaltici etkisi triptofan,
magnezyum ve kalsiyum igeriginin yiksek
olmasina baglanmaktadir.

* Benzer ozellikler yogurtta da mevcuttur.
http://www.mercola.com/fcgi/pf/forms/kefir.htm




Okzglat tasi-probiyotik

Bagirsa ’ran emi or'anmm tmasinin (>7%5)
triner sistemde okzalat tasi olusmasinin temel nedeni
olarak disiinilmektedir.

* Oxalobacter formigenes bagirsakta bulunan okzalati
parcalayarak emilen miktar: azaltirlar.

* Probiyotik verilen tasli hastalarda idrardan okzalat
atiliminin azaldigi gésterilmistir.

Allison M, Dawson K, Mayberry W & Foss J (1985) Oxalobacter formigenes gen. Nov., sp. nov : oxalatedegrading anaerobes that inhabit

the gastrointestinal tract. Arch microbial 141, 1-7.
Campieri C, Campieri M, Bertuzzi V, Swennen E ,Matteuzzi D, Stefoni S, Pirovano F, Centi C, Ulisse S, Famularo & & De Simone C (2001)
Reduction of oxaluria after oral course of lactic acid bacteria at high concentration. Kidney Int 60, 1097-1105




Kefir/interferon

* Kefirin iginde bulunan sfingomiyelin niteliginde
bir madde beta-interferon miktarini 3-15 kat
artirir.

* Kefir interferon tedavisinin kullanildigi
hastaliklarda (kronik hepatit, miltipl skleroz
vb) ucuz ve dogal bir segenekftir.

Osada K, Nagira K, Teruya K, Tachibana H, Shirahata S, Murakami H. Enhancement of

interferon-beta production with sphingomyelin from fermented milk. Biotherapy 1993; 94: 7(2):
115-23

http://users.chariot.net.au/~dna/kefir-faq.html

Diniz RO, Garla LK, Schneedorf JM., Carvalho JCT. Study of anti-inflammatory activity of

Tibetan mushroom, a symbiotic culture of bacteria and fungi encapsulated into a polysaccharide
matrix. Pharmacol Res; 2003;47[1]:49-52
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Bagirsak florasinin
dizeltilmesi




! gagusak florasinin bozulmasinin baslica

nedenleri
* Karbohidrattan zengin gidalar

* Rafine gidalar
* Cesitli toksinler
* Antibiyotikler

* Sezaryen dogumlar




glyef ile normal bag’lrsaE %Ioma

nasil saglanir?

* Un ve sekerden fakir, sebze, meyve, et ve yumurta gibi
dogal gidalardan zengin bir diyet bagirsak ?Ior‘asmm
koruyuculugunu artirir,

e Fermantasyon urinleri (Turau, yogurt, peynir, sarap,
boza, sirke, fuzlama yiyecekler, bira mayasi) bagirsak
florasinda bulunan probiyotikleri artiririar.

 Pastorizasyon gidalardaki probiyotikleri biyik dlglide
tahrip eder!!

* Probiyotikten en zengin gidalar anne siitd, ¥o§ur’r ve
Orta-Asya Tirklerinin milli icecegi olan kefirdir.




!UT ve yogurt T'Like’rir'Een dikkat

e%\”ﬂ?kﬁt%kp@%hi@!ﬂlﬁemls fakat temiz ginlik

mandra siitd tiketilmelidir.

e Glveniyorsaniz (!) sokak sitgiisiinden de sit
alabilirsiniz.

» Sehirdekiler igin en iyi olabilecek segenek giinliik
pastorize sise sitleridir.

e Uzun omirli homojenize kutu siitlerini kesinlikle
kullanmayiniz.

* Sadece eksiyen ve/veya kesilen st ve yogurtlar: yiyiniz
(bulursaniz!l!). Bulamazsaniz kendiniz yapin hem daha
ucuz hem de ¢ok daha saglikhdir




Kefir bir probiyotiktir.

Barsak florasinin yeniden diizenlenmesini
saglar.

Th2/Th1 dengesinin saglanmasinda
immin modulatérddr.

TGF-p ve IL-10 dizeyini artirir.

Barsakta distik pH saglar

Sekretuar IgA nin sentezini artirir.




LACTOBASILUSLAR

Lb. acidophilus

Lb. brevis

Lb. casei

Lb. casei subsp. rhamnosus

Lb. casei subsp. pseudoplantarum
Lb. paracasei subsp. paracasei
Lb. cellobiosus

Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus
Lb. delbrueckii subsp. lactis

Lb. fructivorans

Lb. helveticus subsp. lactis

Lb. hilgardii

Lb. kefiri

Lb. kefiranofaciens

Lb. kefirgranum sp. nov

Lb. parakefir sp. nov

Lb. lactis

Lb. plantarum

ASETOBAKTERLER

Acetobacter aceti
A. rasens

STREPTOKOKLAR/LAKTOKOKLAR

Lactococci lactis subsp. lactis

Lc. lactis var. diacetylactis

Lc. lactis subsp. cremoris

Streptococci salivarius subsp. thermophilus
S. lactis

Enterococcus durans

Leuconostoc cremoris

Leuc. mesenteroides

MANTARLAR

Candida kefir

C. pseudotropicalis

C. rancens

C. tenuis

Kluyveromyces lactis

Kluyveromyces marxianus var. marxianus
K. bulgaricus

K. fragilis / marxianus

Saccharomyces subsp. Torulopsis holmii
Saccharomyces lactis

S. carlsbergensis

S. unisporus

**Debaryomyces hansenii
**Zygosaccharomyces rouxii

http://users.chariot.net.au/~dna/kefirpage.html
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WP ©
D@g@k rentar illacédgekn oz 2-4 dis
kullgniimalidir. Sarimsak tabletle de kullanilabilirse

de dogal olan daha ¢ok tercih edilmelidir.

* Diger dogal mantar ilaglari arasinda zeytin yaprag:
hilasasi (3x500mg), gekilmis kara iziim ¢ekirdegi
(2x1-2 gay kasigr), kaprilik asit (3x300mg) ve
greyfrut ¢ekirdegi sayilabilir. Biocidin birgok dogal
maddeyi igeren etkin bir preparattir.

* Biyotin isimli vitamin (ki bagirsaktaki iyi bakteriler
tarafindan da iretilebilirler) mantarlarin maya
seklinden istilaci sekillere donmesini engeller.
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Gegirgenligi azaltan ve ve bagirsak hicrelerinin
onarilmasina yardim eden takviyeler
* L-glutamin bag

* N-asetil-D-glukozamin
* Gamma-linoleik asid
* Balik yagi

» Fosfatidil kolin
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Antimikrobik tedavi

» Iyi bir diyet tedavisine ragmen bagirsaktaki
mantar ve bakteriler hala kontrol altina
alinamayabilirler.

* Bu durumda mantar (nistatin, triflucan, nizoral,
ketokonasol) ve bakterilere (metronidazol,
vankomisin) karsi antimikrobik tedavi
uygulanmalhidir.




"Bitun hastaliklar
bagirsaktan baslar.

Bagirsak hasta ise ise
vicudun geri kismi da
hastadir.”

Hipokrat




