Sterilizasyon Dezenfeksiyon Antisepsi ve El
yilkama



Tarihce

Kukurt ile tutsuleme
Yakma ve kaynatma

Aristo Blylk Iskender’e ordularina
kaynatilmis su icirmesini onermis

Bakirdan yapilmigs kapi kollari
Lister 1850°ler fenol kullanimi



FIGURE 1.6

Semmelweis and Hand Washing

lgnaz Semmelweis was among the first to correlate hand washing with the prevention of disease spread.
In this painting, he is seen overseeing physicians washing their hands in a hospital maternity ward.




Joseph Lister (1827-1912)
Antiseptik teknikler

-------
-------



Antisepsi

Vucut yuzeyinde ve yaralardaki hastalandirici
mikroorganizmalarin yok edilmesi islemine denir.

Bir bakima vucuda uygulanan dezenfeksiyon
iIslemidir.
Zaman zaman yanlis aligskanlik sonucu el

dezenfeksiyonu, yara dezenfeksiyonu gibi
deyimler kullanilabilir.

Bunun yerine el antisepsisi, yara antisepsisi,
vucut antisepsisi denilmesi daha uygun bir
kullanimdir.



Asepsi

Hastalandirici mikroplardan arindirilmis bir
ortam anlamina gelir.

Yani calisilan ortamdaki tum hastalik
olusturucu mikroorganizmalarin yok
edilmesi islemidir.



Sterilizasyon

Bir madde ya da cisimin, birlikte bulundugu her
turlu mikroorganizma topluluklarindan
arindiriimasi islemidir.

Tam bir sterilizasyon saglamasi icin ortamda
yasayan hic bir canli mikroorganizma olmamasi

gerekir.

Sterilizasyon islemi ile ortamdaki sporlu sporsuz
tum bakteriler, mantarlar, virusler ve parazitler
tamamen canliliklarini kaybederler.

Mikroorganizmalarin 1.000.000 kez
azaltilmasidir.



PASTORIZASYON:

Ozellikle sUt ve sut Griinlerine uygulanan
dezenfeksiyon yontemidir.

Belirli 1s1 derecelerine kadar isitilan sivinin (65
C°) birden sogutulmasi esasina dayanir.
Boylece patojen mikroorganizmalarin olmesi
saglanir.

Bu yontemle bakteri sporlari ve sutteki
nonpatojen bazi mikroorganizmalar(Str. laktis
gibi)ortadan kaldirilamazlar




Sterilizasyon yontemleri
A- Isi ile sterilizasyon
|. Nemli 1sI ile sterilizasyon
a. Buharla sterilizasyon
b. Sicak su ile sterilizasyon
ll. Kuru sicak hava ile sterilizasyon
lll. Yakma ve alevle sterilizasyon
B. Suzme ile sterilizasyon
C. Kimyasal maddelerle sterilizasyon
C. Isinlandirma ile sterilizasyon



Buharla Sterilizasyon
*Basincli buharla

-otoklav
*Basingsiz buharla

-Koch kazani

Sicak su ile sterilizasyon

* kaynatma ile

* Tindalizasyon
-benmari

Pastorizasyon

UHT sterilizasyon

Isinlama




ISI'ILE STERILIZASYON YONTEMLERI

Ortamda bulunan mikroorganizmalarin
yokedilmesi icin 1sinin kullanilmasi eskiden
beri bilinen ve en fazla kullanilan
yontemlerden biridir.

Isi ile sterilizasyon ,en ekonomik ,en az toksik
,en guvenli ve en kolay uygulanabilir
oldugundan sik tercih edilir.



IsI ile sterilizasyonu etkileyecek faktorler:

*IsiI derecesi

*Sure

*Mikroorganizmanin cinsi

*Mikroorganizmanin bulundugu ureme donemi
* Nem orani

*Mikroorganizmanin icerdigi su miktari
*Ortamin pH derecesi

*Ortamin ozmotik basinci

*Ortamdaki organik madde miktari



Yuksek 1sI mikroorganizmalarin hucre duvarinin
yikimina,protein yapilarinin koagule olmasina ve
nukleik asit yapilarinin bozulmasina neden olur.

Isi ile yapilan sterilizasyonda ,uygulama
suresi,Isinin derecesi,ortamin nem
orani,mikroorganizmalarin
cinsi,mikroorganizmalarin bulundugu ureme
donemi,ortamin pH’1 gibi faktorler onemlidir.



Ortamin nemi arttikgca daha dusuk 1sida ve daha
Kisa zamanda etki gerceklesir

.pH notralden uzaklastikca;yani asit ve alkaliye
kaydikga 1sinin etkisi ¢cogalir.

Ortamda organik maddelerin fazla olmasi
(seker,yag,protein) mikroorganizmalarin i1siya
direncini arttirir.

Proteinlerin koagule olabilmeleri icin hucrede
enaz %950 su bulunmalidir. Sporlar az su
icerdiklerinden isi ile sterilizasyona daha
direnclidir.



Basincli buharli sterilizasyon-Otoklav
*Doymus buharla

*Basinc altinda

*YUksek derecede sterilizasyon

Deniz seviyesinde su buharinin isisi 100 derecedir.

1 atmosfer basincinda ( 1 kg/cmz2) 120-121 derece

* 121 derecede 15-45 dakikada sterilizasyon saglanir
*134 derecede 3-4 dakika



Basinc¢csiz buharla-akim halindeki buharla-Koch kazani

*Buhar isisini icindeki cisme verir
*60 dakikada sterilizasyon saglanir

Kaynatma

*Deniz seviyesinde su 100 derecede kaynar
*5-10 dakikada vejetatif sekiller ve bazi bakteri sporlar
olur Dezenfeksiyon

*30 dakika kaynatmak-sterilizasyon
*Kaynatma distile su ile tum malzemeyi kaplayacak
sekilde yapilimali



Tindalizasyon- fraksiyone 1sitma-Benmari
*56-70 derece 3 gun ardisik 1 saat uygulanir
*Bakterilerin vejetatif sekilleri ilk gun olur

*2.ve 3. gunlerde sporlu bakteriler acilirak olur

*Sterilize edilecek malzeme suyun icerisinde olmalidir.




Ultra High Temperature-UHT

*135-150 derecelik levhalardan 3-4 saniyede tutma
*Ani olarak 20 dereceye dusurme

* Sutun sterizasyonunda kullanilir
*Butun vejetatif mikroorganizmalar ve az dayanikli sporlar olur.



Yakma -alevden gecirme
* [gne, 6ze gibi aracglarin akkor haline kadar isitiimasi

*Lam, lamel, cam balon, tuplerin alevden gecirilmesi



Kuru sicak hava- Pasteur firini

*Tup, balon, pipet, cam malzeme, madeni esya,
*toz halindeki maddeler, yaglar

170 derecede 1 saat
160 derecede 2 saat
150 derecede 3 saat




Sterilizasyonun kontrolu

*Maksimal termometre

*Sticker ve Browne tupleri

*Kimyasal madde emdirilmis kagit indikatorler
*Isiya direncli bakteri sporlari



Suzme ile sterilizasyon (filtrasyon)

*Berkefeld- buji seklinde sikistiriimis silisyumlu diyatom toprag:
*Pasteur, Chamberland- sirsiz porselen

*Seitz- disk seklinde sikistiriimis asbest

*Cam tozu yada liflerinden

Mikrofiltreler-kollodyum, selluloz esterleri, polivinil












Isinlama

* Ultraviyole

Direkt etki ile DNA ve RNA transkripsiyonu ve
replikasyonunda hata

Indirekt etki ile organik maddelerde degisiklik
-200-300 nm dalga boyu- hava ve yuzey
dezenfeksiyonu icin kullanilr

-240-280 (253.7 nm) mikroorganizmalara en etkin
UV kaynagi-Civa buharli lambalar

*X, gama , beta isinlari
-lyonize edici isinlardir
-besin, ilac sanaysinde kullanilir












AMMCOR PACKAGING
BOWIE - DICK TEST
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KIMYASAL MADDELERLE STERILIZASYON

Kimyasal sterilizasyonda en sik kullanilan  kimyasal
madde,Etilenoksit'tir.

Etilenoksit mikroorganizmalarin  vejetatif sekillerine ve
sporlarina oldurtcu etkisi olan bir gazdir.10,8°C’nin altinda
renksiz bir sividir. Daha yuksek i1sida ise gaz durumundadir.
Saf halde cok toksik, irritan ve patlayicidir. Bu nedenle %90
CO, karisimi (karboxide) veya %80 CO, karisimi (oxyfume)
seklinde satilir.

Etilenoksit ve formaldenhit, alkilleyici ajanlardir.
Mikroorganizmalarin nukleik asit yapilari uzerinde etkili olurlar.

Etilenoksit oOzellikle plastik ve kaucuk medikal -cihazlar,
endoskop,cerrahi malzemeler ve sivilarin sterilizasyonuna
kadar bircok alanda kullanilabilir



Etilenoksit surekli maruz kalindiginda kemikiliginde
karsinojenik etki yapabilir ve aksonal dejenerasyona
neden olabilir.

Ayrica saglik calisanlarinda akut etkiyle basagrisi
,oulanti,komaya kadar olabilen toksik etkiler
olusturabillir.



Kimyasal Sterilizasyon

Kimyasal Sure
Gluteraldehit (%>2) 10 saat
Hidrojen Peroksit 5 saat

Perasetik asit (%0,2) 12 dk
HP (%1)+PA (%0.08) 8 saat

S|
20-25 °C
20-25 °C
50-56 °C

20 °C



Gluteraldehit

Avantajlari Dezavantajlari
Metallerde korozyon Mukoza ve cilt Gzerine
yapmaz QOk Iritan
Organik madde varliginda Organik maddeleri fikse

etkili eder

Bircok madde ile Tl Sulandirildiktan sonra raf
¢ Jyumid yarl omru kisa

Sporosidal etki icin 10 Tekrar kullanilan

saat gerekli sollisyonlarda
konsantrasyonun izlemesi
gereklidir.



Perasetik asit

Avantajlari

Hizli, etkili ve genis
spektrumludur.

Ortamda bulunan organik
maddelerden etkilenmez.

Yan urunleri cevreye
zarar vermez.

Dar lumenli
endoskoplarda bile
guvenle kullantilir.

Dezavantajlari

pH ve 1sI degigikliklerinden
cok etkilenir.

Metallerde korozyon
yapabilir.
Buhari akcigerleri irite eder.

Yutulursa bulanti, kusma ve
doku hasari yapabilir.

Bazi komponentleri
karsinojeniktir ancak kanser
riskini arttirdigi tespit
edilmemistir.



Hidrojen Peroksid

Avantajlari Dezavantajlari
Gucli oksidandir Stabil degildir. (Benzoik
Hizli etkilidir asidle stabil edilir.)

Bazi metaller uzerine
koroziv etkisi vardir.

Penetrasyon ozelligi iyi

Bakteri sporlari dahil
mikroorganizmalar etkiler

Organik artiklar uzerine olmadigindan yiizeye
etkilidir. etkilidir.
Iritasyon yapmaz. Temas halinde gbzde

iritasyon ve kornea hasari
yapabillir.



Etilen oksid

Avantajlari Dezavantajlari
Paketlenmis materyal ve Personel ve hastalar icin
alet [lumenlerine penetre zarar verme potansiyeline
olur. sahiptir.
Medikal aletlerin Sterilizasyon ve gazin
cogunlugu ile uyumluduir. uzaklastirma suresi
Uygulama ve takibi uzundur.
kolaydir. ETO toksik ve
Inert gazlar ile patlayici muhtemelen karsinojen

ozelligi giderilmistir. bir gazdir.



Dezenfeksiyon

Bir maddenin ya da cisimin birlikte bulundugu
hastalandirici mikroorganizmalardan
arindiriimasi islemidir.

Yani cansiz ortamlardaki hastalik olusturan
patojen mikroplarin oldurulmesi islemidir.

Tam bir dezenfeksiyon icin ortamda
hastalandirici bakteri, mantar, protozoon gibi
tum mikroorganizmalarin vejetatif sekillerinin
olmeleri ve viruslerin inaktive olmalari gerekir.

Bazi bakteri sporlari dezenfeksiyondan sonra
canli kalabillirler.



Uygun bir dezenfektan

Kullanim amacina uygun olmali

Belirlenen konsantrasyonlarda olmali

Belirlenen sicaklikta kullaniimali

Uygulandigl malzemeler ve yuzeylere zarar vermemeli
Genis spektrumlu ve kisa surede etkili olmali

Ucuz olmali

Toksik olmamali ve ¢evreyi kirletmemeli

Uluslararasi kabul gormus standartlarda ( AF NOR —
Fransiz, DGHM- Alman) test edilmis ve saglik
bakanliginca uygunluk belgesi almis urun olmalidir.



Dezenfe
bicimde
Dezenfe

Ktanlar kullanim talimatlarina uygun
nazirlanmalidir.

Ktan maddeleri kullanan personelin

uygulamali olarak egitiimesi ve periyodik olarak
bu egitimlerin yanilenmesi yararli olacaktir.

Bu egitimlerde dezenfektan malzemelerin olasi
toksik ve koroviz etkileride anlatiimali, kisilere
kendilerini korumalari igin gerekli bilgiler
verilmelidir.

Periyodik olarak dezenfektan maddelerin
aktivitesi, hazirlanma ve kullanim sirasindaki
iIslemler kontrol edilmelidir.



Dezenfeksiyon ve antisepsiyi
etkileyen faktorler:

1) Dezenfektan ve antiseptiklerin yogunlugu
2) Dezenfektan ve antiseptigin etki suresi
3) Ortamin sicaklig!

4) Ortamin pH derecesi



5) Antagonist olan baska kimyasal
maddeler (demirklorur ve karbonun
fenollerin etkisini azaltmasi gibi).

6) Yuzey gerilimini azaltan maddelerin
bulunmasi

/) Ortamin ozmotik basincinin yuksek
olmasi

8) Mikroorganizmalara bagli etkenler



Dezenfektanlara direnc

DIRENCLI
A A

Bakteriyel Sporlar —— STERILIZASYON
Basillus subtilis, Clostridium sporogenes

Mikrobakteriler — YUKSEK DUZEY
Mycobacterium tuberculosis

U

Lipid Icermeyen veya Kiiciik Viriisler e INTERMEDIATE
Polioviriis, Coxsackie viris, Rhinoviriis

Mantarlar — DUSUK DUZEY
Trichophyton spp.. Cryptococcus spp., Candida spp.

Vejetatit Bakteriler
Pseudomonas aeruginase, Salmonella choleraseuis
Staphylococcus aureus

U

Lipid I-IJ_'I:"I'I'_"II veva Orta Bayaklukteki Virasler
Herpes simplex virus, Respiratory syncytial virus
Hepatit B virus, Human immunodefficiency virus

DUYARLI




DEZENFEKTAN KULLANIM
KONSANTRASYONU

YUKSEK SEVIYELI

Gluteraldehit %2-3.2

Formaldehit % 6—38

Sodyum hipoklorit 100 — 1000 ppm serbest klor

Perasetik asit <% 1

Hidrojen peroksit % 6 —25

ORTA SEVIYELI

Etil veya isopropil alkol % 60 — 95

Fenol ve fenol bilesikleri %4.4-5

Iyodoforlar 30 — 50 ppm serbest iyot
Glikoprotamin % 4
DUSUK SEVIYELI

Etil veya isopropil alkol

Fenol ve fenol bilesikleri
Iyodoforlar

Sodyum hipoklorit

Kuarterner amonyum bilesikleri

<% 50
% 0.4 -5
30 — 50 ppm serbest iyot

100 ppm serbest klor
% 0.4—1.6




Formaldehit

Formaldehit (%37 sivi formalin solusyonu) Isiya
duyarli malzemelerin sterilizasyonunda kullanilan
diger bir alkilleyici ajandir.

65°C de dusuk basing altinda gaz halindeki
formaldehit ,doymus su buhari ile sterilizasyon saglar.

Sterilizasyon suresi ortalama 2 saattir.

Formaldehitte etilenoksit gibi toksiktir,dikkatli
kullaniimalidir.



Dezenfektan ve antiseptiklerin etki
mekanizmasi:

Hucre zarlarinin etkisini bozmak

Hucre proteinlerini denature etmek

Onemli enzimlerin etkisini bozmak

Nukleik asitleri etkilemek



Hucre zarina etkili dezenfektanlar

1-Deterjanlar

2-Fenol ve fenol bilesikleri

3-0Organik eriticiler



1-Deterjanlar

Yuzey gerilimini dusurup islatma ozellikleri ile
yuzeye etkin maddelerdir.

Uzun zincirli hidrokarbonlardan olusmus bir
hidrofobik kisim ile hidrofilik polar gruplardan
olusurlar

Hidrofilik grubun elektrik yukune gore
deterjanlar tuge ayrilir:

a-Katyonik deterjanlar
b- Anyonik deterjanlar
c-lyonik olmayan deterjanlar




a-Katyonik deterjanlar: Hidrofilik Kisim pozitif
yukludur,membran fosfolipidlerinin negatif fosfat koku ile
tepkimeye girerler. Deterjanin hidrofobik kismida membranin
hidrofobik kisimlarinin igine girer ve hucre zarinin butunlagu

bozulur.

Ayrica hucre icine de giren deterjanlar ,onemli enzimleri
etkileyerek gorevlerini bozarlar.



Dortlu amonyum bilesikleri bu tur
deterjanlara en iyi ornektir.

Amonyum klorurun hidrojenleri yerine
cesitli kimyasal kokler ve alkil gruplarinin
girmesiyle olusan bu ture
ornekler,benzalkonium klorur (zefiran),
phemerol, diaparane cetavion vb. dir.



b- Anyonik deterjanlar: Suda disosiye olunca negatif yuklu
lyonlar olusur. Sodyum laoril sulfat, alkali benzen sulfanat gibi
maddelerin yaninda, yuksek yag asitlerinin Na,K tuzlari olan
sabunlarda bunlar arasindadir.

Yuzey gerilimini dusurup suyun islatma yetenegini arttirarak
etki yapan bu maddelerin Gram olumlu mikroorganizmalar
uzerinde bir dereceye kadar bakterisit etkileri varsa da ,etkileri
daha c¢ok deri ve camasirlarda yag ve Kir icindeki
mikroorganizmalari mekanik olarak uzaklastirma seklindedir.



c-lyonik olmayan deterjanlar: Bunlarin bakterisid
yada bakteriostatik etkileri yoktur.

Poliester ve gliserol esterler antiseptik etkiden c¢ok
derideki  mikroorganizmalari mekanik  olarak
uzaklastiririar.



2-Fenol ve fenol bilesikleri

Mikroorganizmalarin stoplazmik zarlarina yapisarak
oksidaz ve dehidrogenaz enzimlerini geri donussuz
olarak inaktive ederler.

Bunun sonucunda hucre icin onemli bazi maddeler
hucre disina cikarlar. Hucre uremesi durur ve olume

gider.

Fenollerin diger bir etkisi de hucre proteinlerini
denature etmektir.



Fenol (asit fenik) oldukcga toksik
oldugundan buna cesitli kimyasal kokler
eklenerek daha az toksik ve daha c¢ok etkili
bircok turevleri elde edilmistir.

Metil fenol, orto meta para krezoller, lizol,
rezorsinol, bisfenol,hekzaklorofen ve
kloroheksidin bunlardan en onemlileridir.



3-0Organik eriticiler

Alkoller, kloroform, eter ve toluen gibi organik
eriticiler hucre zarindaki lipid yapiylr bozarak
etkli olurlar. Bu sekilde sitoplazmik zarin
islevleri bozulur.

Ayrica proteinleri de denature ederler. Kisa
zincirli alkoller uzun zincirli olanlardan daha
etkilidir. Bu maddeler derideki yagli kirleri de
mekanik olarak uzaklastirdigindan bu yonde de
antiseptik etki gosterirler.



Protein denaturasyonu yolu ile etki eden
dezenfektanlar

Proteinlerin u¢ boyutlu yapisini bozarak ve
polipeptid zincirlerin rastgele halkalanmasina yol
acarak etkili olurlar.

Enzimler de protein yapisinda olduklarindan bu tur
dezenfektanlar onlara da etki ederek daha cok etkili
olurlar.

Asit ve alkaliler protein denaturasyonu yolu ile etki
gosteren dezenfaktanlarin basinda gelir

Alkoller, aseton ve diger organik eriticilerin de protein
denaturasyonu etki vardir.



Mikrorganizma enzimlerinin iglevini bozan
dezenfektanlar

A)Agir metaller ve tuzlari: civa, gumus, bakir ve
arsenik bunlardandir. Enzimlerin sulfidril gruplari ile
birlesirler.

B) Tuzlar: Ortamdaki yogunluklari artinca bir ¢cok

enzimatik aktiviteyi de etkileyerek mikrobiyostatik ve
mikrobisid etki gosterirler.



Mikrorganizma enzimlerinin iglevini bozan
dezenfektanlar

C) Oksidanlar: Hidrojen peroksit, potasyum
permanganat, perasetik asit oksitleyici etkileri ile
enzim aktivitesini bozarlar.

Haloje_nler: klor ve klor vericiler , kloraminler,
brom, lyot kuvvetli oksitleyice etkiye sahiptir.

Kireg, sonmus kirec ve kireg sutu.



Nukleik asitlere etkili dezenfektanlar

Cesiti boya maddeleri (fuksin, metilen mauvisi,
malasit yesili gibi) nukleik asitlerle birleserek
aktivitelerini bozarlar.

Cesitli yogunluklardaki cozeltilerinin
mikroorganizmalar uzerindeki etkileri farkli farkl
oldugundan bu segcicilik ozelliklerinden yararlanilarak
iIstenmeyen bakterilerin inhibisyonu amaci ile
kullanilir.



Dezenfektanlarin etki siddetinin olculmesi

Inhibisyon katsayisi: Dezenfektan maddenin buyyon gibi bir sivi
besiyerinde  uremeyi tamamen durduran en  dusuk
yogunlugudur.

Inferior letal katsayi: sporsuz bakterileri oldiirmek icin gerekli
temas zamani ve dezenfektan yogunlugudur.

Superior letal katsayi: sporlu bakterileri oldurmek igin gerekli
temas zamani ve dezenfektan yogunlugudur.

Fenol katsayisi: dezenfektan maddenin inferior letal
katsayisinin  fenolun inferior letal katsayisina oranidir.
Dezenfektan etkilerinin saptanmasinda en sik kullanilan
yontemdir. Bu amagcla kullanilan deneyler Rideal-Walker, Chick
Martin, Kelsey-Sykes deneyleridir.



Deri antisepsisi ve yara temizligi:

Onemli nokta derinin kirli ise 6nce sabunla yikanmasidir.

En sik kullanilan ajanlar , povidon iyot (betadin,batticon vb.),
setrimid klorheksidin (savleks) dir.Bunlar ciltte 3-5 dakikada
antisepsi saglar.

lyot tentlirii’de bu amacla kullanilanlarin basinda gelir.

Ayrica iyotla veya tek basina alkol veya %0,1 mertiolat da
deri antisepsisinde kullanilan ajanlardir.



Hastanede Kullanilan Arac ve Gereglerin Siniflandiriimasi

N

Alet ve Gerec Ornek Aletler Spaulding Yontem EPA Uriin
Smiflamasi Siiflamasi Siniflamasi
Kritik (steril dokuya veya Injektor ignesi, kateter,  Sterilizasyon; sporisid Sterilan/Dezenfektan
vaskiiler sisteme giren) cerrahi malzeme, kimyasal; uzun siireli
laparoskop, artroskop temas (6-10 saat)
Yarn kritik (mukozaya Fleksibl endoskop, Nemli 151, vilksek seviyeli Sterilan/Dezenfektan
temas eden) laringoskop, endotrakeal dezenfeksiyon: sporisid
tiip, vajinal spekulum kimyasal; kisa siireli temas
(=20 dakika)
Termometre, hidroterapi  Orta seviyeli dezenfeksivon  Tiiberkiilosid
tanki <10 dakika temas aktiviteli hastane
dezenfektani
Kritik olmayan (saglam Stetoskop, yatak carsafi, Dusik seviveli dezenfeksivon Tiiberkiilosid

deriye temas eden,
mukozaya temas
etmeyen)

EKG elektrodu <10 dakika temas

aktivite gdstermeyen
hastane dezenfektani



Dezenfektanlar ve antimikrobiyal

etkinlikleri

Dezenfektan Sporlar | Mikobakteriler Diger Zarfl Zarfsiz
bakteriler virusler virusler

Gluteraldehit %2 lyi lyi lyi lyi lyi
(10 dk-3 saat) 3 saat 20 dk 10 dk 10 dk 10 dk
%60-70 etil, isopropil Yok iyi iyi lyi Orta
alkol (1-10 dk)
Peroksijen bilesikleri Degiske | degisken iyi lyi Degisken
%3-6 (20 dk) n
Klor agiga ¢ikaran yi lyi lyi lyi yi
bilegikler >1000 ppm
(15-60 dk)
Fenol bilesikleri %1-2 Yok lyi-orta lyi Orta Zayif
Dortli amonyum Yok degisken orta orta Zayif
bilesikleri %0,1-0,5
Perasetik asit &0,2-0,35 | iyi iyi iyi iyi lyi

(10 dk)




El Yikama

El yikama hastanede hastalar ve saglik personeli
arasinda bakteri gecisini onlemek icin en etkili yoldur.
Patojen organizmalar kolonize ve enfekte hastalardan
personelin ellerine gecer ve bu hastane iginde
yayllmanin onemli yollarindan biridir.

Agizin  normal florasi ve ml'de 100 bakteri
konsantrasyonuna sahip bagirsaklar onemli bakteri
kaynaklaridir.



Ellerin dekontaminasyonu icin ug¢ ayri
kategori kabul edilir.

Sosyal el yikama : Orta derecede kirli ellerin
sadece sabun ve suyla yilkanmasi ile gecici
floranin buyuk cogunlugu uzaklastiriimis olur.

Sosyal el ylkama yemek yemeden,
tuvalete gittikten sonra, hasta bakimina
baslamadan once, ve ellerin her
Kirlenmesinde yapilmalidir.



Hijyenik el ylkama

Elleri yikamak icin antiseptik bir deterjanin kullanildigi
veya ellerlin alkol ile dezenfekte edildigi bir islemdir. Bu
gecici mikroorganizmalarin uzaklastiriimasinda ve
oldurulmesinde daha etkili bir yoldur.

Hijyenik el yikama invaziv iglemlerden once, infeksiyona
yatkin hastalarla (bagisiklik sistemi yetersizligi olanlarda)
temas oncesi, yaralara ve ureter kateterlere
dokunmadan once ve sonra, eldiven takmadan once ve
taktiktan sonra yapilir. Kanli ¢ikartilarin temas veya
mikrobik kontaminasyon olabilecek diger durumlar ile
karsilastiktan sonra da yapillir.



Cerrahi el yilkama

Gecici floray! uzaklastirmak, oldurmek ve
eldiven hasar gordugu zaman yaranin
kontamine olmasini onlemek icin kalici
organizmalari azaltmak icin yapillir.
Hijyenik el yikamada kullanilan deterjanlar
kullanilir.

Cerrahi el yikama tum cerrahi islemlerden
once yapiimalidir.



as, Hastane infeksiyonlarini
onlemede en etkin ve ucuz yontem
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El Yikama Teknigi
Her hareketi bes kez tekrariaym

Lalk avaug icl sol elin sty drerindc
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