


BIYOJEN AMINLER
Gidalarda bazi spesifik amino asitlerin
dekarboksilasyonuna
veya
aldehit ve ketonlarin fransaminasyonuna

bagl olarak olusan temel azotlu

bilesiklerdir.
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Alifatik aminler Spermidin

Ornitin » Putresin <
Spermin

Lisin » Kadaverin

Aromatik aminler

Tirozin > Tiramin

Fenilalanin » Feniletilamin

eterosiklik aminler
iIstidin » Histamin
Triptofan > Triptamin




Glnlik diyette normal diizeyde alinan
biyojen aminler;

@ Monoamin oksidaz (MAQO) ve
@ Diamin oksidaz (DAO) enzimleri ile

okside olurlar.



Putresin, spermidin ve spermin

“*Canli hicrenin vazgecilmez bilesenleri
“*Nukleik asit fonksiyonlari
“*Protein sentezi

<*Huicre zarinin stabilizasyonu



Biyojen aminlerin zararli etkileri:

Kigilerin fizyolojik yapisinag,
Tolere edebildikleri konsantrasyona,

Biyojen aminlerin birbirleri ile interaksiyonuna,

MAO enzimlerinin aktivitesine

bagli olarak degisir



@ Balik ve balik Griinleri g, A

@ Et ve et Urinleri
@ Yumurta
@ Peynir

@ Fermente sebzeler
@ Soyal urdnler

@ Bira

© Sarap

@ Meyveler

@ Findik

@ Cikolata
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Gida

Belirlenen biyojen aminler

Meyve sularinda

Putresin

Portakal suyu

Triptamin, noradrenalin

Domates Tiramin, triptamin, histamin

Muz Tiramin, noradrenalin, triptamin, serotonin

Ispanak Histamin

Kakao (gikolata ve gikolata igeren iiriinlerde) | Feniletilamin (dogal yapida var)

Balik (ton baligi, sardalya, uskumru) ls—';:crlnr?cli?n s; ::r:\?: s ckadaven s safeamin

Fermente soya irinleri Triptamin, putresin, histamin, kadaverin,
tiramin

Beyaz ve karabiber Pirolidin

Peynir Histamin, kadaverin, putfresin, tiramin,
Triptamin, feniletilamin

B enis et Triptamin, putresin, histamin, kadaverin,
tiramin

Sigir ve koyun kasinda Histamin

Insan siitiinde

Spermidin, Spermin, Putresin

Silla Santos (1996)




@® Achromobacter @ Pediococcus

® Bacillus @ Photobacterium

@ Citrobacter ® Proteus

@® Clostridium ® Pseudomonas

® Escherichia ® Salmonella

@ Klebsiella @ Shigella

@ Lactobacillus @ Streptococcus ve
@ Vibrio

cinsi pek ¢cok bakteri bir veya daha fazla amino
asidi dekarboksile etme yetenegindedir.



Mikroorganizmalar tarafindan biyojen
amin olusumu

® Dekarboksilaz enzimine sahip mikroorganizma
varligi

® Bakteriyel gelisime izin veren dekarboksilaz
aktivitesi ve dekarboksilaz enzim sentezi

® Ortamdaki serbest amino asit
konsantrasyonu



Mikroorganizmalar tarafindan biyojen
amin olusumu

X Yiiksek sicaklik

X Serbest amino asit varligl

X Tuz miktari

X Starter kiltir konsantrasyonu
X Olgunlasma

XTIsil islem

X Oksijen



Viicuda yiksek dozda biyojen amin alimlari;

» mide bulantisi,

» kusma ve diyare,

> asirt yorgunluk,

> kalp ¢arpintisi,

> bas agrisi ve bas donmesi,

> hipotansiyon ve hipertansiyon,

> alerjik dokintdiler ve kasinti,

» beyin kanamasi,

» anafilaktik sok sendromu ve olim



Fermente lriinlerde biyojen aminler icin belirlenen
toksik limitler:

*# 50-100 mg/kg histamin
* 100-800 mg/kg tiramin
* 30 mg/kg feniletilamin
# 396 mg/kg putresin

# 100-200 mg/kg toplam biyojen amin



Durlu vd. (1999)

S35

starter kiltir katkil : :
_ 22 adet Tirk beyaz peynir

starter kiiltir katkisiz orneklerinde

biyojen amin igeriklerini incelemiglerdir.

Putresin —— 24,1 mg/100g
Kadaverin ——— 53,3 mg/100 g
Tiramin — 0,78-25,9 mg/100 g

Toplam biyojen amin — starter kiiltir katilmadan
tretilenlerde daha yiiksek



Ayhan vd. (1999)

\

Lactobacillus sake retilen sucuklarin:
Pediococcus pentosaceus * Fermentasyon
Staphylococcus carnosus plus > ig'g:(:\lglég\a ve
Staphylococcus xylosus siiresince olusan
+ biyojen amin
adfter Kat o dm : igeriklerini incelemislerdir.
> Putresin

tim kontrol érneklerde < Tiramin

starter katilan érneklerde Hmmp Belirlenememistir.



Durlu ve Ayhan (2000)

5ve 20°C' da 20 adet
— tulum peyniri

3 ay depolanan érneklerinde

goek

biyojen amin igeriklerini HPLC ile incelemiglerdir.

Depolama stiresine bagli olarak
bakterilerin neden oldugu proteoliz sonucu;

*biyojen amin miktarlarinda artis

*bazi 6rneklerde tiramin en yiksek diizeyde



Ayhan et al. (2000)

53 adet B51 adet

kiyma 6rneginden ’ Enterobacteriaceae susu
izole edilip tanimlanmis

Triptik Soy Broth besiyerinde lretilmis
»>mL’ deki mikroorganizma sayilari ve

>besiyerine katilan histidinin kullanilmasi sonucu olusan
histamin dizeylerini

HPLC teknigi ile belirlemislerdir.

Ayrica;

modifiye Niven Agar besiyerinde

histidin dekarboksilaz enzim aktiviteleri de
incelemislerdir.




Sonucta;

> Mikroorganizma sayisi ile retilen histamin
diizeyi arasinda bir korelasyon saptanamamis

>€ Hafnia alvei N27 susunun besiyerindeki sayisinin
9,56 log kob/mL diizeyine ulasmasina ragmen
histidini en az indirgeyen sus

> Modifiye Niven ortaminin histidin dekarboksilaz
enzim Uretiminin belirlenmesinde hatal pozitif
sonuglar olusturabildigi

belirlenmistir.



Durlu et al. (2001)

Kiyma ve 44 adet
Hamburger 3 Enterobacteriaceae susu
orneklerinden izole edlllp TGnlmIGnmls

Brain Heart Infusion sivi besiyerinde biyojen amin
Uretme yetenekleri arastiriimistir.

E. coli ECO4 65,88 mg/100 m
E. coli ECO3 45,48 mg/100 m
Citrobacter freundii CFO2 50,04 mg/100 m

_ histamin
_ kadaverin

_ putresin



Cosansu ve Ayhan (2002)

Ankara piyasasinda satisa sunulan 17 adet sucuk
orneginde biyojen amin dizeylerini incelemisler.

Kadaverin miktari «—— 514.24 mg/kg

Tiramin miktari e > 198.14 mg/kg

Feniletilamin miktari «——— toksik limitten (30 mg/kg)
daha ytiksek

Histamin miktari e—— toksik limitten (100 mg/kg)
daha diisiik




Turgut (2006)

Lactobacillus plantarum 11B retilen
~ hiyar tursusu
Kontrol ) &rneklerinde

fermantasyon siresince meydana gelen biyojen amin
dizeyleri HPLC teknigi kullanilarak incelenmistir.

Starter katkii == PUT > FEA >TRP
Kontrol mmP FEA>PUT>TRP

SPM ]
dogal fermantasyonla > starter katilarak

gy e
uretilen hiyar tursusu uretilen hiyar tursusu

HES: =



Akbas (2006)

Ticari ve ev yapimi gesitli tipteki tursu 6rneklerinde
biyojen amin miktarlari HPLC yontemi ile belirlenmistir.

8 4 °C ve 20+2 °C' da depolamanin biyojen amin
miktarlarinda dizenli bir artisa yada azalmaya neden
olmadig

3 Ticari ve ev yapimi tursularin biyojen amin igeriklerinin
birbirinden bagimsiz olarak degiskenlik gosterdigi

3 Salamuralarda belirlenen biyojen amin miktarlarinin
meyvelerinde belirlenen miktarlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.



Tursularda;

En yiiksek konsantrasyona sahip olan biyojen aminler,
putresin, kadaverin, triptamin

En disuk konsantrasyona sahip biyojen amin
spermin

Ticari orneklerde en yiiksek toplam biyojen amin miktar
81,84 mg/L (20+2 °C - 4. ay- salamura)

Ev yapimi orneklerde
86,25 mg/L (salamura)

Tudm tursu orneklerinde
toplam biyojen amin diizeyleri
toksik limitlerin (100-200 mg/kg) altinda



Ergen (2006)

Ankara piyasasindan toplanan zeytin orneklerinde HPLC
teknigi kullanilarak biyojen amin miktarlari
arastirilmistir.

En yuksek konsantrasyona sahip biyojen aminler,
triptamin, tiramin, feniletilamin

En disuk konsantrasyon araligina sahip biyojen amin
histamin

Rastlanma sikligi en disik biyojen amin
spermin



Sonuc ve Oneriler

L. BA olusumuna neden olacak hatali isleme yontemlerinden kaginmali

2. Ham maddeden > Urline Tim asamalarda

* Hasat,
#*Isleme,

#* Ambalajlama
* Tasima,

#* Depolama

dogru uretim
L. Gida uretiminde kontaminasyon kontrollerinin yapilmasi

- Spesifik kalite sistemleri — IS0 9000,
analitik kontrol ve
HACCP gibi kalite yonetim
sistemlerinin kullaniimas:i



Ozellikle;

L\ Fermente urunlerde starter kiltir segimi
L. Starter olmayan mikroorganizmalarin baskilanmasi

L\ Tek starter ya da karigsim olan kiltirler
(LAB, Laktobasil ve Pediokok)

~. Mikrokok ve / veya koagulaz negatif Stafilokoklar

~. Aminoasit dekarboksilaz enzimleri negatif olan starter
kiltirler

-\ Biyojen Amin Indeks (BAI) kullanilmali
~ Ulusal BA toksik limitleri yasallagtiriimal
. Tuketiciler icin etiketleme bilgileri diizenlenmeli



