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Sevde Dizgiiner

Hakim yaklagim tarzi da dénemin diigtince bigimi, bilim, sanat ve kileiirtne etkd
etmigtir. Genelde modern bilim, 8zelde ise psikolojinin bugiin bulundugu noktaya gel-
mesinde, ruh-beden ve insan-agkin varltk iligkisine yapilan anflarm serliveni biiyiik rol
oynamigtr. Dolayisiyla giintimiizde psikoloji alanmdaki glincel temayiilleri anlamian-
dirmak ve alanin gelecegine iligkin gikanmlarda bulunmak igin stz konusu sertivenin
rarihi temellerine bakmak énem tagumaktadir,

Bu makalenin amact, ruh-beden ve insan-agkin varhik iliskisine yénelik yaklagim-
larin milarean énceki devitlerden 19, Yiizyila kadar olan siireg igerisindeki degisimini
ortaya koymak ve bu depigimin psikolojive ne yénde etld etrigini ifade etmektir. Bu ne-
denle konu kronolojik olarak ele almmigtir. Caligmada yiizyillar Gzerinden bir siniflama
yapilsa da tarihsel akigi igerisinde asular arasinda net stnirlarm cizilemeyecegi hanrda
cutulmalidir, Tacihin belidi bir balimiine dair bilgiler verilirken dénemin éne gtkan
filozof, doktor veya din adamlarmum goriiglerine yer verilerek hakim paradigmaya dair
ctkarimlarda bulunulmugtur. Sonugta ise bu sertivenin giintimiizdeki izlerine deginilmig
ve psikoloji alanindaki giincel temayiillerin dinamikleri agiklanmugtir.

Psikoloji terimi,  kék itibariyle Yunanca 1wh-zihin  (psukhé=yvn) ile bilgi
(logos=Xoyoc) kelimelerinin birlesiminden olugmakradir.? Modern psikoloji ise genel
anlamda, canh varlidarm duyus digingg ve davraniglarmi incelemektedic? Diger bir
deyisle psikoloji, insanm diigiinsel ve duygusal yapisint ve bu yapumm diga yanstyan ya-
nim inceleyen bilim dahdirt Dolayistyla, glidii, ihtiyag, algilama, digtinme, gliditleme,
duygu, tutum, Bprenme, zeki ve yetenek gibi konular psikolojinin inceleme alanina
girmekeedir® Insanin dopasina iligkin sorularm en eski medeniyetlerden bugtine dek
sorulmaya devam ettigi ve bugiin psikolojinin alanina giren pek gok konunun tarihte
diigtndrler tarafindan ele almdi bir gergektir, Ancak psikolojinin 19. yiizyilda ayn bir
bilim dalt olarak kurulmasinin en temel sebebi, problemlere yaklagim tarzinn degigmis
olmasidir, Ebbinghaus’un ifade ettigi gibi “psikoloji uzun bir gegmige fakat kisa bir ta-
rihe sahiptir”.’ Psikolojinin ayrt bir disiplin haline gelmesine olanak veren kogullar ise
belli bir seyir igerisinde meydana gelmigtir.

A. MILATTAN ONCEKI DONEMDE RUH-BEDEN VE INSAN-AS-
KIN VARLIK JLISKISi :

Insanhk tarihinin en eski dénemlerine iliskin aragurmalar, ilkel kilrtirlerin ruh
kavramina dnem verdiklerini ortaya koymustur.” Bu insanlar, yagadiklan pek gok olay

1 Paul Guillaume, Psikoluji, Cev. Refia Semin, {stanbul 1970, s. L.

Vv Feriha Baymur, Genel Psikoluji, [stanbul 1994, s. 1.

4 Alparstan Usal ve Zeynep Kugluvan, Davran Bilimleri, fzmir 2000, s. 2.

5 Feyzullah Eroglu, Davramyg Bilimleri, Istanbul 2000, 5. 19.

¢ Duane Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, (Cev. Yasemin Aslay), Istanbul 2002, 5. 27-28.
7 Ali Babaogly, Psikiyaeri Tarihi, [stanbul 2002, s. 13-14.
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Ruh-Beden ve Insan-Agkin Varlik Tligkisine
Yénelik Psikolojik Yaklagimin Tarihi Seriiveni’

Sevde DUZGUNER'

Oz Bilinen ilk devirlerden beri insan, iginde yagadigi evrendeki konumunu belirlemek amactyla
kendisi ve gevresiyle ilgili sorulara cevap aranugtir. Sorular genellikle ayns kaldigy halde belli do-
nemlerde bu sorulara verilen cevaplar defiigmiy ve bilimse! gelisime katki saglamgtur. Modern psiko-
ojinin ortaya gtkaginda ise dzellikle ruh-beden ve insan-agkwn varlk iligkisine getirilen agiklamalar
etkili olmugtur, Bu makalede, séz konusu iligki bigimlerine yiinelik yaklagimlar ve bu yaklagimlarn
psikolojinin bagumstz bir bilim dalt haline gelmesinde etkili olan yonleri kronclojik bir sira ile ele
alinmakradir. Makalenin temel énermesi, psikaloji atanindaki giincel egilimleri anlamal igin insa-
na dair yaklagimun tarihi seyrine bakmanin énemli oldugudur.,

Anahtar Kelimeler: Psikoloji Tarilvi, Felsefe, Ruh, Zihin, Biling, Beden, insan, Agkn Varlik, Tann, Din

The historical process of psychological approach to the relationships between body and soul
and human and transcendent being

Abstract: Since the early petiods, human has sought answers to questions about himself and his
environmeng to determine his position in the universe he lives in. Although these questions have
remained the same the answers have changed in certain periods and have contributed to the de-
velopment of science, Explanations related to the relationships berween body and soul/mind and
fuman and transcendent being had had a great influence on the emergence of modem psychology.
In this article, we chronologically put forth the approaches to these relationships and cheir effect on
psychology. The main argument of the article is that it is important to revise the course of history of
the approach to human in order to understand recent tendencies in psychology.

Keywords: History of Psychology, Philosophy, Soul / Spirit, Mind, Conscious, Body, Human,
Transcendent, God, Religion

Girig
En eski inang sistemleri ve antik felsefeden bu yana hayatma anlam yilkleme gabast
devam eden insan, ruh ve madde arasmdaki iligkiyi kavramaya calignug or.' Insanin sadece

kendisiyle ilgili depil ayni zamanda gevresi ve yiice giig, agkm varlk ve/veya nihai gergeklik
olarak addettigi her seye iligkin yaklagnm tarthin akigt igerisinde degigim gbstermigtr,

Bu makale, yazann Selguk Universitest Sosyal Bilimler Ensticisi Din Pstkolojist Bilim Dali'nda haatla-
wug oldugu “Dine Psikolojik Yaklagimda Defisimin Dinamikleri” isimli yitksek lisans tezi esas alimarak
hazrlanmighr.

«+ Marmara Universitesi ilahiyat Fakiltest Aragnrma Gorevlisi.

\ Fatma Gokge Ozkarar, “Néropsikanaliz: Zihin-Beden {ldlemine Bir Bartg Cagust”, Tiirk Psikoloji Brilteni,
S. 13, C. XL, 2007, 5. 56.




Sevde Diizgiiner

lik ettigl gibi* bilimsel metodolojinin de ilk tohumlart olma nitelifini kazanmisr. S6z
konusu dénemde, Hint medeniyetine ait “dogayla bir biitiin olugturan insan” anlayig
da, giiniimiizdeki Uzak Dogu ve Orta Asya balag agtlarini yansitmasi agisindan dnem-
lidir. Cin medeniyetinin digiince sisteminin temelinde, bugin dahi kullanilan “Yin” ve
"Yang” elemanlar yer almaktadir, Birinctil bir yaklagimin sistemlestixilmis sekdi olan bu
anlayt, psikolojik baglamda saglik ve mutluluk ile iligkilendirilmistir,” Ruh-beden ve
insan-agkmn varlik iligkisini butinctl bir sekilde ele alan bu bakig agusinm, giintimiizdeki
dogu gelenekleri ve maneviyata ydnelik ilginin temelini olugturdugu soylenebilir.

Antik Yunan filozoflarnin insana dair goriigleri kayda defer 8lgiidedir. M.O. 460
yilinda dogdugu sanilan Hippoksates, yaptif1 gézlemlerle insant inceleyen ve Tip alanmn-
da ogrenciler yetigtirmis olan bir hekimdir, “Tibbin babast” olarak anilan Hippokrates,
bir agidan “psikolojinin babast” olarak da nitelendirilebilir. Ctinki o, psikolojik hallerin
dogal nedenlerini ve pek ok davrang bozuklugunun ilk belirgin tarumlariny ele almug;
mizag ve motivasyonla ilgili uzun siire gegetligini koruyan teoriler geligtirmigtir.'s

Felsefe tarihinde ilk metotlu diigiinme galiymasint ise Sokrates (M.O. 468-400) yapng-
tie? O, ruhun 6liimsiizliigi hakkinda bir takim delitler ileri siiren ik yunan filozofudur.'®
Sokrates'in 8grencisi olan Eflanm M.O. 427-347) da hocast gibi ruhun 8limstizliging be-
nimsemig, “rub” kavrami igin Latince psyche (psige) kelimesini kullanmugtr. Bu kullanim,
psikolojinin (psychology) en eski anlamu ile ‘ruh bilimi’ veya ‘zihin bilim’ oldugunu diigiin-
diirmektedir.® Ruh kavrammt “Hayatn Prensibi” olarak ranmiayan Eflatun,® idealiscler
bagta olmak iizere kendinden sonraki filozoflart oldukga etldleyen “Idealar Alemi” gériigtinii
ilert stirmugtiir. Ona gore idealar, vathigin otijinal formlars, varlin Galeri ve ilk drnekleridir.
Duygularla algilanan alem olan objeler alemi ise, idealarin kopyasy, birer golgesidir.” Oliim-
siiz olan ruh, idealar aleminden geldigi icin objeleri her gértistinde idealart hatulamakea ve
bylece “bilgi” (logos) olugmaktadir.? Eflatun ruhun, idealann bilgisine wlasmak igin caba
gosterdigini savunmugtur, Ona gore tikel olgulardan hareketle asil bilgiye ulagma sirasinda
insanin gelebilecefi en son nokea, “Jyi {deast"dir. Ancak insan, geldigi bu son noktada bile
idealarin kesin bilgisine sahip olamamakradir. Ciinki idealarm kesin bilgisine ancak Tann
sahip olabilir® ve O, hem idealar, hem de objeler aleminin yaraticisidir.*

14 Babangly, age, s. 27,

15 Babaoilu, age, s. 31 vd,

16 Hothersall, age, s. 4-6.

17 Hiisamettin Erdem, Baz Felsefe Meseleleri, Konya 1999, 5. 61.

1 Erdem, age, s. 193.

19 Frank Bruno, Psikoloji Tavihi, (Gev. Gil Sevdiren), [stanbul 1996, 5. 9.
2 Hisamertin Erdem, ilkgag Felsefesi Tarihi, Konya 2000, 5. 221.

1 Erdem, Buy Felsefe Meseleler, s. 62,

1n Mustafa {lboga, “Efiatun Diyalekeigi”, Tabila Rasu, C. XVIIL, 2006, s. 159 Erdem, Tllga Felsefesi Tarihi, s. 213.
1 liboga, agm, s. 160.

1 Erdem, age, 5. 158.
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dogatistit giiclerle agiklamaya galigrmiglar; rablacin rub ady verilen giali glicler tarafin-
dan ysnerildigine ve insanin da igindeki ruhun etkisiyle gesitli davraniglar sergiledigine
inanmiglardir.? Bu bakig agisin yanstean itk ipucuna Dogulu ve Batdi bilge gezginlerce
gdzlenerek yazya dékiilmi olan kayitlarda rastlanmakradw. Bunlarda yer alan gaman
ve biiyiicti ayinleri, iyi ve kot rublara olan inang hakkinda bilgi vermektedir. O d&-
nemde, psikolojik hastahiklar, kit ruhlarm bedene etki etmesi ile agiklanmg ve bedeni
bu kot ruhtan kurtarma amactyla tedavi yontemleri tiretilmigtiv. Eski gaglardaki ruh
inanct hakkindaki diger ipucu da, uyku halinde ruhun bedenden aynldigina iligkin yay-
gm bir kanaatin varligidie, Bu inancin, riiya kavraminn Snem kazanmasina sebep oldu-
gu ve “rub” kavraminm bugtinki bilinglilik halini almasinda etkili olduju soylenebilir.?

Milattan énceki dénemlerde ruh-beden iliskisini insan-agkin varlik iligkisinden
ayirmak kolay degildir. Glinkii psikoloji, psikiyatri ve dini inang ve uygulamalar birbirt
icerisine gegmig durumdadur. Psikolojik siireg ve davraniglarn biyolojik kokenli oldu-
gu diiglinGldiiga icin cavihee psikoloji, tbbm bir dalt olarak ele alnmgtir. Dolayisiyla
ilkgaglarda psikoloji, doktorlarm insani ruhu ve bedeni haklandaki goragleri wign-
da Tip bilimi icerisinde geligmistir. Ttp da dini inanglar dogrultusunda sekillenmistir.
Kaynaklara gbre Siimerler'den Akadlor'a kadar Mezopotamya uygarliklarinda her cegit
hastaligin temelinde var oldugu kabul edilen neden, bilerek veya bilmeyerek yaplan
keeilikler yani ginah olgusudur. Hekim-rahip olarak nitelendirilebilecek kigi hasta-
styla, bu giinah bulmak igin goriigmeler yapar ve hastanm viedanim tlimityle agarak
kendisine anlatmasit ister.t

Ilk¢ag medeniyetlerinden Misi’da da up, din referansh bir olgudur. Insanm hiic
yasama hazirlanmasint gerektigi yontndeki inang, Misir'da ruh ve bedene dair aragtit-
ma ve bilginin artmasina sebep olmugtur.? Ormegin, o dénemde yagamig Edwin Smith
Papyrus (M.O. 1550), beyin ve onun baz fonksiyonlan gibi konularda esitli agiklama-
lar yapmugtr. Antik dénemlere ait diger dokiimanlar, biyi ile seyranlarm veya diger
hurafe inanglartnm sebep oldugu hastaliklart kovma uygulamalanyla dolu tken; Papy-
rus, elli tane hastahk durumuna ilag vermigtir ve bunlardan sadece bir tanesi geytanin
kovulmas: esasina dayanmaktadir.® Bu durumda Papyrus'un ruh hastaliklarma yakla-
smunin, doatistil giiglerin insana musallat olmas seklindeki anlaysgtan ziyade diger
hastaliklar gibi bunlarin da tedavi edilmest gereken bedensel bir rahatsizlik oldugunu
goriigtine yakin oldugu séylenebilir. Burada belirtmek gerekir ki; Musue uygarhipmdaki
bu geligmeler son derece zengin bir gozlem ve uygulama bilgisinin de bivikmesine aract-

& Baymur, Genel Psikoluji, s. 285-186.

s Babaoglu, oge, s, 17 vd.

w  David Hothersall, History of Psychology, Philadelphia, 1984, s. 3.
1 Babaogly, age, s. 21.

12 Babaogly, age , 5. 23-24.

15 heeps/fen.wikipedia.org/wiki/History_of_psychology, 11.02.2008.




Sevde Diizgiiner

masinda Misliman-Arap diigiiniirler biiyitk rol oynamuglardi, Avrupa'nin Aristonun
pretisini yeniden kesfermest igin 13. yiizylla kadar beklemesi gerelemigtir. *

M.S. 7. asir ve sonrasy, Batr'da diiglince agisindan fetret devri gibi gegmiy olmasma
ragmen Dogu'da biitlin diinyayr etkileyecele bitytik bir degisme ve gelismenin bagladig
yiizyllardir, 611 yilinda Islamiyet'in doguguyla birlikte, Dofiu kaynakli yeni bir mede-
niyet ve dzgiin bir diigiince sistemi de olusmaya baslamigtir. Bu medeniyet sayesinde
Ortagaf, Misliiman toptaklarda Batt'ya nazaran daha etken dénemde bilimsel ve felsefl
alanlarda geligme saglanmigtir, Bagdat, Sam, Kahire ve hatta [spanya’da Miisliiman
alimler, Antik Yunan felsefesini ele almuslar, cegitli konularda akil yiiriitmeye ve gdzlem
yapmaya baglamuglardir. Miisliiman diigiiniirlerinin bin yil boyunca tirettikleri literatiir,
neredeyse Antik Yunandaki birtkime egittic®

Dénemin en etkin diigiiniirlerinden ilki olan Muhdsibt (781-857), biling halleri, akid
ve diigiince, arzu ve dirtiiler gibi konulart Kur'an baglamnda sistemli olarak incelemis
ilk diglintirdiir* Ona gore insamn ig diinyasmi anlamak igin belli uyaranlara karg
verdigi tepkilere bakilmalidir. Diger bir ifadeyle, dig gézlemden hareketle i¢ yagantilarm
dgrenilebilecegini savunur.* Bu nedenle, insan davraniglann anlama ve yorumlamada
en sik kullandigi yontem “i¢ gozlem”dir.

[slam felsefesini metot, terminoloji ve problemler agisindan temellendiren Fardbt
(870-950), Yunan kaynaklarna hékim bir filozoftur.” Aristo'dan sonra “Muallim-i
Sant” unvaniyla andan Fardb’nin ruh ile ilgili goriisleri, biiyiik dlglide Aristo'nun go-
riigleriyle paralellik arz ermektedir, Farabt'ye gore, bedenin olgunlagmasmi ruh saglar
ancak ruhun olgunlagmast da akil sayesinde olur* Ruh, bedenden bagimsiz manevt bix
cevherdir. Bu sebeple ruh, sltimden etkilenmez ve beden lse bile ruh varhigin stirdi-
riir. Akil, ruhun en geligmig fonksiyonudur.® Beden igin saglik ve hastalik durumlar
olduu gibi tuh icin de sagltk ve hastalik durumlan ofabilir, Ruhun saglikli olmast ha-
linde kigi, tyi ve giizel igler yaparken rubun hastalanmast durumunda kigi, koci ve ¢irkin
hareketler yapar.® . Farab'nin dilgiince sisteminde yer alan ruhun hasta olmast ifadesi
ile giniimiizdeki psikolojik rahatsizliklar birbirinden farkhdir. O, bu ifadeyi daha ¢ok
ahlak ile ilgili bir baglamda kullanmugtir, Fardbi'ye gore Tann ise ilk ve zorunlu varlik-

32 Bruno, age, s. 21.

33 George Boeree, History of Psychology,C. I, hutp://www.ship.edu/%7Ecgboeree/historyofpsych.huml,
13.02.2008, s, 72.

3 Hayatl Hokelekli, “{slam Gelenepinde Psikoloji Kitltiirit", fslami Aragurmalar Dergisi, Din Psikolojisi
Orel Sayst, C. XIX, S. 3, 2006, 5. 409.

i Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Istanbul 2003, 5. 39.

36 Hayari Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 2005, s. 28.

37 Cavit Sunar, Isldmda Felsefe ve Furabi, Ankara 1972, 5. 55.

35 Necip Taylan, Islim Felsefesi, Iscanbul 2006, 5. 182.

39 Mahmut Kaya, “Farabi”, DIA, C. X11, 1995, s, 156,

#© Farabi, Siyaser Felsefesine Daiv Goiigler / Fusitlii'l-Medend, (Cev. Hanifi Oucan), fzmir 1987, s, 27; Peker,
Din Psikolojisi, s. 40.
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Eflatun ile ayni ¢agda yaganug olan Arisio (M.0. 384-322), Eflatun’un bilginin dogug-
tan geldigi seklindeki goriigiine katdmanmg, *duyu” ve “deney” unsurlanni da géz dniinde
tutarak deneyci-akilel (ampirist-rasyonalist) bir yaklagim sergilemigtir. Ona gbre insan
zihni diinyaya gelirken bilgiye sahip olmadigt (tabula-rasa) gibi bombog da degildir. Ciin-
kii zihin, bilgiye degil ama bilgiyi meydana getirme yetenegine sahiptir, Bu yetenegin ge-
ligmesi igin duyu organlanmn faaliyetlerine ve dig diinyanin gdzlenmesine ihtiyag vardir.®
Aristo'ya gore her canlida, canliligin belirtisi olan bir etkinlik goriilir. Bunu temelinde de
beden/madde ile ruh/form iligkisi vardir. Ruh, bedeni harekete gegiren, oau canlt kilan
gayedir (telos).® Tan, salt form, ilk hareket ectiricidir, madde digidw ve 6zii de maddesi
de kendisi olan diigiinmedir. Tanr: tektir ancak yoktan var edici degil, var olana gekil ve-
rici, hareket ettiricidir.”” Ruhu, gézlenmesi olanaksiz bir varlik olarak géren Atisto, ruhun
“ne olduguyla” degil, “nasil” isledigiyle ilgilenmis, insanm gevresi ile iligkilerini yani davra-
muglanint incelemistir. Cagdag psikolojinin sinurlannm ¢izilmesi agisindan bu gortly, dnem
arz etmekeedir, Aristo'yu psikoloji igin énemli kilan zelliklerinden biri onun, basturilmig
duygularn serbest birakihgmm, ruhsal hastaliklarin tedavisinde énemli bir adin, bir 6n
kosul olduguna iligkin bilinen ilk goriistin sahibi olmasidir.®

Goériildigii tizere ilk ddnem medeniyet ve distiniirlerinde ruh kavramuma yaklagim
bigimleri psikolojinin temeli sayabilir. Niteligi defigse bile Tann kavrammmin etkinligi
{izerinde ise bir uzlag vardir. Denilebilir ki; modern psikoloji, Eflatun’dan etkilenmekle
beraber kuramlarint Aristo ckolii temellerine oturtmayr daha uygun bulmugtur, Genel
olarak ise, Eflatun’un etkilerinin Alman psikolojisinde; Aristo’nun etkilerinin de Ingiliz
ve Amerikan psikolojisinde yank: buldugu séylenebilir.®

B. MILATTAN SONRA 17. YUZYILA KADAR OLAN DONEMDE
RUH-BEDEN VE INSAN-ASKIN VARLIK ILI§KISI

Milartan sonra hizla yaydan Hristiyan diigtincesi, ruh-beden ve insan-aglan varlik
iligkisine yonelik yaklasunda da belirleyici olmugtur. 4. Yizyildan itibaren tarih sah-
nesinde aktif rol alan Bizans'ta ruh ve ruhsal rahatsizliklar ile ilgili bilgiler Kilise’nin
gériigiine irakidmgerr, Buna gére insan rubu, dofrudan dogruya Tann'nm ruhunun
bir uzantist olarak kabul edilmis ve hasta olmast ihtimali reddedilmigtir. Bagka bir ifa-
deyle ruh, hasta olmaz, ancak seytan tarafindan ele gegirilebilir Bizans'ta bu digiince
hakimken Avrupa'da bir duraklama dénemi séz konusudur. Aristo’nun yazilart bin yil
kadar Avrupa'daki diigtintirlerin eline gegmemigtir, Bu bilgilerin giintimiize kadar ulag-

% Erdem, age, s, 52-63,

% Erdem, Dkgug Felscfesi Tarihi, s, 268 vd.
2 Erdem, Bug Felsefe Meselelert, s. 158-159.
:# Bruno, Psikoloji Tuvihi, s. 11.

2w Babaoglu, Psikiyutri Tavihi, s. 50.

30 Bruno, uge, s. 19,

31 Babaoglu, age, s. 61-62.
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Gazali (1058-1111), kalp, ruh nefs ve alal, kavramlarmum iki anfamuin oldugunu
savunmugtur. Kalbin ilk anlani, viicuttaki bir organ; ikinci anlami, géale gériilmeyen,
anlayan, bilen ruhsal varliktir, Ruhun birinci anlamy, latif bir varlik; ikinei anlamy, in-
sanin algilayan ve bilen yénidiir. Nefsin ise ilk anlamy, insandaki salduganhk (gazap)
ve yehvet kuvvetleri; ikinci anlami, insanm kendisidir. Aklin ilk anlam, egyanin ni-
teliklerini kavramak; ikinci anlamy, ilimleri anlamaktir.® Béylece Gazali, Miisliman
ditgiiniirlerin ifade ettikleri nefs kaveanu ile ilk ¢aglardan beri kullarulan ruh kavramlart
arasmdaki farki net bir sekilde ifade etmigtir.” Daha da &nemlisi o, ruh kavramina yiik-
ledigi ilk anlamia, genellikle bedenden ayr olarak gdritlen bir cevherden bahsederken
ikinci anlamla modern anlamdaki bilig (cognition) kavramina igaret etmistir. Onun
motivasyon teorisi de modern psikelojinin gtidilenme stireci ile paralellik arz etmek-
tedir. Nitekim fhydu' Ulimi'd-Din isimli eseri bagta olmak tizere Gazali, insana dair ba-
sarih pedagojik tahliller yapmug, rub hastaliklarmuin psikolojik ve sosyal sebeplerini gz
ontinde tutarak tedavi yontemlerini agiklamugtir, Insana dair goriiglerinde biittinetl bir
yaklagmn sergileyen Gazali insanim dini ve ahlaki bilincini de incelemigtir.*

Ortacag Islam filozoflarim en énemli simalarindan biri digeri olan T Riigd (1126-
1198), Aristo'nun eserlerini serh ettii icin Islam diinyasinda “garih”, Latin dinyasmda
“commentator” olarak amlnugtr. fsmi, Endiiliis'te “Aben Rogd” diye teleffuz edilmis,
Latince'ye de bu soylenisten yola gikarak “Averroes” olarak gegmis, Bar'da bu ad al-
tinda meshur olmugtur® Sz konusu dénemdeki pek cok digiintrde oldugu gibi {bn
Riigd'de de nefs anlayisi fizyoloji ile yakin iliski i¢indedir. Organik varhildar, yap: sekil ve
islevleri farkli organlarn bir araya gelmesinden olustuguna gore bircok orgamn belli bir
diizen igerisinde varligini siirdiirmesini saglayan bir giig vardir; bu giig, nefstir¥ Yani,
ibn Ritsd’e gére nefs, bedenin birligini ve bittinligini saglayan ilkedir* Buna bagh
olarak nefs, bedenden yoksun olamaz. Bilakis o, bedende var olan bir manadir®® Bu
gorigiiyle Thn Ritgd, beden ile ruhu ayrt dzler olarak kabul edip aralarinda bir baglant
oldugunu ileri siren Ibn Sind gibi dustnirlerden ayrimakeadir. CGiinkii {bn Riigd, ruh
ile bedenin hir biittin oldupunu savunmaktadtr. Eflatun ve Aristo arasindaki anlayig
farlllgimn bir benzeri burada da gorilmektedir. Buna dayanarsk, [bn Sind’nm nefs-
beden ayrimunt kabul etmesi yontiyle psikoloji modelini Eflatun’a dogru yonelttigi sdy-
lenebilir.** Bir takim gdtiiglerine kaulmasa bile Ibn Riigd'den alnnlar yapmay ihmal

5 Gazali, Thyaw’ Ulimi'd-Din, (Cev. Ahmet Serdarogly), Istanbut 1987, 11, 9 vd.; Peker, Din Psikolojisi, s. 45.

*  Psikoloji bilimi de Arapga’da “ .20 ‘,.l;" (ilm’un-nefs) olarak kullanidmakradir. Bu da “psige” kavrami ile
“nefs" kavraminin dredigtipd izlenimini vermektedir.

w Mustafa Carict, "Gazzalt", DIA, C. XU, 1996, s. 504

se H. Bekir Kathga, “Ibn Rigd", DIA, C. XX, 1999, s, 257.

51 Karliga, agm, s, 262,

51 Ibn Ritgd, Telhisii Kitabi'n-Nefs, {Cev. Atilla Arkan), Istanbul 2007, s. 10; Atilla Arkan, Tbn Riigd Psiko-
lajisi, Istanbul 2006, s. 81.

53 Ibn Rogd, age, 5. 47.
5+ Arkan, age, s 90-91,
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tir, Ayrica varliklarm en Gstiintdiir. Evrende bir hareketin meydana gelmesi igin bir
hareket ettirici olmast gerektiinden yola ¢tkarak Fardbi, Tanri'min hareket etmeyen
ilk harekert ettirici oldugunu ileri stirerek Tann'nm varhgm ispatladigint belirtmistir,
Aynca Tanr'nin yahnlig, sonsuzlugu, degismezligi ve birligine iliskin kanitlamalar da
yapmugtir, Bu kamitlamalar Bar'da ézellikle 13. yizyilda yagamig olan Thomas Aquinas
tarafindan kullanilacakt.®

10 ve 11, yiizyillarda yasanug bir Tiirk filozofu ve doktoru olan Ibn Stnd (980-1037),
Ortagag nbbmin énde gelen temsilcilerindendir. Bilim ve felsefe alanmdaki konumunu
belirtmek i¢in Ortaca digtintirleri tarafindan ona “es-Seyhi’r-Refs” unvam verilmistit,
Bat'da genellikle “Avicenna” olarak bilinmekte ve “Filozoflarin Prensi” diye nitelen-
dirilmektedir.? Tip alaninda gok dnemli eserlere imza atmug olmakla beraber psikoloji
alanunda da degerli caligmalar ve gériglere sahip olan [bn Sing, aragtirmalarinda goz-
lem ve deney metodunu kullanmugtir, Insanin ruhsal yapist hakkinda bilgi vermig, ruh
saglig ve hastaligs kavramlarina deginmigtir. Tip alanindaki becerilerini psikolojik ra-
hatstzitklart tedavi etmede de kullanmigtir,® Tbn Sind, cesicli ruh hallerinin davranuglar
ve beden tizerinde etkili oldugu konusunda bir takim agiklamalar yapmugtir. Ona gére
bedendeki bir hastalik, irade glicti ile redavi edilebilir veya agirt kayg: ve korku gibi psi-
kolojik haller, bedenin rahatsizlanmasma yol agabilir,* Psikolojinin somatik etkilerine
dair bu gorls, modern psikiyatriye zemin hazrlamusar. ibn Sind'va gére canldardaki
biittin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik oluslar ruhun iglevleridir. O, ruhun bedenle bir-
likte var oldugunu belirterek Eflatun'dan, ruhun éliimstiz ve bedenden ayr bir cevher
oldugunu ileri siirerek de Aristo’dan ayrnimaktadir.” Ibn Stn4 ayrica ruhun, kendi ken-
dini bilen dolayisiyla bedenden bagumsiz bir cevher oldugunu ilerd stirmigtiir. Ortaya
attift "ucan insan” imgelemi bu konuda en etkili drneklerden biridir. Ona gére boglukta
diinyaya gelmis ve bedeni tamamen dis etkilenmelerden uzak olan, kendi bedeni dahil
bu diinyaya ait bir bilgiye sahip olmayan yani duyulardan gelen bir algist bulunmayan
bir insan, kendi varhgini bilir, Kendini ve bildigini bilen nefs su durumda bedenden ayri
bir cevherdir ve beden onun elbisesi gibidir.# Ibn Stna’'nin kendini bilen nefs drnegi ile
Bar''da modern bilimin kurucusu sayilan Descartes'in "diisiiniiyorum o halde vanm” sek-
lindeki dnermesi arasindaki benzerlik oldukga dikkat gekicidir, Ayrica o, “Biittin biling
hallevi ruhta gerceklesir” ve “Biitiin biling halleri degistigi halde vuh aym kabr" seklindeki
dnermelerine dayanarak ruhun varligun ispat ettigini ileri stirmiigtiir. Onun bu fikirleri,
Ortagap Bati felsefesini etkilemis ve glintimiize ulagmigtir.”?

U Betttl Cotakstken ve Saffer Babiir, Ortagagda Felsefe, fstanbul 1993, 5. 136-137.
2 Omer Mahir Alper, "Ibn Sina”, DIA, C. XX, 1999, 5. 319.

5 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5. 34; Peker, Din Psikolujisi, s. 41

#  Hokelekli, age, s. 35.

45 Ali Durusoy, “Ibn Sina Felsefesi”, DIA, C. XX, 1999, 5. 325.

46 Durusoy, agm, 5. 326.

41 Taylan, [slum Felsefesi, s. 211,
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icin Hlristiyanlarin yaptiklan psikolojik caligmalar, aragtirmalardan ziyade kigisel gdriig-
lerin bir sonucu olmugtur.®?

Tarihte, dnde gelen distiniirlerin gortsleri kadar sosyal olaylar da psikolojini ortaya
ctkmasna olanak saglayan kosullarin geliymesinde yardimer -hatta bazen engel- olmugtur.
Bunun en belirgin drnefi su sekilde ifade edilebilir. 13. yiizyl ile 17. ylizyil arastndaki dé-
nemde diinya, cok sayida kitlesel katliama sahne olmustur. Hemen her bolgede gdriilen
styast calkannlarn yani swa bu katliamlarda en biyiik rolt, Heinrich Institoris ve Jacob
Sprenger'in 1487 yihnda yaymladidan Cadr Gekici isimli kitapla baglayan ve 17. yiizyiln
sonuna kadar etkisini gosteren cadilik davalart iistlenmigtir. Bu kitap, bugtin psikolojik ra-
hatsizhik olarak nitelendirilen hemen her tirden hastali cadilik ofarak degerlendirmigtir.
Dolaytsiyla kiginin geytanta yapmus oldugu anlagmanin bozulmasmin hedeflendigini ileri
siiriilerek hastaya tiislii igkencelerin yaptimasint hakh gostermigtir. O dénemde, gergekten
psikolojik olarak hasta olanlarla birlikte otoriteye aykiri gortig bildiren herkes “cad:” ol-
makla suglannug ve engizisyon mahkemeleri sonucunda yakilarak slditrilmistiin,® 1450
ile 1750 yillant arasinda 200.000°den fazla insantn cadilikla sugladigint ve 100.000°den
fazlasinm da sldirildigt ve bunlanin yaklagik % 80 civarinda kadinlardan olugtuu ifade
edilse de bazt kaynaldarda bu rakamlann daha yiksek oldugunu bilgisi de yer almugtr
Bununla bitlikte 13. Yiizyl ve sonrasinda yagananlar sadece olumsuz geligmeler depildir.
nitekim 13. yiizyil, bilim, sanar, edebiyat gibi pek cok alanda erken Ronesans adh verilebi-
lecek bir sigramaya sahne olmugtur. Bu yiizylda insan dogasmm daha gercekgi olarak ele
alindif ve aynt zamanda modern bilimlerin kavramlarmun da formiile edilmekre oldugu
goriliie.® Bar'da 13, yiizyl tiniversitelerin kurulug yiizyih ofmugtur. O dénemde dgretim
ramamen Kilise'nin sorumlulugunda oldugu igin tniversitelerin kurulmast Kilise've men-
sup ruhban sindfinm igine gelmenistir. Ancak papalik, imiversiteleri Kilise iktidanina tabi
kilmak icin bu kurumlar desteklemistir.® Bu dénemdeki en Snemli geligme, “hastane”
adli kurumun dogugu ve bugiine kadar stren “klinik” anlayigm yerlegmesi liniversitelerin
kurulusu olmugtur.??

16. yiizyita gelindiginde ise Avrupa'da reform hareketleri ve yeni bir dinf yapilanma
ortaya gikmugtir, 10, yiizyldan itibaren meydana gelen teknolojik gelismeler ve 15. yizyil-
da baglayan cograft kegifler, Bat'nin ckonomik diizeyinin artmasina neden olmugtur, Elde
ettilderi maddt giict, Kilise'nin inisiyatifinden uzakta, bireysel gikarlary dogrultusunda
kullanmal isteyen burjuvazi sinifi kapiralizmi savunmugtur, En st dizeyde olan papaliga

& Eric L. Johnson ve Stanton L. Jones, “A History of Christians in Psychology”, Psychology and Chiristia-
nity, (Ed. Eric L. Johnson ve Stanton L. Jones), Westmont 2000, . 16.

& Babaoglu, Psikiyatri Turihi, s. 79 vd., )

6 B.R. Hergenhahn ve Henley, Tracy B., An Introduction to the History of Psychology, Wadsworth Publis-
hing, 2013, 5. 472,

65 Babaoplu, age, s. 69.

s  Gamze Gungdrmily Kona, Bandu Aydinlanma Doguda Batilusma, [stanbul 2005, 5. 29-30.

61 Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 70,
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etmeyen Thomas Aquinas sayesinde Ibn Ritgd'tin goriigleri, Paris iiniversiteleri tavafin-
dnn benimsenmigtir, Sonrasinda, biitin Avrupa'ya yayilan {bn Riigdeiiliik, Descartes’in
etkisiyle deneysel hilim anlayigi gelisene yani Rénesans'a kadar Bat'nm giindeminde
kalmayr stirdlirmgtiir.® {slam diigiintirlerinin yapitlanam Bar'ya gegmesiyle felseft gb-
riiglerde biiyiik bir dénistim yaganmugerr. Ozellikle Ibn Sin ve Ibn Rigd’tin eserlerinin

yayilmastyla Tanr digiincesinde kayda deger degigmeler meydana gelmigtir,*

Uzun yillar sonra, Avrupa'nin Aristo fikitleriyle bulugmasint saglayan kigl, ortaga-
gm en biiyiik diigtiniirlerinden biri olan Thomas Aquinas’ur (1225-1274) Effatun ve
Aristo'nun Sgretilerini, Incil'in agiklamalanyla birlegtirip bir sentez olugturmaya ¢a-
ligan® Aquinas’a gore insan ne yalmz "beden” ne de yalniz “rub”tan olusmugtur. O,
bolinmez bir “ruh-beden biitinii”diir ve bunlar iki ayr gergefi olan iki temel olugum-
dur. Her canlinin ruhu vardir ve ruh, sadece bedeni hareket ettiren unsur defil; aym
zamanda ona hayat veren, onu organik bir beden yapan giigtiir. Ruh, eylemlerini beden
aracihgyla ortaya koymakla birlikte 8zt itibariyle ondan faklidir, Bu nedenle, beden
yok olsa bile ruh varligint devam ettirir.® Aquinas’a gore; insan ruhunun bitkisel {vege-
tative), algilama (sensory) ve rasyonellik (rational) olmak iizere Ug remel glict vardr,
Bu giigler, hayat} aktivitelerin kaynaklandir.® Beslenme, insan hayvan ve bitkilerde or-
takir ve canlinin bityimesi, olgunlagmast ve lmesi bu ilkeye baghdir, Algilama, insan
ve hayvanlartn ortak ézelligidir ve duyu organiar ile elde edilen bilgileri kapsamalcadir.
Rasyonellik ise sadece insanlarda bulunan mantiksal diginme yerenegidir. Bu yere-
nek, insanin nesnel dinyamn dtesinde degerlendirmeler yapmasmi saglar. Bu durum
da Tanr’mn varhgnm kavranmast ile yakindan ilgilidir. Aquinas, Tanr'mmn varhgin
mantik yoluyla kanitlamaya calisan bir dagtindr olarak tin yapmugtir. Ancak manttk,
inang ile kiyaslandifinda ikinci sirada yer alur.®!

Goriildagi gibi doguda Miisliman disgiiniitler ve bauda Aquinas, ruh-beden iligki-
sine yeni yorumlar getirmiglerdir, Cogunlukla ruhun bir fonksiyonu otarak akla yapilan
vurgu oldukga dikkat gekicidir. Bununla birlikte insan-Tanri etkilegiminde Tanr ve ag-
lan varligz olan inang mantiksal gikarimlarin tstiindedir, Bu da ruba dair goritglerin ah-
lak ile iligkilendirilmig olmaswt daha anlamlt hale getirmekeedir. Deneysel caligmalara
cok az 8nem verildigi bu dénemde Batidaki filozof ve yazarlar da, Kitab-1 Mukaddes'te
yer alan felseft fikirlerin bilgiye giden en dogru yol oldufiu konusunda emin olduklar:

55 Giilnihal Kitken, Dogu-Batt Felsefesi Etkilegiminde jbn Riigd ve St. Thomas Aguinas Felsefelerinin Kargtlag-
anlmasi, Tstanbul 1996, s. 40; Karliga, “Ton Rigd”, s. 269.

s6 Coruksoken, Ortaguffda Felsefe, 5. 266.
s Kitken, uge, 5. 37,

st Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 21,

59 Kiiken, age, s, 203-204.

& St Thomas Aquinas, The Himan Constitution, (Trans. Richard J. Regan), University of Seranton Press,
Scranton 1997, s. 45.

s Kiken, Dogu-Ban Felsefesi Etkilegiminde [bn Ritgd ve St. Thomas Aquinas Felsefelerinin Karglagtmimast, s.
208 vd.; Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 25-26.
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mektedie® Onun dualist goristine gre; ruh ve beden gergekee birbirinden fakhdir an-
cak her ikisi de birbirini etkilemekeedir. Ruhun tek islevi, diigtinmekrir; diger siireglerin
ramamt bedene aittir. Descartes, ruh-beden problemine iligkin dikkacleri, tam manasty-
la fiziksel-psikolojik dualizm tizerinde yogunlaghran bir yaklagim ileri siiren ilk kigidir.™
Bununla birlikre Descartes'dan énce de dualist griigler ileri stiren diigiiniirler olmugtur.
Ornegin; beden ve ruhun iki ayn varlik oldugu goriigiine Eflatun’da da rastlanmakeadur.
Ancak hurada belirtmek gerekir ki Descartes'in ruh (mind-sout) anlayig™ ile Eflatun’un
ruh (soul) anlayigs arasinda cegitli farkhliklar vardir, Bu iki géri arasindaki temel fark ise,
Eflatun’un, ruhun bedene canliik veren unsur ile ayni olduunu kabul etmesine karsin
Descartes'in bunu reddetmesidir.” Bu émekte de gértildtigt gibi Descartes'n dualist an-
layigt kendinden tnceki anlayga gore farklidir, Ozellikle onun ruh ile bedenin birbirine
bagh oldugu geklindeki goriigi bu farkin ortaya gkmastada etkili olmugtur. Nitekim, bu
iki varlik arasmda var olan iligki (interaction) gériigt, bir bilim dah olarak psikolofinin
gelismesinde hayatt bir rol tistlenmistir.™ Clinkii onun, davranigin ortaya gitkmasinda en
nemli organm beyin olduguna dair gorisii dikkatleri, mitolojik rub algismdan ziyade zi-
hinsel stireglere yonelmigtir.” Diger taraftan Descartes, nesneler ve Tanr dahil her geyin
varlgindan stiphe etmis ama kendi varhigmdan stiphe etmemigtir. “§iiphe eden, digtinen
stijenin varhn kesindir” ilkesine dayanaral en meghur goriisiind ileri stirmiigtiic: “Diigii-
niiyorum, o halde varim.” Descartes, bu 8nermeden yola gikarak Tanr'nin varhgini ispat
etmeye galigir, Ona gore; bilingte hazir bulunan Tanr kavramy, duyulardan elde edilen
bilgilerden gelmedigine gore insan ruhunda dofugtan gelen bir leavramdir.® Onun Tann
ile ilgili gortigleri bityitk oranda Discours de la méthode (Diiginceler, 1637) isimli kita-
binda toplanmugttr. Descartes, kitabin kapagina “bu digiincelerde Tanrt'nin varl ispat
edilmigtir” seklinde bir not da yazmugtir® Dolayisiyla Descartes rub-beden iligkisine yeni
bir bakis agst getirmis, ilk &nerme olarak Tanr’nm varkfindan giiphe etse de sonrasinda
onun varliint ispat girigimiyle kendinden 6nceki gelenegi devam ettirmigtir, Ancak onun
Tann ile ilgili argiimanlan farkls bir perspektife sahiptir ve bu degigim siirecini Locke takip
ermigtir.

18. yiizytl Avrupa’daki aydmlanmann kurucusu kabul edilen® John Locke'un (1632-
1704), felsefesi ampirizme dayanir ve en cok yank: uyandiran goriigti, Descartes'in da

% Oliver Lacombe, Descartes, (Cev. Mchmet Katasan), Ankara 1943, 5. 88,
15 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 68.

% Descartes felsefesinde beden-ruh ayrimi ile flgili ayrnnl bilg! igin bke. Burhaneetin Tatar, “The Distine-
tion Between Soul and Body in Descartes”, OMUIFD, C. X, 1998.

7 Sarah Broadie, "Soul and Body in Plato and Descartes”, Proceedings of the Aristotelian Society, v. CL . 1,
2001, s. 295.

# Neil Carlson er al,, Psychology, Massachusetts 2000, s. [4-15.

»  Fancher, age, 5. 42-43.

w  Frdem, Buy Felsefe Meseleleri, s. 63-64.

1 Charles Adam, Descartes Huyat ve Esesleri, (Cev. Mehmet Karasan), Ankara 1963, 5. 41.
w1 Macit Gakberk, Felsefe Turihi, Istanbul 1993, s. 330,
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karg mutlak egementligi elde etmek isteyen krallik da burjuvaziye destek vermigtir. 16. ve
17. ytizyllart etkisi altma alan Rénesans'la birlikte sadece ruhban sintfina imtiyazh dav-
ranan Katolik Kilise™in kurallanina kargt cikidmigtrr. Haristiyanlga ait dogmalann yerini
insan aklmm aldip bu dénemde, inanan insamn yerini dilginen insan ainugti.®

C. 17. YOZYILDAN 19. YOZYILA KADAR OLAN DONEMDE

RUH-BEDEN VE INSAN-ASKIN VARLIK ILISKIST

17. yiizyil Avrupa’sinda ruh-beden ve insan-agkin varhik iligkisinin yeniden sekillen-
mesinde, saatler ve otomatlar bityiik éneme sahiptit. Bir yere bastinca harekete gegen
otomatlarla cegitli pargalardan olugan saatin evrene benzetilmesi sonucunda gerekircilik
(determinism) ve indirgemecilik (reductionism) diigiincesinin olugmasma yol agmugtir.”

17. aswdaki bu geligmeler igignda ilk gze carpan simd, Rene Descartes (1596-1650)
olmugtur. Yenigag rasyonalizminin kurucusu olan Descartes, iyi bir matematikgidir ve
analitik geometrlyi kurmugtur, Matematige yapmig oldugu katlilarm yant sira o, filozof
kimligiyle Ban felsefesinin de kurucusu sayimaktadie® Descartes'in felsefenin temelini
attpl eseri Principia Philosophice’de (Felsefenin {lkeler, 1644), insan bilgisinin ilkeleri ve
maddi seylerin ilkeleri olmak tizere iki temel bsltim vardir. Descartes, bilginin kayna,
siiphenin dnemi, giphe duyma var olma iligkisi, ruh beden etkilegimi, diigiinme ve Tann
ile ilgili konulara deginmigtiv.” Insan bedenini ise, otomatlara anflar yaparak agiklamug-
t1r.” Bu konuda yakaladig en hassas nokta, mekanik modellerin hareketlerinin digandaki
nesnelere bagh olarak degistigi hususudur. Buradan hareketle Descartes, irade tarafindan
yonetilmeyen hareket, yani “refleks hareketler’e (undulatis reflexa) ulagmugtir. Bu go-
riig, davraniglarm etki-tepki kuralina gre olugtugunu savunan ve modern psikolojideki
ti¢ biiyiik ekolden biri kabul edilen davramggt ekoltin (U-T (uyartei-tepki) psikologlart)
ileri stirdiikler fikirlerin habercisi olarak gorilebilir. Ayrica bu gérilg, insan davranigion
nceden tahmin edilebilecegi diigincesine dogru bir egilimin de ilk adimlanndan sayihr:
Girdilerin bilinmesi sartiyla mekanik beden, beklenen sekilde hareket eder.” Descartes'’e
gore insan ise mAnevi cevher olan ruh ile cismani cevher olan bedenden meydana gel-

6 Kona, age, s 32 vd.

88 Schultz, Modem Psikoloji Tarihi, 5. 60,

1 Hothersall, History of Psychology, s. 27,

71 Bka., Rene Descartes, Felsefenin flkeleri, (Gev. Mesut Alan), Istanbul 1983,

72 Eglence amach mekanizmalardan bir kisnt da Kralige'nin emriyle St. Germain kasahasinda Seine kiytlannda
oyulmug alt bitylik yapay magaranm igerisine yetlegtirilmigd. Bu mekanizmalar, seyircilerin gizenmis levha-
lara basmalanyla etkinlige gegiyordu. Omegin birisi yikanan tannga Diana'nin heykeline yaklagtif zaman,
heykel utangag bir ravirla magaranm gerilerine gekdliyordu. Eger daha teye yallaglacak olursa, bir Neptiin
heykeli, mzraims sallayarak ileri giluyordu, Modemn bilime ve modem psikolojiye gegiste bir eksen gdrevi
yapan Descartes'in yolu da bu kiigitk kasabaya ditgmils ve bu otomadardan yola gkarak bilim diinyasing
temelden etkileyen goriiglerini ortaya atmugtir. Genig bilgt igin ba. Raymond E. Fancher, Ruhbilimin Onciileri,
(Gev. Aziz Yasdunh), Istanbul 1997, 5. 18.

2 Fancher, Ruhbilimin Onctilesi, s. 42-43; Schultz, age, 5. 69.
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en dopru davramg, ilaht kurallara uymaktir.# Bu nokeada Locke'un bilginin kaynaginin
sadece deneyim oldugu seklindeki goriisit ile Tanri'dan vahy yoluyla insana bildirilen
ilahi kanunlarm oldugu ve bunlara uyulmas: gerektigi seklindeki bilginin goriigd bir-
birleri ile celisic goriinmektedir. Ancak Locke, “Tann’dan itham alan bir kimse, vahiyle
diger insanlara, onlarn daha énceden dig deney veya i deneyden edinmedigi higbir basit idea
iletemez” diyerek insana sunulan vahy hiikiimleri analiz edildiginde kendisine ulagacak
olan bilginin, tecriibenin sagladi idealar oldugunu ileri stirmigtir.® Boylece Locke,
ilahi kurallarm varligin kabul etmekle® beraber bunlarm, bilginin kaynags olmadigim
savunarak ampirist yaklagimini pekigtirmigtir.

Locke’un fikitleri, kendinden sonra gelen digiiniirler tarafindan gesitli sekillerde ge-
ligtititmigtir. Onun “madde, ona atfedilen niteliklerden ibarettir; madde fikri deneysel
degildic” seklindeki goriisii, Geroge Berkeley'in diigiince sisteminde temel unsur niteli-
gindedir. “Ona atfedilen niteliklerden ayrt olarak zthin (mind-ruh) yoktur, O, deneyle
ortaya konamaz” geklindeki goriigti ise David Hume tarafindan ele alinmig ve ayrintil-
laryla iglenmigtir.®

Locke’un aksine frlandali bir piskopos olan George Berkeley (1685-1753), bilginin
doprudan deneyimden elde edildigi fikrini benimsememistir. Bunun yerine o bilginin,
duyulardan elde edilmis olan énceki deneyimlerin birikiminin bir sonucu oldugunu sa-
vunmugtur. Mesela, diinyann algilanmast, goz, kulak, burun gibi farkl duyu organla-
rnun akeivitelerini icermekeedir, Berkeley'in, ciim fikirlerin énceki ve doprudan elde
edilen duyumlardan olugtugu seklindeki gorisii idealizm (idealism) olarak isimlendi-
rilmistir”* Berkeley, maddenin bagimsiz varlgmi olmadigine ileri stirerek “var olmak,
alplamak demektir” felsefesini savunmustur. Ona gére dig diinyamin gergekligi ancak
algilama yolu ile kanitlanabilir.” Berkeley, A Treatise Concerning the Principles of Human
Knowledge (Insan Bilgisinin Ilkeleri Uzerine Inceleme, 1710) isimli kirabinda bu gértigtinii
actkea dile gedrmigtir:

“Duyularimizla ancak doyumlarmizin, idealarimizin ya da nasil adlandursanuz adlan-
dirin, duyuyla dolaysizea algilanan geylerin bilgisini ediniriz; ancak duyular algilanan
seylere iliskin bilgi verirler, seylerin zihin olmaksizin ya da alglanmaksizim varoldukla-
rmna iligkin bilgi degil.”®

Sozii edilen kitaba gore algi, dznel bir olgudur ve bu sebeple dig diinyay olduju
gibi yansitmaz. Bir nesne, tectitbe edilen duyumlarm birikiminden ibarettir, Bu sebeple,

¥ fsmail Getin, “John Locke'da Ahlak Kurallannm Kaynag”, UUIFD, C. V1, 8. 6, 1994, 5. 171.
w  Cetin, “John Locke’da Ahlak Kurallarun Kaynapt", s. 173-174.

w  Locke'un aklak kurali ve tabiat kanunu ile ilgili gbriglesi igin bkz. John Locke, “Bize Verilmis Bir Ahlak
Kuralt Ya Da Tabiat Kanunu Var Midu? Evet”, UUIFD, (Gev. Ismuail Getin) C. 1V, 5.4, 1992, 5. 333 vd.

o Boeree, The History of Psychology, 11, 41.

91 Carlson, Psychology, s. 16.

92 Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 47.

»  George Berkeley, Insan Bilgisinin Ifkeleri Uzerine, (Cev. Halil Turan), Ankara 1996, 5. 45.
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icinde bulundugu rasyonalistlerin savunduklart “dogugtan getirilen ilkeler” fikrini red-
detmesidir, Ona gére insan zihni bu diinyaya geldiginde bog bir plaka (tabula rasa)
gibidir. {lkcag filozoflarindan Aristo da insanin dopugtan getirdigi fikirlerinin oldugunu
reddermistir. Her iki digiintr de bilgilerin deneyim (tecriibe) yoluyla elde edildigini
savunmuglardir. Ancak Aristo -ve ondan oldukga etkilenmis olan Thomas Aguinas-,
nuhakeme yeteneginin fitrt oldugunu kabul ederlerken Locke, dogustan higbir bilgi ve
yetinin getirilmedigini; duyu organlart aracthfiyla elde edilen bilgilerin yegane bilgi ol-
dugunu ileri siirmiigtiir,® Onun bu goriigii ruh-beden anlayigina da yansimgtie. Nitekim
maddi ve ruhi olarak adlandirdigt cevherlerin tecritbelerde karst kargiya bulunulan gey-
dir. Ashinda maddi varliklar duyumsanamayacak kadar kiigitk pargalardan olugmugtur.
Ruhi varliklar ite ilgili de bir duyum séz konusu degildir. Ancak bu varliklarin nitelikleri
bilinebilir oldugundan varliklarm kedileriyle ilgili bilgt sahibi olunabilir.s* Ruhi cevher
ile ilgili gorislerini ise su gekilde dile getirmigtir:

“Her gin kendi tecrtibelerimizde yagsadigumuz ve zihnimizdeki faaliyetlerden elde ettigi-
miz dilstinme, anlama, isteme, bilme, hareketi baglatma giicii vb. gibi ayr cevherde bir-
likte bulunan basit idealar yardumiyla gayr-i maddi bir ruh fikrini olugturabiliriz. Boylece
ditglinme, kavrama, hilrriyet ve hareketi baglatma gitciine ait idealan bir arada toplaya-
rak, gayr-l maddi cevher hakkinda, maddi cevher hakkinda oldugu kadar agik kavray:s
ve fikre sahip olabiliriz.”®

Dolaystyla Locke, bir cevher olarak ruhun varhigint kabul etse bile onun bilgisini yine
duyumlara dayandirmaktadir, Agkin varlik olan Tanrt'nin bilgisi buna benzemektedir.
Locke, Tanrt fikrinin dogugtan oldugunu kabul etmemesine ragmen bazt gikanmlar ya-
pilarak Tann fikrine ulagtlabilecegini iler stirmiigtiir. Sadece duyu organlarindan elde
edilen bilgi ile Tanrt fikrine ulagilmaz ancak zihindeki gesitli “rasanmlar” araciligiyla bu
fikre ulagitabilic. Ciinkii devamlilik ve siire tasarimlarinm birlegimi sonsuzluk tasarmmmn
olugturur. Duyumlar ise, dofada bir diizenin oldugunu fikrini kazandirir. Buna baght
olarak, bu diizenin ve kainatin bir yarancist olmalidir, Sinirlt varliklardan sonsuzluk
fikrine ulaglamayacagina gére bu yaratict baglangict ve sonu olmayan Tant'dir, Bu
cikarumda sonsuzluk tasarim kadar dnemli olan dier bir husus da i¢ deney yani ruhun
islevi olan diigiinmedir. Dolayistyla Tanr fikri, sonsuzluk ve diigiinee olan iki basit casa-
nmin birlegiminden dogmaktadir.® Diger taraftan, Locke’a gére Tann, insanlart en iyi
davranuglar sergilemeye yéneltecek bir takim ahlak kurallart koymustur. Insanlar, akil
ile dogru ahlak kurallanni tam olarak belirleyemeyeceklerine gore yapmalar gereken

83 Bruno, Psikoloji Tarihi, s, 36 vd.

st Ismail Cetin, “John Locke'un Cevher Gériigii fle Tlgili Bazt Yanhs Anlumalar”, UUIFD, C. 18, 8. 1,
1998, s. [53-154.

85 John Locke, An Esssay Concerning Human Understanding, ed. A. D. Woozley, TLondon 1964, 5. 192.
Nakl, Cetin, Ismail, “John Locke'un Cevher Gérigil [le Igili Bazi Yanhy Anlamalar”, s. 154,

s Kitrgat Boyraz, Rene Descartes ve John Lockeun Zihin Anlayglanmin Kiyaslanmas, (yaymlanmany yitksele
lisans tezi), Marmara Univ,, Sos. Bil. Enst., Istanbul 2004, 5. 62-63.
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tasanimiar, anar ve duygularm coplanudie.® Ruhun bir “téz/cevher” oldugunu redde-
derek onun tasarimlarin birbirine baglannmig hali oldugunu ileri sirmigrir. Algilarm
diginda bir gercekligin otup olmadig bilinemeyecegine gére ruhun ontolojik olarak var-
ligaindan s8z etmek miimkiin degildir. Ancak bu kavram, duyumlann birgok kez ayni ge-
kilde bitlegtirilmesinden olusmugtur.'® Hume, Berkeley'in “madde, algilamncaya kadar
birey igin yoktur” seklindeki gériigiindi benimseyip bu fikri daha da ileriye tagimigtir,'
Hume igin de "algitannug olma”, “var olma" ile e§ anlamlidir ancak “var olma” kavramy,
kesin bir bilgiden ¢ok algilamanin vermis oldugu bir inangtan ibarettir.' “Nedensellik”
kavramt, Hume’un diigince sistemi icerisinde dnemli bir yer tutar. Ona gire neden-
sellik, dopugtan getirilen bir kavram olmadi gibi gézlenebilen bir kavram da degildir.
Ancak bu terim, gézlemlerin stk sik tekrarlandigt tecriibesinden dogmaktadir.'® Diger
bir deyigle; birbirine baglt gibi griinen olaylar aslinda birbirlerini etkilemekten te sa-
dece bir arada olduklart icin baghyms gibi algdanular, Hume'un bu goriigti, algkanlie,
huy ve inang gibi kavramlari 6n plana gikarmakeadir. Kisaca nedensellik, nesnelere ait
bir nitelik degil, zihinde ortaya gikan psikolojik bir durumdur.® Ruh-beden etkilegime
daha ziyade biligsel agidan yaklagan Hume'un insan-agkin varlik iligkisine yaklagum da
bundan farkli degildir. Bu filrini ortaya koyarken kullandigi mantksal ¢ikarima Hume,
yagamt surasinda gok ilgi gormedigi igin kendisi tarafindan “8lii bir yayin” olarak ni-
telendirilen A Treatise of Human Nature (Insan Dogast Uzerine Bir fnceleme, 1739)
isimli kitabinda yer vermigtir. Tutkular, nedensellik, 6zgiir irade ve dig dinya gibi konu-
lart igeren eserinde o, zthnin tiim algtlariny, giiglerinin ve canhiliklarinn farkl olmasina
gére iki sinifa ayirmigtir, Duyumsama aninda meydana gelen en canli algilama ttird
olan izlenimler ile daha az canlt ve kuvvetli olanlar, diigtinceler (thoughts) veya fikirler/
ideler (ideas).'® lzlenimler, zihinsel yagantinin temel unsurlaridir ve gintimiiz termino-
lojisinde “alg’” kavramina benzemekredirler, Ideler ise, "hayal” gibi tecritbelere verilen
isimdir, Zihindeki izlenimler giglii ve canli iken, ideler zayif ve solgundur. Her ikisinin
de basit ve karmagik halleri vardir ve basit fikirler, karmagik fikirleri cagrigunr.!te Ideler,
izlenimler tizerine kurulmustur, Bir idenin kaynagindaki izlenimi bulmak zor olabilir
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Baymur, Genel Psikoloji, s. 287.

Gikberk, age, s 347.

10+ Lueb, Louis, “Hume’s Explanations of Meaningless Beliefs”, The Philusuphical Quarterly, v, LI, 1. 203,
2001, s. 157.

Hume felsefesinde algilama, inang, gagrisimn, nedensellik ve Tanr ile ilgili bilgi igin bke. P.J, Kail, “Pro-
jection and Necessity in Hume”, European Jowmal of Philosophy, v. TX, 1.1, 2001,
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19 Ugur Erken, Hume'da Nedensellik ve I'uang‘Sm*lmu. Baglanunda Bilme Fenomeni, (yayinlanmamug yiksek
lisans tezi), Istanbul Univ., Sos, Bil. Enst,, [stanbul 1994, s. 47.

Mustafa Gevik, David Hume'da Din ve Tanr Anlaytg, (yaymlanmammsg doktora tezi), Ankara Univ., Sos.
Bil. Enst., Ankara 2003, s 8.

Hume, David, A Treatise of Human Nature, (Ed. Emest C. Mossner), London 1983, 5. 49; Hume, David,
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ahkanlidann etkisi nesneleri birlesik hale getirir. Sonugta deneysel diinya, insanlarm
duyumlannuin bir toplarudir, Alg: ortadan kalkarsa nitelikler de yok olur, Dolayisiyla
maddesel bir 8zim varliindan bahsedilemez® Berkeley, algilamanm diginda kigi icin
bir cisimler diinyast olmadifiny ileri stirerken algmimn olmast igin “algifayan bir varhigin”
olmast gerektigi fikrini de ortaya armigrir, Nesneler sadece tasarimlardan ibaret ise bu
tasarimlarn bulundugu bir varlign da olmasi gerekir ki bu varhk ruhtur.? Berkeley,
zihin, idrak, irade gibi kavramlarm hepsini ruh anlanunda kullanmigtir, Ona gére ruh,
tasartmiar algiladif zaman zihin veya idrak; onlar tizerinde iglem yapugi zaman ise ira-
de ismini almaktadic. rubun temel bzelligi, diglinmesi ve algllamasidic.® Bu gdtiigiiyle
Berkeley ruhgu (spricualist) olarak degerlendirilmistir.” Berkeley'in, maddenin ancak
zihne bagimli olarak var oldugu seklindeki gériigli, insanin ve insan zihninin bilimsel
aragtirmalarda daha énemli bir yer tutmastni saglamustic, A New Theory of Vision (Yeni
Bir Gérme Teorisi, 1709) isimli eserinde kaleme aldigs gérsel algi konusundaki fikirleri
bagta olmak tizere genel olarak digiinme ve alg: stireglerine yapugt vurgu, psikolojiye
bityiik katk: saglamugtee.® Onun bu gériigleri Tanri'ya yaklagummmn da merkezini olug-
turmugtur, Nirekim ona gére kigl, kendinin nasil var oldugunu sorgulayabilir, Var olus,
bir gézlemci tarafindan algilanmaya bajh ise insan da ancak bir Tanrmin onu algdamas:
yolu ile var olabilir, Yani insan varsa, Tann da var demektir. Bu mantik yiiriieme igle-
mi, Berkeley’in Tanruun varkigin ispat ettigini ileri siied{igi goriigidin® Bu soylemin
dogal bir sonucuna gére, insanlarin alglamast halinde var olan nesneler, algdanmadig
stirece yoktur demek mitunkiin degildir. Nitekim Tanrt her yerdedir ve higbir insanun
duymadigt bir kug sesi, Tanrmin tasariminda var olmakeadir,® Ozetle, madds varlik
olarak nitelendirilen ey, insanlarla iletigim kurmak amaciyla Tanrt'nin bir araya getir-
digi duyusal niteliklerin bilegiminden ibarettir® Bu verilerden hareketle denilebilir ki
Berkeley, sadece insani degil Tanr'nin varhgm da alg tizerinden agiklamgtir. Ruh ve
Tanrt gibi modern bilimin inceleme alaruna girmeyen kavramlarin ontolojik varhgin-
dan ziyade zihinsel stireglere yonelen ilgi Hume ile daha gok netlik kazanmygtir.

David Hume (1711-1776), Eflarun’dan beri siiregelen ruh gériigiini ilk olarak etkin
bir gekilde elegtirmis ve ruhun yerine igsel yagantilara dikkat gekmigtir. Bunlar, alglar,

s+ Schultz, Modem Psikoloji Tarihi, s. 79; ayrica bkz, P.J. Kail, “Berkeley, the Ends of Language, and the
Principles of Human Knowledge”, Proceedings of Aristoteliun Society, v. CVIL, i. 1, Aristotelian Society,
2007, 5. 265 vd.

v Gokberk, Felsefe Tarihi, 5. 343.

s Tuncay Imamoglu, George Berkeley Idealizminde Ruh ve Tunn, {yaymnlanmamiy doktora tezi), Atafirk
Univ., Sos. Bil, Enst., Erzurum 2003, s, 16-17,

st Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 343-344,

w  George Berkeley, Yeni Bir Al Teorisi, (Cev. Ertug Ergtin), Ankara 2003, 5. 32 vd.

9 Bruno, Psikoloji Tavihi, s. 47-48.

w00 Boeree, History of Psychology, 11, 42.

James P. Danaher, "Is Berkeley's World A Divine Language!”, Modem Theology, v. XVIL1, 1. 3, 2002, 5. 366.
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kekli bir degigimi beraberinde getirmigtir. Bu dénemde Baty, akla ve aklin tistiinligiine
inanmug, yeni buluglarn etkistyle bilim ve felsefeye yeni agilimlar getirmig, din bagta
olmak tizere her tiirlii dogmaya karg elestirel bir yaklagim benimsemigtir.!'? Psikoloji
agtstndan ise 18. yiizyil, diigiiniirlerin dikkatlerini cogunlukla insan zihni, duyumlar ve
algilama stireglerinde yogunlagurdiklar dénemdir. Bu yiizyilin sonlaninda insan kav-
ramy, dogadaki diger dgeler gibi bir canli suufina ait bir kavram haline gelmigtir. Dola-
yistyla insant diger doga unsurlarnin merkezine hatta daha Gstiinde bir yere yerlegtiren
zihniyetin yerini giderek, hayvanlar sinifina ait olan insanin mantikla agiklanabilen
konular arasinda yer alan bir varlik oldugu dagiincesi almugtir.” Bu da insant bilim-
sel aragtirmantn nesnesi haline getirmigtir. Tanrinm varligini ispat girigimleri ise yerini
Tanu fikrinin kaynaga birakmugtir, Bottomore ve Nisbet ise aydinlarima dénemini
su sekilde nitelendirmiglerdit: "doga-tistiintin dogalla, dinin bilimle, tantisal buyrugun
doga yasasiyla ve din adamlarinn. filozoflarla yer degigtivmesidir” %

D. 19. YUZYIL VE SONRASINDA RUH-BEDEN VE INSAN-AS$-

KIN VARLIK ILISKISI

19, yiizyila gelindiginde olaylar, ruh gibi igsel etkenlerden ziyade doga kanunlart gibi
digsal eckenlerle agtklanmaya baglamugtir. Buna baglt olarak da psikolojik rahatsiziiklarin
cevresel fakeorlerle olugtugu yontindeki fikir pekigmigtir, Boylece bireyin olumsuz etki-
lenmesine ve hastalanmasina yol agan psikolojik siirecler incelenmeye baglanmugtir. Bu
yaklagim tarzs, hem psikolojinin bir disiplin haline gelmesini kolaylagtiracak aragurma-
larin artmasina neden olmug hem de psikolojik raharsizligs olanlara uygulanan insanlik
digt igkencelerin sona ermesine yardime: olmugtur. Nitekim Fransa Bicetre Hastanesi’nin
bashekimi Phillippe Pinel (1745-1826), 1793 yilinda 12 ruh hastasinm zincirlerini ¢bzerek
tarihe gegmistir.” Bu olaydan sonra ise tbbi nitelikli bir yaklasimla, psikolojik hastaliklar
incelenmeye baglanmug, cesitli tedavi yéntemleri geligtirilmistir. Bu ¢aligmalann igigmda
18. yiizyil sonu, 19, yiizyin baginda psikolojik hastaliklara yaklagim ve tedaviyi igine alan
Psikiyatri bir disiplin haline gelmigtir, Bu alanda ilk 8ne gikan figiitlerden biri Alman
Johann Christian Heinvoth'tur (1773-1843). O, 1827'de Leipzig Universitesi'nde Psiki-
yatri alaninda akademik kariyer yaprug ve 1827°de Almanya'nin ilke “psikolojik tedavt”
profesrliigiini almugtir.® Psikolojinin bagimstz bir bilim dalt haline gelmesinde psikiyat-
rinin biiyiik rol oynadifin séylemek miimkiindiir. Bu alanda yapilan aragtirmalar, insan
davranigmm temeline dair dnemli verilerin giin 1giina gtkmasms saglamuy, psikolojinin
konusu ve sourlant bu siiregte belirfenmigtir, Bununla birlikee, psikolojinin bir disiplin

1 Kona, Bunda Aydmlanma Dofuda Batddagme, s. 74.
Schultz, Modem Psikolaji Tavihi, s. 88.
119 Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, s. 3-4.

th

120 Tom Bottomore-Nishet Robert, Sosyolojik Cégiimiemenin Turihi, (Cev. Mete Tungay -Aydin Ugur),
2010, 5.23.

Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 93.
12 Babaoglu, age, 5. 104.
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ancak iyice aragtriidiginda her idenin altnda bir izlenimin oldugu goriiltr. Ornegin
insan zihni tarafindan, "bilgelik” ve “iyilik” gibi niteliklerin sinular: genigletilerek “Tan-
11 idesi” olusturulmugeur,™ Dolaysiyla, izlenimler ve idelerde bulunmayan, bunlardan
farkls yeni bir fikir tiretmek imkansizdir. ' Boylece Hume, Tann'mun bizatihi kendisini
degil tann fikrinin kaynagin biligse! bir yaklaginla ele alnugnr. Aslwda Hume'un, ruh
ve Tanr gibi askin nitelik tagiyan kavramlara ontolojik agidan degil psikolojik agidan
yaklagtigint sdylemel mimkiindir,

Ingiliz deneyimeiligi olarak nitelendirilen Locke ve Hume ile idealist Berkeley'in
gortiglerine karsi tepki Almanya'dan gelmigtir. Alman diigintirler, deneyimcilerin aksi-
ne zihnin pasif bir yapist olmadifiun ileri sirmiiglerdir. Onlara gére zihin, belli ¢agrgm
yasalatt geregince dig diinyadan elde edilen duyumlart bir araya getiren bir unsur degil,
bilginin olugumunda bizzat rol alan akeif bir olgudur. Bu diginirlerin dnde gelen ismi
Gottfried Wilhelm Leibnitz (1646-1716), Monadoloji (monadology) teorisini geligtirmigtir.
Bu teoriye gore fiziksel diinya (madde) ve zihinsel deneyimler (mana/ruh), aslinda ayns
gercegin iki ayn yonidiir. Fiziksel dimyann atomlardan olugmast gibi rubsal diinya da
monadlardan olugmugtur. Monadlar, hareket ve enerjinin kaynafidir ve yeteri kadart bir
araya geldiginde biiytimeyi olugturur, Monadlarin hareketi, deneyimlere ve gergefin go-
riintmlerine neden olmakcadir.'* Alman disiintirlerden Immanuel Kant (1724-1804) ise,
Hume'un yaklagimma kargi cikmigtir. Ona gore, mantikt olarak zorunhu veya deneyimden
tiiremis olmasa bile "nedensellik” gibi kavramiar anlambdir. Zira deneyimler, sadece insa-
nin diginda gergeklesen olaylarta agiklanamaz. Aksine deneyimlerini, nihat ofarak kisinin
bizzat kendisi inga eder.’ Bu gériigliyle Kant, alkla ve aklin yasalarina, kendinden énceki
diigiinérlerden daha fazla énem vermigtir. Onun dlgilemeyen aklt inceleyen bir bilim
dalinin olamayacagma iligkin gériigleri de psikolojik lgiim tekniklerinin geligmesine ve
dolayistyla psikolojinin bir disiplin haline gelmesine yardimer olmugtur.'s

Ruh-beden ve insan-Tanu iligkisi konusunda 17. Yiizyl ve takip eden iki asi bo-
yunca genel olarak goyle bir tablo gizmek miimkindir. O dénemde, etkin olan ki-
lisenin otoritesinin sarsthnasinda ve insana dair gériiglerin degigmesinde Kopernik’in
(1473-1543) giineg merkezli sistem teorisi, Galile'nin (1564-1642) teleskopu icads,
Newton'un (1642-1661) yer cekimi yasast gibi coprafi kegiflerin yant sira yukarida de-
ginilen digtintirler biyik rol oynanugtir, " Fransiz Devrimi'nin (1789) de etkisiyle 18.
yizyl, Bao'da digiince, siyasi, sosyal ve dini agtlardan biiyiik degigimlerin yagandigy
yiizyil olmugtur. Nitekim 15, yiizyildan itibaren olugan, insana, Tanri'ya ve dleme ba-
lagtaki farkhilasmanin gerceklestipi siieg, 18. ylizyilda “aydinlanma” olarak adlandimlan

Erdem, Baz Felsefe Mesclelexi, s, 75-76.

12 Loeb, “Hume's Explanations of Meaningless Beliefs”, s, 156,

1y Schultz, age, s. 500; Bruno, Psikoloji Tuvihi, s. 59-60.

i John G. Benjufield, A History of Psychology, Allyn & Bacon, Needham Heights 1996, 5. 37,

15 Graham Richards, Psikalojiyi Yerli Yerine Ouutrmak, (Gev. Stileyman Topal-Ali Yilmaz), [stanbul 2005, 5. 40.
16 Robert Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, Georgia 1986, 5. 3-4.
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leri stirmiigtir.® Bu durum, insan davranglarmim kahtsal oldugu yoniinde bir fikrin
dopmasina ve incelenmesine yol agmigtur,

Darwin'in kuzeni olan Francis Galton (1822-1911) ise, insanin sahip oldugu yete-
nekleri, zihinsel kalitim ve bireysel farkhihklar gergevesinde evrimei agidan ele alimgtir,
Darwin'in evrim teorisinden etkilenmis ve bu teorinin kalitsal yéniinden yola gikarak
aragtirma yapmaya baglamigtir, Psikoloji icin ilk snemli galigmast Hereditary Genius'ra
(Kalitsal Zeka, 1869) Galton, boy, kilo ya da deri rengi gibi fiziksel 6zelliklerin yans sira
dogal yeteneklerin de wst oldugunu ve deharun belli aileler iginde ortaya ¢tktigint ispat-
lamayt amaclamugtir. O, dogal yetenek terimini cok genig bir anlamda kullanmugtir ama
actkea psikolojik olan bir ¢cok etmeni de buraya dahil etmigtir.® Aslinda Galton'un esas
diigiincesi, saglikli ve seckin bireylerin diinyaya gelmesi icin Ustiin yetenekli insanlarin
bir araya gelmesi ya da getirilmesi gerektigiydi. Soyanumi (eugenics) olarak kavramlag-
urifan bu uygulama ile ilgili galigmalar yaparken Galton, istatistikle ilgilenmis ve zeka
testleri geligtirmistir.™ Ozellikle degigkenler arasindaki kargihkls iligkiye (correlation)
dair aragtirmalar yapmug;? bugiin psikolojik aragtirmalarda sikga kullanilan ¢ testleri,
korelasyon ve varyans analizleri gibi istatistik tekniklerinin ortaya gikmasma katla sag-
lanmgtir.™ Darwin’de oldugu gibi fiziksel kahtimin atesinde psikolojik kalhitimdan da
bahseden Galton, psikolojik defiskenlerin kaltamin istatistiksel olarak delillendiren ilk
kigidir. Bugtniin standartlarma gore Galton'un aragtrmast metodolojik olarak oldukga
eksik olmasma ragmen onun psikolojiye yapmis oldugu en biyiik katk, bireysel farkli-
liklar Gizerine yapilacak olan galismalarin baglamasinda etkin rol oynamasi olmugtur, '™

Evrim fikri Darwin'e atfedilse bile bu kavrami asil popiiler hale getiren kigi Herbert
Spencer'dir (1820-1903). 1856°da kaleme aldig1 The Principles of Psychology (Psikolojinin
{ikeleri) isimli kitabt evrimi, maddenin devamls olarak daha karmagik ve heterojen hale
gelmesi olarak tamumlamugar. Darwin'in gériiglerinden yola gikarak Spencer, dopada
oldugu gibi toplumda da giighi olanlann hayatta kaldig, kitltirel rekabetin zayif olamn
ortadan kalkmas: ydniinde devam ettigini ileri siirmiistiir. Spencer’in énciliigiint yap-
tg1 “Sosyal Darwincilik” (Social Darwinism) ekoli, bu gériiy etrafinda sekillenmigtir,
Savimdugu goriglerle psikolojinin dojusunu hizlandiran evrimci gdriy, insan ve hay-
vanlar arasindaki benzerlige dikkat cekerek insanm da incelenebilir doganimn bir pargast

Darwin'den nakl., Daniel N. Robinson, An Intellectual History of Psychology. Arnold, London-Sydney-
Auckland 1995, 5. 272.

Fancher, Ruhbilimin Onciileri, 5. 220.

Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 208-209.
Benjafield, A History of Psychology, s. 63.

133 Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, s, 60-61.
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136 Seleuk Budak, “Sosyal Darwincilik”, Psikoloji Sazliigit, Ankara 2003, s. 683. Sosyal Darwincilik ile ilgili
ayrwnh bilgi igin bkz. P. D. Marchant, "Darwin and Social Theory", The Australian Journal of Politics
and History, v. V, 1. 2, 1959,
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haline gelmesi, ancak 19, yiizyilda meydana gelen cegitli geligmeler sayesinde olmugtur.
Bu dénemde beynin fonksiyonlars ve duyularm igleme mekanizmast gibi konular daha
cok aragnalmaya baglannugtir, Ozellikle psikolojik rahatsizliklarla ilgilenen psikiyatrlanm
insan bedeni ve davramglart tizerine yapnug olduklar incelemeler, deneysel aragtirmalann
énem kazanmasina yol agnugtur, Bilimdeki bu ilerlemeler deneysel psikolojinin dofugu
olarak kabu! edilen Fechner (1801-1887) ve Wundt'un (1832-1920) caligmalan icin te-
mel tegkil eomigtir,'™ Genel olarak 19. yiizyildaki arastumalar géz niinde tutuldugunda,
bu asirda fizyoloji ile ilgili calismalarn kayda deger 8lgiide oldugu dikkat ¢ekmektedir,
Beynin yan sira sinir sistemi tizerinde yapilan aragtmalar da bu durumu desteklemekee-
dir. 19. yiizyd boyunca sinir akimlarnun elektriksel dogast ve sinitlerin anatomik yapisina
dair huzlt geligmeler meydana gelmigtir. Noron ismi verilen sinit hiicrelerinin sinapslar
aracihfyla ilerim sagladigt ortaya konmugtur.** Bulgular, maddeden ibaret bir insan an-
Jayigmu destekler nitelikie oldugu igin mekanik ruh goriis, bu donemde oldukga etkili
olmugtur. Organizmanin icindeki akeif giglerin sadece fizyo-kimyasal giigler oldugu yé-
niindeki inang, materyalizm, ampirizm ve 8lgme gibi yéneliglerin bilim diinyasinda 6n
plana gikmasini saglamigtir.'?

Fizyolojik geligmelerin dikkati cekrigi 19, yiizyilda, insann bilimsel inceleme alanma
girigini kolaylastiran bir unsur da [9, yiizyilm baglarinda yagamig olan Charles Darwin'in
(1809-1882) ileri stirdiigti goriigler olmugtur. O, hemen her alanda biliminin gekillen-
mesine yon vermig, cahgmalartyla bilim adamlart tzerinde kayda dejger bir etki birakmug-
tir. Onun The Origin of Species (Ttirlerin Kokeni, 1859) isimli kitaby, dogal aytklanma
(natural selection) kavramint ortaya atmugtir, Bu kitaba gore, biitiin organik varliklar,
geomerrik bir oranda geligmeye ¢aligmaktadirlar, Bunun igin hayatla miicadele etmek
ve biiyiik yikimlara maruz kalmak zorundadirlar.® Micadeleyi kazanan canli, hayatca
kalip geligimini sirdiirmeye devam eder. Dogal ayiklanma teorisine gore organik var-
liklar, iginde bulunduklar sartlara gére zaman iginde yapi, davranig ve bilnye olarak
birbitlerinden farkhlagirlar, Bu farklilagma ilerledikge aym tire ait 8rnekler birbirinden
cok farklt gdriinen ayn iki tiir haline gelir.?” Bu teoti, diger biyolojik karakterler gibi
davraniglan da agiklamanin en iyi yolunun, organizmanin cevreye adapte olmasinda
davraniglann roliniin anlagimast oldugunu ileri siirmigtiir, Boylece davranig, biyolojik
bir baglam kazanmigtir.® Darwin'in psikoloji agismdan énem tagiyan bir diger eseri,
The Expression of the Emotions in Man and Animals (Insan ve Hayvanlarda Duygunun
{fadesi, 1872) ismini tagimaktadir, Bu kitapta Darwin pek ¢ok tiiriin yiiz kaslarin in-
celemig ve duygulardaki degigimlerin mimiklere yansimastiun ayni oldugunu ilert sir-
migtiir. Dolayisiyla psikolojik evrimin, yapisal ve anatomik eveimle baglantis oldugunu

123 Richards, Psikolojivi Yerli Yevine Oturtmak, s, 43,

124 Geniy bilgi igin bk. Baymur, Genel Psikoloji, s. 30-31.

us Schultz, Modern Fsikoloji Tarihi, 5. 97,

w6 Charles Darwin, The Ovigin of Species, New York 1909, s. 92.
127 Darwin, age, s. 142.

128 Carlson, Psychology, s. 19.
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Bilimsel hayatinda cok farkli alanlarda galigmig olan Gustay Theodor Fechner (1801-
1887), en gok zihin-beden etkilesimine dair geligtirdigi yonremle in yapmgtir. Ona
gore psikofizik, zihin ile beden arasindaki islevsel iligki ve uyumu ele alan bir doktrin-
dir.? O, bilinglilik (zihinsel olan) ile sinir siteminde meydana gelen olaylar (fiziksel
olan) arasmnda yakm bir iligkinin oldugunu savunmustur, Zihin {mind) ile beyin (brain)
arasindaki iliskiyi ele alan galiyma, Fechner'in “igsel psikofizik” (inner psychophysicks)
adint verdigi kavramun bir bolimini olugturmaktad, Bununia beraber Fechner, ge-
ligtirdigt “cgsal psikofizik” (outer psychophysicks) kavramiyla psikolojide tin yapmugtir,
Digsal psikofizik, dig diinyada meydana gelen olaylarla, bu olaylara yol agan tecriibeler
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Dolayistyla bu alan, uyaticinin bhiyitkligi ile meydana
gelen duyumun yogunlugu arasindaki baglantiy da icermektedir. ™ Fechner'in, Elemen-
te der Psychophysik (Psikofizigin Elementleri, 1859) isimli eseri deneysel psikolojinin
mijdecisi olarak kabul edilmigtir. Bu litapta Fechner, Weber'in ¢alismalanina para-
lel bir sekilde, duyum mikearnm uyaricr mikearina bagh oldugunu savunmugeur. O,
Weber'in uyartetnin bityiikligindeki nesnel degisiklik ile algianan degigildigt iligkilen-
dirmek igin ileri stirdigil gértsti formile ermis ve buna Weber yasast ismini vermistir,
Ancak bu yasa daha sonra “Weber-Fechner Yasast"" olarak antlmugur. s Weber ve
Fechner, zihinsel ve fiziksel gergekliklerle ilgilenmigler; bu aragnrma alanuna da psikofi-
zik ismini vermiglerdir. Yaptildart galigmalarla da zihinsel ve fiziksel alan arasinda kayda
degier iligki oldugunu ispatlamay: amaglamsslardir. Bu iliskinin uyancinin siddeti ¢ok
yiksek veya gole diigitk oldugunda daha karmagtk bir yapt avz ettigi gz sniinde tutu-
lursa, Weber ve Fechner'in, bu kompleks yaptlar yerine agikga bilimsel deneyler ortaya
koyarak psikolojiye bityiik katk: sapladiklart yadsimamaz.

19. yiizythn snemli digtintrlerinden olan Hermann Helmholtz (1821-1894) da, ¢o-
gunlukla fizik ve fizyoloji alanlannda calsgnugtir. Onun, sinir akimlannn bz Slgmeyi
amaglayan deneysel galigmasy, ndronlar arast iletim igin gerekli olan siireyi (Saniyede
83-120 metre) ortaya koymustur. Bu bulgu, uyarilma ile tepkinin es zamanlt olmadigin:
ortaya koymas: agisindan énemlidir.'¥” Sinir sitemi ve algilama siireci tizerine aragtirma
vapan Helmholtz, zellikle gdrme ve isitme duyulanyla ilgilenmigtir, (82 mercefi ile
lgili caligmasinda, ufka kadar uzanan tren raylarmin paralel oldugu fikrine sahip oldu-
gumuzu belirtir, Oysa goz retinasina diigen goriintil, ufukea birlegen iki ¢izgi seklinde-
dir. Helmholtz, bu alginin, gercek duyumlarla degil; gegmiy tecriibelerle elde edilmig

H

Oscar Sheynin, “Fechner As A Statistician”, British Joumal of Mathematical and Statistical Psychology, v.
LVII, 2004, s. 54.

113 Benjafield, A History of Psychology, s. 53.
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Networks” Human Physiology, v. XXX1I, 8. 3, 2007.

Michael Eysenck, “Introduction and Study Skills”, Psychology, (Ed. Michael Eysencl), New York 1998, 5-6.
Schultz, Modern Psikoloji Turihi, . 102-103.

4

E3

53

274

Ruh-Beden ve Insan-Aglan Varlik fligkisine Yénelik Psikolojik Yaklagmman Tarihi Sertveni

oldugu fikrini aglamistir. Ayrica onlarn galiymalant neticesinde, insan davramsglart ile
{lgili caligmalarda hayvanlardan faydalanabilecegi gergegi ortaya gikmugar. Ay tiire
sic dznelerdeki farkliagma gortigll, nsanlarm tek tek ele almmasina dair ip uglan ba-
rindirmakeadir. Bu gértis, bireyse! psikolojinin temelleri olarak saytlabilir. Aynca evrim
teorisi, insan evriminin ilerisi diiginilevek gelisim psikolojisinin, geriye dofru gidilerek
de cocuk psikolojisinin geligmesine katkida bulunmugeur.™ Darwinciler olarak nitelen-
dirilebilen bu goriislerde insana dair pek gok teori varken ruha auf yaptlmadif goriiliir,
Tan ile ilgili konularda ise Darwinciler ile geleneksel din savunuculart arasinda bir
anlagmazlik s62 konusu olmugtur. Ciinkii Darwin’in kuram, tiim tiirlerin Tanri tarafin-
dan 6zel olarak yaratildifn seklindeli Ortodoks anlayig ile uyugmamigtir. Bu sebeple ev-
tim teorisi din adamliart tarafindan sert bir dille elestirilmigtir. Diger taraftan Darwin’in
destekgileri, geleneksel din anlayignm dar kaliplar ve dogmalarla dolu oldugunu ileri
stirmttglerdir. Ornegin Galton, din adamlarmn bekér kalmast yoniindeki kurala kargt
ctkmigtr, Ona gore diigiinen insanlann yoneldigi kilisede dayartlan bekarlik kuraly, bu
kisilerin ozelliklerinin diger nesillere nkeantmasini engellemekee; adeta, toplumun ilkel
ve kaba kesimini, gelecek kugaklann ebeveyni olmasin amaglamakrad, b

Psikolojinin korulusunun temellerini atan bilim adamlan arasmda pek ¢ok Alman
vardir, Oregin efitim felsefecisi Johann Friedrich Herbart (1776-1841), 1825 yilinda,
psikolojinin felsefenin bir dal: olarak defil, bagl bagwa bir doga bilimi olarak kabul gor-
mesi gerelctigini fikrinin ilerd strmgttr. Herbart, zihnin igeriginin, cok sayida basit ide-
ler (idens) veya kiiiik gelerden (elements) olugtufunu savunmugtur, Bununla birlikte
o, insanlarm tecritbelerinin pasif bir gekilde bu fikir ve zihinsel ogeleri, differ fikirlere
bagladigini reddermigtir. Aksine o, her fikrin enerji deposu oldugunu ve bu fikitlerin
insan tecriibesinde bir yer edinmeye caligtiklarmy ileri sitrmtigtir. Bu uragida her fikir,
onu aynt tarafa yoneltme egiliminde olan diger fikirlerden yararlamrken aksi yonde
caligan fikirlerle de miicadele eder. Dolayisiyla zihinsel siregler, sadece, bir fikrin diger-
leriyle kurdugu iletigimin kurbami olma seklinde agiklanamaz.™ Onun psikolojik arag-
rrmalarda matematiksel islemlere ithiiyag oldugu dogrultusundaki gorigleri, psikofizik
slctimleri psikolojiye kazandiran digiintirler Weber ve Fechner'i oldukga etlilemigtir.®

Aragtrrmalaninda ézellilde duyu organlannin fizyolojist ile ilgilenen Emst Weber
(1795-1878), kendinden tnceki bilim adamalan gibi grme ve duyma duyumlaryla sirarl
kalmamg; 6zellille dokunma duyusuna dair nemli galigmalara imza atougtr, “ki nokta
esigi” ismini verdigi deneyle, psikolojide sikga kullantlan “esik” kavramint gosteren ilk
sistematik galigmayr yaprugtir, Weber'in “ancak gézlencbilen farlt” belirlemek amactyla
yaptigs agirlik deneyi ise, ilk niceliksel yasasinun formiile edilmesini saglanugtir. i

7 Penjaficld, A History of Psychology, s. 44; Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, s, 51 vd.
w Fancher, Ruhbilimin Onciileri, s. 225.

3 J. M. Stephens, Educational Psychology, New York 1956, 5. 241,

o 0. L. Zangwill, Modern Psikolojinin Geligimi, (Cev. Yiimaz Ozakpinar), Konya 1990, & 2-3.
4t Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s, 104-105,
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ni savunan Wundt, nihayet 1874 yihinda yaymladigs Grundzige der physiologischen Psycho-
logie (Fizyolojik Psikolojinin {Ikeleri) isimli kitabinm dnsdziinde de bu diistincesini acikea
ifade etmigtir.’® 1875 yihnda Leipzig'de felsefe profesdrd olan ve bunu izleyen dénemlerde
psikoloji tizerine gahgmalarim yofunlagtiran Wundt, ilk psikoloji taboratuarnt 1879'da
acarak psikolojinin bagh bagta bir disiplin olarak resmen kurulmastm saglamuger.? Bu
laboratuvar, Leipzig Universitesi'nin binasmmn son katnda yer alan ti¢ odadan ibarettir,
Laboratuvarm kurulug yilt olarak 1879'un ilan edilmis olmast, binasimun bu tarfhte yapil-
iy olmastndan degil; bir yitksek lisans 6grencisinin ilk bagimstz aragtirmasint bu yuda
tamamlanng olmasindan kaynaklanmigtr.* Wundt'un laboratuvannda bir siuf vardir
ve daha sonralart burayt kendi elleriyle yapnus oldupu arag gereglerle donatmugtir, ik
yilinda bu laboratuara iki égrenci gelmigtic: Amerikalt G. Stanley Hall (1846-1924) ve
Alman Max Friedvich (1856-1887). Hall, psikoloji doktorasiu Harvard Universitesi'nde
yaprmug; Johns Hopkins Universitesi'nde Amerika'nin ilk psikoloji laboratuvarins kurmug-
rur® Wundt'un laboratuarmmn ilk ziyaretgilerinden biri de, Amerikalt bir geng, William
James (1842-1910) olmugtur. James, Amerika ve Avrupa'da iyi bir efitim almig; Harvard
Universitesi'nde fizyoloji dersleri vermigtir. 1875'te o, fizyolojiden psikolojiye gegimis ve
Wund('dan dore yil 8nce kendi laboratuvanm kurmugtur, Ancak James bu laboratuvari
aragnirma yapmaktan ziyade uygulama yapmak icin kullanmigtir. Bu sebeple bilimsel psi-
kolojinin kurulugu, Wundt'un laboratuarina atfedilmigrir.'® Friedrich ise, 1881 yilnda
Leiprig Universitesi'nde doktorasint tamamnlamu; ortaokul Bfretmenligine baglamugter,
1883 yilinda 8liimiine kadar kidemli okutman olarak ahgmigtir.'® Kurulusundan sonraki
yirmi yil igerisinde Wundr'un laboratuarinda yiizden fazla caliyma yiirtictilradseiir, Baglan-
gicta bu caligmalar, gérme, duyma ve dokunma gibi konulan psikolojik ve psikofiziksel bir
yaklagimla ele almugtir. Ancak sonraki aragtirmalar, tepki stiresi ve algt stireci tzerinde;
daha sonrasinda ise bir uyanciya verilen tepki Gzerinde yogunlagnugtr, Ayrica Wundt,
diklatin dogast, duygular ve kelime gagngim gibi konulart da incelemigeir® Wundt'un
kurmug oldugu bu laboratuar, onun ardindan kurulan diger psikoloji laboratuarlan igin
model teskil etmigtir. Leipzig'deki ilk laboratuann ardindan, Carl Stumpf (1848-1936)
tarafindan Berlin'de; G. Elias Miiller (1850-1934) tarafindan ise Gouingen'de Deneysel
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olduunu ifade eder. Ancak bu algitama gekli bilingli bir secim degildir."”* Bu nokeada
Helmholtz'un dgretisinde iki gesit bilgi tirt ortaya grkmaktadur, Birincisi, birine ismiyle
seslenmek gibi farkinda olunan bilgidir, Tkincisi bisiklet sirmek veya iki ayn gézden
gelen goriis alanim beynin bitlestirerek diinyayt ti¢ boyutlu algilamast gibi kelimeler-
le anlatilamayan bir bakima bilingsiz olarak elde edilen bilgidi (bilingsiz cikarsama) '
Helmholz'un fizyolojik psikolojiye en biyiik katkist renk algilamast kuranu ile olmug-
tur.® Psikolojinin inceleme alammna giren algilama stireci, gérme ve duyma duyusu gibi
konularda inceleme yapmis olmasina ragmen Helmholtz, bu konulann psikolojik tnemi
{le ilgilenmemistir. Biitiin organik siireglerin fizige indirgenebilecegini savunan bir fi-
zikgi ve fizyologdur.¥ Bununla birlikte, bir psikolog olarak galigmasa bile Helmholtz'un
aragtirmalart, duyusal psikolojiye bityiik bir bilgt birikimi miras birakmg; bu alanda de-
neysel yaklagimm giglenmesine yardimet olmugeur.s* Nitekim o, ruhun bedenin her
yerini kaplayan etkisi oldugu geklindeki kartezyen balag agisy ile zthnin, gézlemin ince-
leme alaninda uzak oldupu yonindeki tarihsel inancm degismesine yol agmuseir. Zihin
bedeni etkiliyorsa bunu beyin aracthfyla yapmaktadn ve iletimi saglayan néronlar ve
beyin, dlctilebilen fizik kurallarna gére caligmakeadir. s

Makalemizde genel hatlanyla deginildigi gibi 19. yiizylin sonlanna kadar gegen si-
regte, psikolojik konularm ele aluug seldi ve degisim dinamikler, psikolojinin bagumsiz
bir bilim dalt olarak kurulmast igin gerekli birikimi saglamigtir. [ngiltere’deki deneysel
aragnrmalar ve Almanya'daki fizyolojik geligmeler gibi insan ve insanin davrang sekille-
tine dair ileri siiritlen yeni teoriler, bu konulart ele alacak, smurlan belirlenmis bagmsiz
bir bilim dalinm kurulmasms ihtiyag haline getirmigtir. Bilim dinyasindaki bu ihtiyaca
cevap veren isim, Helmholtz'un asistanhguu yapnug olan, dolayisiyla fizyolojik konulara
uzak saylmayan Alman psikolog Withelm Windt (1832-1920) olmugeur.* Onun, felsefe
veya fizyoloji gibi alanlarda etkinlik gdstermenin 6tesinde yeni bir bilim dahnm smurlarmt
cizdigini iddia etmesi, kendi dénemindeki differ diginiirlerden ok farkh ¢alismalar yap-
mamig olmasna ragmen, Wundt'u diger hilim adaralarindan aywmg ve ona “psikolojinin
lurucu babast” unvanint kazandirmustr, Wundt, yeni bix bilim olarak psikolojiyle ilgili ilk
ditstincelerini Beitrage zur Theorie der Sinneswahrmehmung (Duyusal Algilama Teorisine
Katkilar, 1858) isimli kitabinda kaleme alnugur. Ardindan psikoloi igin énem arz eden
diger kitaby Vorlesungen tiber die Menschen-und Thierseele'yi {Insan ve Hayvan Zihinleri
Uzerine Dersler, 1863) yaymlanmugtir.’® Psikolojinin bir disiplin haline gelmesi gerektigi-

us Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 62,
Benjafield, A History of Psychology, s. 59.
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papaz olan Wundt, epicimli kigiler kullanttarak yapilan iggdzlem metodunun savunucu-
su olsa bile dil, mit ve din gibi daha yiiksek zihinsel sireclerin sadece psikolojik dlgtim-
lecle ele almamayacapmu ileri sirmiigtir, Wundr, carihini yeniden inga ederek ve dinile
ilgili olmayan temel sibjekif olaylardan kaynaklanan bir evrimsel stiregten bahsederek
dini actklamanin yollarm aramugtir.' O, pek gok bilim adam: hatta teologun dini, bir
tek kaynaga dayanarak agikladiklarm ileri stirerek onlant elestirmistiv. Clinkii dinin
bir degil pek cok ayr kaynaktan beslendigine inannugtir. Bu dogrultuda Wundt, di-
nin psikolojik temellerinin incelenmesi igin dint hayatin tiimintn dilckate ahnmast ve
birbirinden ayn faktérlerin birbirleriyle ve hayatn diger etki alanlart ile arasmdali ilig-
kinin aragtinlmast gereletigini ileri strmistiir. Ona gore din, bireysel bir tiriin olmadigt
igin bireysel ditzeyde aragtirttamaz.™™ Dini, psikolojik bir yaklagimla ele almast nedeniyle
Wundt, psikolojinin yant sira din psikolojisinin de “kurucu babast” sayilmugtir. "™ Deney-
sel psikoloji icinde fizyolojiye ikincil bir rol veren W undt, “genetik ve geligimsel gartlan
sebebiyle topluluklarin ruhant yapilarina bagimli olan psisik stireglefin” incelenmesine
yeni bir metodolojik yaklagim getinmigtir. Bu metot, dil, sanat, mit ve din gibi psikolojik
kurallarin iginde sekillendipi rubant hayatin biitiintinin otugturdugu kiilttirel firinlerin
arastirilmasint ifade eder, Nitekim bu konular, bireyin igsel tecritbelerine dayanarak
agildanamaz. Aksine bu konularm digsal, fizilsel olmayan fenomenlerine uygun bir
agtklama sistenvinin geligtivilmesi gerekmektedir. Bu biittinleyici ve deneysel psikoloji
ile biitiinlenen metoda Wundt, Vélkerpsychologie (Kavimler Psikolojisi) ismini vermis-
tir.™ 1920 yilinda yaymlanan ve bu metotla ayni ismi tagiyan eserinde Wundt, daha
yiiksek ruhsal sireclere isaret etmig;" dini, kavimler psikolojisinin bir kolu olarak gos-
tererek sanat, ahlak ve gelenckler gibi toplumun yagayiginda hakim olan sosyal kuraflar
halinde ele alrgtir.® Wundt, 10 ciltten olugan kapsambt esert Volkerpsychologie'nin t¢
cildini (4-6) din ile ilgili gdriglerine aytmig ve bu bdlime Myth and Religion (Mit ve
Din) ismini vermigtir. Dini, psikolojik agidan ele almaya calisug bu eserin dnsdzinde
Wundt, diger bircok konuya géire daha cok hayann iginden olan mit ve din konularmn
psikolojik bir davrants olarak ele almmast gerekdgini ifade etmigtir.” Konuyu inceler-
ken, mit ile dinin ayrt kavramlar oldugu hususunu vurgulamigor, Ona gore mit, insanmn
duygu ve arzularmm dogadaki nesnelere bir yansmmasidir, Canlandima siirecinin bir
sonucu alarak bu nesneler, yagayan canhlar gibi gdriinmekredir. Bedenli varhklarla,
bedensiz varliklarn iliskilendirilmesi, gorilen hayalt yarauklart gok cesitli ve ayrnt-
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psikoloji laboratuarlar kurulmugtur.®* Diger taraftan, 1883 ile 1893 yillar arasmda Ame-
rika ve Kanada'da da 24 yeni psikoloji aragnrma laboratuan agilmigtir, Bu laboratuarla-
1in pek gopu Wundt'un 8grencileri veya 8grencilerinin prencileri tarafindan kurulmug-
pur,# Wundr ayrica, {881 yihnda laboratuarinn yayin organt olan Philosophistiche Studien
(Felsefe Caligmalart) isimli dergiyi gikarmaya baglamyg; 1906 yilnda da derginin ismini
Psychologie Studien (Psikoloji Cabgmalar) sekdinde degistirmistir.

Wundtgu psikolojinin konusu, insanin kendisinin, zihninde gegen olaylann ve gev-
resinin farkinda olmasi yetenegi seklinde tanimlanan bilingtir* Ona gére psikologlar,
dolayl tecriibelerle (mediate experience) degil; dolaysiz tecriibelerle (immediate ex-
perience) ilgilenmelidirler. Bu noktada da i¢ gozlem (introspection) yontemi 6n plana
cikmaktadir. f¢ gozlem metodu Wunde'la dogmug bir kavram degildir. Bununla birlikee
onun bu yonteme yaklagiminda getirdigi yenilik, i¢ gozlem kogullan tzerinde deneysel
kontrolit saglama uygulamalart seklinde olmugeur.'” Bununla birikte Wundt biling ile
ilgili calismalarin cagngim kanunlarmdan daha éte bir anlayig gelistirmesi gerekuigini
savunmustur, Bu da zihnin, beg duyu organt ve dig uyarictlardan daha fazla iligkilerle
srilmii oldupunu dngérmek demekeir. Clinki zthin (mind), duygular, digiinceler, ha-
yaller, hanralar, dikkar ve hareket konularmi da kapsamaktadir, Séz konusu siiregler,
“Wundt tarafindan isimlendirilen sekliyle- deneysel psikoloji® kapsaninda cle alinmahdir,
Dolaysiyla énceki filozoflarm ruh kelimesiyle eg anlamlt olarak kullandiklart zthin anlayigt
degismistir. Wundt, bu ayrim gok net gizmig; psikolojiyi spekilatf sdylemden ampirik
ortama tagmugtir. Nitekim ona gére zihin/ruh (mind), dagtmdyor, hissediyor, hatrlyor,
dikkatini yéneltiyor ve unutuyorsa, zihin bilimi/ruh bilimi de (science of mind) diigiinme,
hissetme, hatirlama gibi durumlarn belirtecleri tizerine deneysel aragtrmalar yapmalidir.
Bu unsurlarin diginda metafizik bir kalint olan ruh diye bir gey yoktur."” Psikolojinin
ana temastnin biling ile ilgili konular oldugunu sdyleyen Wundt'un hemen akabinde bir
Ingiliz psikolog olan William McDougull (1871-1938) 1908 ylinda psikolojiyi “davranig
bilimi” olarak tanimlayarak'™ alana yén veren yaklagimin liceratiire girmesini saglamugtir,

Ruh-beden iligkisini biling kavramt etrafinda ele alan Wundt'un, insan-agkmn varlik
iligkisine dair goriglert, din ile ilgili konular etrafinda sekillenmigtir. Babasi Lutherei bir
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unsur oldupu sdylenebilir. Nitekim bilimsel psikolojinin baglangicmun Wundt'un kurdu-
gu laboratuvara dayandinimas: bu hususu daha net hale getirmektedir. Bundan sonraki
stiregte ise ruh-beden ve insan-agkm varlik iligkisi psikolojinin bhep giindeminde olmug-
rur, Bu konular farkl kavramlarla, farkli agilardan olumlu veya olumsuz yaklagimlarla ele
almmugtir. Psikolojinin giindem maddelerine kisaca deinilirse kargimza soyle bir tablo
ctkar; Davrarusqilik, psikanaliz ve hiimanist psikoloji tig bityiik giict olugturmuglardr.
Cevreden gelip organizmayt etkileyen uyaricilarla, uyanlma sonunda organizmada mey-
dana gelen tepkileri inceleme metodunu benimsemis olan Davranggilik, ruh, zihin, bi-
lin gibi kavramlara degil garth reflekslere odakianmugtir. Davraniggr psikoloji, din ve dint
tecritbelerle cok ilgilenmenmig; dint davranigt diger davranglar gibi basit psikolojik siireci
temsil eden U-T (uyarici-tepki) formilityle agiklamistir. Psikoloji tarihinde biyiik etkiye
sahip olan psikanaliz ise bilingaltybilingdigt kavramm literatiire kazandirmiguir, Aragtie-
malarin bu gergevede yiirticen psikanalistler arasinda dine yaklagim konusunda belirgin
farkliliklar meveutour, Ornepin, Psikanaliz'in ¢nctisti kabul edilen Freud'a gére din, sap-
lantilt nevrozdur, Ciinkii dindarlar da nevrotikler gibi akil digt seylere inanurlar, mantiksiz
rictieller gergeklegtiritler, Psikanaliz’in Freud'dan sonra en 8nemli ismi kabul edilen Jung
ise, baslangicta Freud'un gériiglerine ilgi duymasma ragmen 1912 yilmdan itibaren diger
konularda oldugu gibi din konusunda da Freud'dan farklt gorigler ileri stirmdgtiir. O,
Freud'un yaptiginin aksine, dinin sadece hastalarda degil, saghklt insanlarda da incele-
migtir; Tanri'nm ontolojik varligr haldanda bir fikir ilerd stirmemekle beraber kigiletin
dint tecritbe esnasmda Tanr imgesi fle karglagtiklarint iddia etmigtir. Thsam degerli bir
varlik olarak géren ve her insanin iginde biiylik bir potansiyelin oldugu gorigting ileri si-
ren hilmanist psikoloji ise dinin insan tabiatina uygun olduguna vurgu yaprmgtir, Hiima-
nist psikologlardan Maslow dini, insani kendini gergeldegtirmesi baglanunda ele alircken
Frank! dini, insanun anlam arayiginm bir cevabs olarak degerlendirmigtir, Transpersonel
psikoloji ise biling 6tesi kavramma yapugs vurgu ile dikkatleri insanm agkin boyutuna
cekmigtir. Giintimiizde ise psikoloji alanuun en popiiler konularindan birisi rubsallik/
maneviyatitr (spirituality). Din ve dindarliktan ayrt bir agkinltk ve buiciinlik fikrine dayal
bu temayiil, ruh (spirit) kavramun yeniden psikolojinin smirlart igine davet eemekredir,
Ancak bu sefer ruh-beden etkilegimi de insan-agkin varlik iletigimi de bu makalede de-
ginilmig olan baglamlann hepsinden ayrt bir baglama sahiptir, Bu gelismekte olan yeni
ilgi alarunda, insant harekete geciren giig olarak ele alinan ruhtan ziyade hayatin anlam,
evrenle biitiinlegme vb. olarak tanimlanan ruhsallic/maneviyat ile ilgili rartigmalar dne
¢lkkmaktadir,'s Diger taraftan bu yeni temayiil de makalede incelenen siirecin devamt
niteligindedir. Yiizyillar arasindaki gegigler kesin simurlarla cizilmese milattan dnceki de-

i Onde gelen psikologlarin ve psikoloji ekollerinin insan, Tann ve din ile ilgili gorigleri igin bka, Ali
Kase ve Ali Ayten, Din Psikolojisi, Istanbul, 2012; Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlann Din ve Tuny
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Is hale getirmigtir. Sonugta ortaya gikan bu kompleks biitiinlik, bagta dinden farkl
gériflmeyen mittir. Bununla birlikte, mit degistikge din de yavag yavag ortaya gikar.
Wundt'a gére din, diinyanizin daha bityitk, dogatisti (agkin) varligin -ki onda insanm
en gok ulagmak istedigi hedefler gergeklesmekredir- bir pargasi oldugu hissidir. Oysa
mit genellikle, giinlik deneyimlerle ilgiliyken dint mit, bu deneyimin temel ve nihat
anlamimt kavramaya calbgir, Dint diiginceler karanlk ve kisa siireliyken dint duyau,
giiclil ve uzun stireli olabilir, Aslinda Wundt, bu durum ile -kendini hissetmenin bir
sembol haline gelebilecegi dint bilinc- arasmda temel benzerlik oldugunu ileri stirer.'
Wundt'un Vélkerpsychologie isimli kitabinda insanlifin geligiminin manevt evriminin bir
tarihi yapilimgtir, Bu eserde ahlak ile din birbirinden kesin gizgilerle ayrimanmigtie. Ona
gére; nastl ki dil ait oldugu etnik grubun geleneklerini canlt olarak koruyor ve her birey
bunlar araciligiyla kendi kigiligine dzgii dindarligs elde ediyorsa, yine &rf ve dderlerle her
hireyin dinsel eylemlerinin olugturdugu, deger tagiyan, saygt gbren 8zel bir gevre mey-
dana gelmektedir."™ Boylece Valkerpsychologie'de oldugu gibi Wundt, ruhant olaylarm,
bireyse! bilincin kanunlarmna tébi olmayan bir boyutu olmadim iddia etmigtir,

Utetken bir kigilige sahip olan Wundt, ardinda yaklagtk 50,000 sayfalik yaym ve
sayist binlerle ifade edilen dgrenci birakmugtir.® Ancak Wundtgu anlays, glinimiiz
modern psikolojisinde akeif halde degildir. Artik psikolojinin ele aldigi konular, metot-
far ve teoriler, Wundr'un ileri stirdiiginden ¢ok daha farklt bir konumdadir.* O heniiz
hayattayken, kendi iilkesi Almanya'da gestalt psikolojisi ile Avusturya'da Psikanaliz
Eloolleri “kurucu baba’nm &gretisini gblgede birakamgtr. Aynca Amerika kaynakls Is-
levselcilik ve Davranigcilik da Wundt'un etkisinin uzun stireli olmasim engellemigtir,™®
Kisacasy, 19. yiizythn sonlarinda bagimsiz bir bilim dali olan psikoloji, Wundt'tan sonra
hizh bir geligme kaydederek 20. ylizyilda gesitli dtigtince ekollerine ayrilmigtr. Bu ekol-
lerin psikolojiye kazandirdign yeni teori ve bulgular, kisa siirede bilim dalm itk bulun-
dugu yerden ¢ok daha farkli yetlere tagimigtr,

SONUC VE DEGERLENDIRME

Psikoloji, bagumstz bir disiplin haline gelmeden ok dncesine uzanan kokld bir gegmi-
se sahiptir. Bu uzun tarih, ruh-beden ve insan-agkin varlik iligkisi etrafinda gekillenerek
psikolojinin bilimsel olarak kurulmasina etki etmigtir. Stirece gz anldiginda, dikkatlerin
zaman igerisinde ruh ve Tanri gibi varliklarm ontolojik V'xthgmdan, algy, zihin, biling ve
Tann fiked, dini inancm gértndimleri gibi konulara kaydigi goriilie. Insan ve inanglaninin
psikolojik aragirmaya konu olmasinm, psikolojin ayr bir bilim dah olmasinda en etkili

12

ES

Wulff, Psychology of Religion Classic und Contemporary, s. 31
179 Neda Armaner, Din Psikolujisine Girig, Ankara 1980, 1,16
0 agw, 16.05.2008.

wt Roediger, Psychology, s. 6.

&=

2 Robinson, An Intellectual History of Psychology, s. 281.
183 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 137,

279




Sevde Dilzgiiner

Belzen, Jacob, “A Way Out of the Crisis? From Velkerpsychologie to Cultural Psychology
of Religion”, Theory & Psychology, v. XV, 1. 6, 2005

Benjafield, John G., A History of Psychology, Allyn & Bacon, Needham Heights 1996

Betkeley, George, Insan Bilgisinin Hikeleri Uzerine, (Cev. Halil Turan), Ankara 1996

-------- , Yeni Bir Algi Teorisi, (Gev. Ertug Ergiin), Ankara 2003

Boeree, George, History of Psychology,C. 1, huep:/fwww.ship.edu/%7Ecgboeree/histor-
yofpsych.heml, 13.02.2008

Boyraz, Kiitgat, Rene Descartes ve John Locke'un Zihin Anlayiglannin Kiyaslanmast, (yaymlan-
mamug yiiksek lisans tezi), Marmara Untv., Sos. Bil. Enst., [stanbul 2004

Bottomore Tom ve Nisbet Robert, Sosyolojik Céizitmlemenin Tanihi, (Cev. Mete Tungay ve
Aydm Ugur), Kiemizi Yay., 2010

Broadie, Sarah, “Soul and Bady in Plato and Descartes”, Proceedings of the Aristotelian Soci-
ety, v. Cl, i. 1, 2001

Bruno, Frank, Psikoloji Tarihi, (Cev. Giil Sevdiren), Istanbul 1996

Budak, Selguk, Psikoloji Sézliight, Ankara 2003

Carlson, Neil et al., Psychology, Massachusetts 2000

Crapps, Robert, An Introduction to Psychology of Religion, Georgia 1986

Cropper, William H., Great Physicists: the Life and Times of Leading Physicists From Galileo to
Hawking, Oxford 2001

Cagrict, Mustafa, “Gazzali”, DIA, C. X111, 1996

Cetin, Ismail, “John Locke'da Ahlak Kurallann Kaynagt”, UUIFD, C. V1, S. 6, 1994

------- , “John Locke'un Cevher Goriigi {le [lgili Bazt Yanhy Anlamalar”, UUIFD, C. 18, S.
1, 1998

Cevik, Mustafa, David Hume'da Din ve Tann Anlayg, (yayinlanmamig doktora tezi), Anka-
ra Univ., Sos. Bil. Enst., Ankara 2003

Cotukséken, Betiil ve Saffet Babiir, Ortagagida Felsefe, Istanbul 1993

Danaher, James P., “Is Berkeley’s World A Divine Language?”, Modern Theology, v. XVIII,
i, 3, 2002

Darwin, Charles, The Origin of Species, New York 1909

Descartes, Rene, Felsefenin [lkeleri, (Cev. Mesut Akm), Istanbul 1983

Domansky, Cezary, “A Biographical Note On Max Friedrich (1856-1887), Wundt's First
Phd Student In Experimental Psychology”, Journal of The History of The Behavioral
Science, v. XL, 1. 3, 2004

Drésler, Jan, “An N-Dimensional Weber Law and the Cortesponding Fechner Law”, Jour-
nal of Mathematical Psychology, v. XL1V, 2000

Dutusoy, Ali, “Ibn Stna Felsefesi®, DIA, C. XX, 1999

Erdem, Hilsamettin, Baz Felsefe Meseleleri, Konya 1999

-------- , Tlikgug Felsefesi Tarihi, Konya 2000

Erken, Ugur, Hume'da Nedensellik ve Inang Sorunu Baglamnda Bilme Fenomeni, (yaynlan-

282

Ruh-Beden ve Insan-Aglan Varlik Hligkisine Yanelik Psikolojik Yaklagimmm Tarihi Sertiveni

virlerden giniimiize uzanan siivegte ruh-beden ve insan-agkm varlik iligkisine yonelik
yaklagimlar genel hatlatiyla Tablo 1'de verilmigtir.
Tablo 1. Ruh-Beden ve Insan-Agkin Varlil Tligkisine Psikolojik
Yaklagimn Tarihi Seyri

Tarih Dénemi Ruh - Beden insan — Agkin Varlik

MO, devitler ve | Ruh = Bedeni harekete gegiren gézle | Diinya tizerinde hakimiyeti

eski medeniyetler | goriilmeyen varlik olan dogaiisti glic
M.S, devitler Ruh — nefs ayrimt Dinlerin isaret ettii Tantt
17 yy Ruhun fonksiyonu akil faret ettigt 1a
17.yy—18.yy Zihin ve zihinsel siiregler Tann fikri
19,y — 20 Pasif zihinden aktif bilince gegig Dini inancin psikolojik

Rk ¥ Bilingalti/bilingdigt - Bilingstest aragtirmaya konu olusu

Ruh / Ruhsallik (Maneviyat) = Bedeni | 1\, . . .
) . Dinlerin igaret ettifi Tann

2L vy harekete gegiren giic / Anlam, evrenle

hiitimlegme vb. * Aglan varhk

Sonug olarak denilebilir ki, insan ve agkin varliga yonelik yaklagim, tarih boyunca
degigmigtir ve bu stireg halen devam etmekeedir. 19. yizylla birlikee cok daha yogun
olarak hissedilen dofaiistii olandan dogal olana dogyu yaganan dénigim, psikolojin ayrt
bir bilim dali olarak kurulmasmda énemli rol oynamgtir, Bugiin ise psikoloji alainda
maddi olandan manevi veya agkim olana dogru bir ilgi kaymas: yaganmakradr. Ozellikle
batida biiytik bir ivmeyle yaganan bu dénigtimiin de ardinda, -8neeki astrlarda oldugu
gibi- sosyo-kiiltirel nedenler ve hikim paradigmalarin defiisimi vardir. Psikoloji oni-
mizdeki giinlerde insanin manevi boyutu, agkin olanla letisimi ve anlam yikledig ol-
gular gibi konularla daha gok ilgilenecek gibi goriinmekeedir, Bu ilgi, ruh-beden ve
insan-agkm varlik iletigime yeni bir yaklagm getirme ve insan, rub, Tann, agkin varlik,
din, dindarhk gibi kavramlart yeniden tanmlama potansiyeline sahiptir. Bu yaklagim
gecmigin izlerini tagidig gibi iginde bulundufumuz zamanin ruhunu da yansttacakeir,
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