EGZERSIZ FIZYOLOJISI



Egzersiz  fizyolojisi:  Fizyoloji, hUcrelerin,
dokularin, organlarin  ve tum sistemin
fonksiyonlarini inceler. Egzersiz fizyolojisi ise
egzersizle ilgili tum sistemin islevini
incelemektedir.

Egzersiz, kelimesi bilim adamlan ve af
dunyasindaki insanlar icin tamamen farkl
anlama gelr.

Yani isinmak ve kaslar acmak
iIcin  hafif kosu yapmak anlamina gelir.
Ama bilim adamlan icin . anlami s
yapmaktir. Yani hiz, mesafe ve yon kavrami
onemli olmadan enerji kullanilarak yapilan
IS demektir.



Atcilar i¢cin temel egitim

anlamina gelirken

Bunun sonucunda atin forma
girmesi ve miusabaka/yarisa hazir olmast
beklenir. Formda olmak amaciyla yapilan
antreman sonucunu ifade etmek icin bazen

kondisyon da kullanilabilir.



yorgunlugun baslangic zamanini geciktirmek,
performansi gelistirmek ve yaralanma riskini
azaltmak olmalidir.
yapilan is ve sonucu
olarak kullanilan enerjiyi tanimlar.
dakika kalp atim
sayisinin artmasi (kisa donem cevabi)
uzun bir sureci kapsamalidir ve
yapillan egzersizin c¢cok kere tekrarini
gerektirirr Bu da kondisyonun artmasi
demektir.
kalp kitlesinin
artmasi (uzun egzersiz periyoduna cevap).



Egzersiz ve antreman dusunuldugunde, atta mutlaka
cevap olarak fizyolojik ayarlamalar ve adaptasyon
yapilmis  olmalidir.  Ozetle, eger biz atin
performansini gelistirmek istiyorsak, bunu atin
formdaligini arttirarak yapabiliriz. Bunun igin duzenli
at calistinlmali, hergun yapacagi egzersiz asamali
olarak arttiriimalidir. Boylece antremandan beklenen
sonug alinabilir.

hangi tur musabaka icin hangi
egzersizlerin yapilmasi gerektigini ve yaralanma
riskini azaltmak icin hangi calismalarin yapilacagini
bilmek ve de bunlari kazanmak icin uzun sure sik
calismak gerekmektedir.
Bir atin performansi i¢cin en buyuk etken hangl
antreman programinin uygulanacagidir.



ozel gorevler icin
genetik seleksiyon ve
evcillestirmenin de etkisiyle elit
atletler olarak gelistiriimislerdir.
Baslangicta bu hayvanlarin avcilik,
ciftciilk ve savas alanlarinda
kullanilmasi amaclanmis fakat bu
durum sonralari kismen degiserek
gundelik hayata girdikleri
gorulmustur.



+ Tazilar, 5 bin yiIl 6nce Misir ve Babil’ de ortaya
cikmislardir. Kdpek tirleri icinde en hizli irktirlar
ve m mesafeyl dakikada 1000 m (60-78
km/h) la kosabilirler. Bu alandaki rekor
dakikada 1 m olarak bildiriimektedir.




Buna karsin Kuzey Kutbu kabileleri 4 bin yil once Sibirya’
da kizak kopeklerini kullanmislardir. " leri
diger kopek irklari ile karsilastirildiklarinda akil almaz bir
dayaniklilik performansi sergilemektedirler. Bu kopekler

hizla cok uzun mesafeler kat
edebilirler. Gunumuzde bu yariglar civarindadir
ve 12 ile 14 gunde tamamlanan
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Mezopotamya ve Cin’ deki kabileler 4500 yil once
atlari evcillestirmiglerdir.
ve M.O. 1600
yillarinda da Misir’ da varlardi.
Romalilar ise atlari spor ve eglence igin
standardize ettiler. Atlarin hiz icin kullaniimalari
kopeklerle karsilastirildiklarinda cok yeni bir olay
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ingilizler at
yariglarini Arap atlarindan elde ettikleri
safkanlarla sadece 300 yil once organize
etmislerdir.
Ise buyuk olcude
gelistirilmistir. Bu atlar 400
metreyl dakikada 1200 m (70km/h) hizla
kosabilmektedir.




Teorik ve pratik olarak degerlendirildigi
zaman hayvanlar aleminin en Iyi atleti olarak
akla gelir. Atlar buyuk dusunur veya
savascl degillerdir ancak cok lyi
kosuculardir.
Hangi irktan olurlarsa olsunlar ayni temel
yapl ve fizyolojilk mekanizmaya sahip
olduklari dusunuldugunden egitiimeye deger
bir potansiyele sahiptirler.
Bir atin performansi yani ne kadar hizli
kostugu veya ne kadar yuksek atladigl buyuk
olcude dogal yetenegi ve bir de antreman
duzeyi tarafindan belirlenir.



Dogal atletik yetenek genlerle miras olarak anne-
babadan gelir ve biz genler uUzerinde degisiklik
yapamayz! Yani tay dogdugunda bu
belirlenmistir.  Fakat

Atin  genetik
potansiyelinin gerektirdigi performansa ulasmak
icin hayvan mutlaka formda olmalidir.
Formda olmayan bir hayvandan formda olan bir
ata gecis yapildikca atin adeta metamorfoza
ugradigl gozlemlenebillir.

. Formda olmayan bir
atla yarismak, ati ve kendimizi riske atmak
anlamina gelir. Hatta daha sonra kazanilabilecek
musabakalar bile tehlikeye girmis olur.



Atlar her zaman para ve zaman bakimindan
buyuk yatirrm anlamina gelirler. Eger herhangi
nir duzeyde yarisma hedefleniyorsa, konulan
nedefin gerceklestiriimesi icin ¢cok calisma ve
narcama goze alinmalhdir.

Suphe yok ki at egitimi bir sanattir ve atin
fizyolojisinin  bilinmesi bu sanata yardimcl
olabilecek onemli bir faktordur.

Bu surec¢ icindeki ilerleme, bilimin ilerlemesine,
teknolojinin gelismesine ve yuksek hizli kosu
bandi gibi ekipmanlarin kullaniimaya
baslanmasina baglanmaktadir.



Yuksek hizli kosu bandi sayesinde veterinerler
ve bilim adamlar atlarla yapilan calismalarda,
hiz, mesafe, egim ve gevre kosullari gibi kontrol
edebildikleri ortamlara kavusmus oldular.

Ayrica kosu bandinda atin calistiriimasi
esnasinda arter veya venadan Kkateter
yardimiyla kan ornegi toplama imkani
saglanmistir. Bunun gibi prosedurleri sahada
uygulamak cok zor veya imkansizdir.

Diger yandan kosu bandinda kosmak arazide
veya yarista kosmakla ayni sey demek degildir.
Fakat antremana ve egzersize atin verdigi
cevabl calismak veya gormek icin buyuk bir
gelismedir.
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I<\c§u bandinda olculebilen
parameftreler

© Ventilasyon

© Gaz degisimi

© Kalp atim sayis

© Kan laktik asit yogunlugu
© Arteriyel kan gazi analizi
~ Venal kan gaz analizi

- Hava yollar basinc
 Kas hivandic

Terleme miktari




yapillan at yarnslarni
temsilen

“kendi
kulvannda kosan” U¢
at. Duvarda bulunan
ve 85 m
uzunlugundaki bez
Uzerine yapillan resim,
Longchams
Hipodromu'nun

tribunlerinden

gorunen manzaray!
temsil etmektedir. Alt
tarafta ise  kasnak
kayislarini hareket
ettiren mekanizma
gorulmektedir.
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Hemoglobin

/

Gaz alisverisi

T~

Biyomekanik miktart
ATLETIK
/ YETENEK
Anaerobik ‘
kapasite
INQE

kaslarinin ozellikleri

Kalp boyutu




ATLETIK YETENEK

orNaliim oONMEEVIE
> Beslenme

> Yars pistinin
ozellikleri

> Nal
> Jockey

oFARIEenman

Brr: ¢z bir: naly, by nal b finagy, b iynak bi: ayag,
by ayak by ati, b at: b kupandans, b Rumandar
bir vatani manvedebiin. . .

CENGIZ HAN



Egzersiz kapasitesi arttinlabilir
Yorgunlugun baslangic zamani uzatilabillir
Pertormans gelistirilebilir

Yaris yetenegi

Kuvvet

Hiz

Dayaniklilik
Sakatlanma riski azaltilabilir



INSAN
YARIS ATI
YARIS DEVESI

YARIS
KOPEKLERI

TAZI
HUSKY




Insan ve yans devesi

Quarter aty ingiliz ats




Greyhound (fazi) yarislari




N

Show jumping (konkurhibik)




100 m - 42 km
Sprinter - 37,5- 40 km/saat
Yart maraton/maraton yarisi — 20 km/saat

Saf kan 1000 m - 3000 m
50 km/saat

Yarim kan yaris atlar - 400 m
71-76 km/saat (88,5 km/saat)

Dayanikhilik yarisi 80-160 km
18-40 km/saat



4 - 10 km (35 km/saat)

TAZl: 250 m sprint- 1000 m
60-72 km/saat
HUSKY: Iditarod (1688 km)
Rekor: 8 gun 22 saat,
6 saatte 112 km




Aktivite gosteren kaslara oksijenin ve metabolik
subsiratlarin goturulmesi ve atik maddelerin
buradan foplanmasi bakimindan  c¢esitli
sinirlamalar vardir.

Gerek oksijen ve substratlarin kaslara tasinmasi
ve da gerekse i1s1 ve atik maddelerin kaslardan
toplanmasi kan yoluyla saglanur.

Egzersize baslaniimasiyla Dbirlikie dolasim
kaninda ¢ok hizli degisiklikler meydana gelir.

alyuvarlarin, akyuvarlarin ve
trombositlerin birim hacimlerinde gozlenen ani
arhstir.



® Dalagin kasiimast

Dalak, at ve kopekte alyuvar deposu olarak
gorev yapar (bir cok turde).

Atflarda dalak nispeten daha buyuk (yaklasik
10-14 kg) olup yans atlarinda da diger atlara
gore daha buyuktur.

Dalakta depo edilen alyuvarlarin dolasima
verilmesi igin ve
dolasimda katesolaminlerin varligi gerekir.

) ) ve
gibi faktorler bunlan arthrarak dalagin
kasiimasina ve dolasimdaki alyuvar sayisinin
artmasina neden olur (plazma hacmi sabit kalir
veya azalir).

4



Ingiliz atlarinda ve tazilarda

dalagin egzersize verdigi yanit

Ingliz a Taz
Dinlenimi Egzersiz ~ Dinlenim  Egaersiz

Hemoglobin (g/dl) 1214 2124 1920  23.24
Hematokrit (%)~ 40-50 60-10 5065 6066




DN

Bazi onemli organlarin vocut agirhiginag
oranlarinin karsilastirilmasi (%)
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DN

Bazi onemli organlarin vocut agirhiginag
oranlarinin karsilastirilmasi (%)




@ Diger bolgeler

Egzersiz surecinde hematokritin  artmasi,
yalnizca dalagin kasiimasiyla acgiklanamaz
(atta egzersizin basinda Hematokrit %40-50'den
%60-70'e cikabilir).

Alyuvarlar, karaciger, barsaklar ve
akcigerlerde de depolanabilmektedir.

Genel olarak, yarnis atlarinda alyuvar indeksleri
( ) diger atlara gore
yUksektir.

Tazilarin hematokrit degerleri de diger kopek
irklarina gore daha yuksektir.

Bu nedenlerle, egzersizde dokulara oksijen
kolay tasinir.



HEMATOKRIT (%)




Hem hem de dalagin kan
dolasimindaki alyuvar sayisini arfirma
potansiyeli olduk¢ca yuksektir.

Hematokrit ile kosma hizi arasinda dogrusal
(lineer) bir iliski vardir ve bu dogrusal iliski
hematokrit %60-70’e ¢ikana kadar surer.

Dalakia depo edilen alyuvarlarin egzersiz
surecinde genel kan dolasimina katimasi
sonucunda toplam kan hacmi belirgin bir
sekilde artar. Bunun vyani sira, egzersiz
terlemeye bagh olarak plazma hacminde bir
miktar azalmaya neden olur.



60

50

Z0)

K0

Kan miktar (beden agirligino

oranlarr ve lifre)

\ - Beden agirligina oranla

kan miktarn (%)

Kan miktari(litre)




Egzersiz yapan atlar icin onemli bir degiskendir.
Egzersizde toplam kan hacmi ciddi boyutta artar
(splenik rezervuar®).

Toplam kan hacmine ve hemoglobin miktarnao
asagidaki faktorlerin etkisi Onemlidir.

Irk, yas, vucut agirligl, antrenman & cinsiyet

e mesafe hiz yarisl ICin hazirlanan
atlarda/hayvanlarda uvzun mesafe  kosusu iCin
hazirlananlara gbre daha dusuk hemoglobin ve
hematokrit duzeyi gozlemlenir.

¢ — Daha aerobik antremanlar kemik iliginde alyuvar
yapimini daha ¢cok uyarir.



Atta, alyuvarlarin 1/3" U dalakta depolanmistir ve
adrenalin artisina bagl olarak dolasima verilirler.

Bunun sonucu olarak hematokrit deger yukselir.

% 30-40'" dan % 60-70' e cikar (ancak bu durumda
kanin vizkozitesi artacagindan dolasim icin  kanin
pompalanmasi zorlasir)
Hemoglobin miktar ise 15 g/dl’ den 22 g/dl' ye
cikar.

Bu degisiklikler icin  yUksek yogunlukta bir
egzersize baslandiktan veyda adrenalin
enjeksiyonundan sonra 20 saniye yeterlidir.
Fakat, egzersizden sonra alyuvarlarin - tekrar
dalaga donmesi icin ortalama 1 saat gerekir.



Beyin %10

Kalp % 5

Deri % 5

Kas %15

Bobrek % 20

Splanknik % 30

Digerleri % 15

(Beyin 7% 2

kmp%S

(Deri % 5

(Kas % 80

(Bc'jbrek % 2

'Splanknik % 3

( Digerleri % 3




Fiziksel anirenman, metabolik ihtiyaglarin
arhsina karsi adaptasyon olusmasini saglar.

, alyuvar sayisint asiri
yukseltir yaris performansini ise dusurur.
Antrenman ile alyuvarlarnn arlisina bagh olarak

Plazma vizkozitesi ve fibrinojen duzeyleri normal
bir antrenmanla degismemesine karsin, yaris
atlarinda vizkozite diger at rklarindan ve
muhtemelen diger tUm hayvan turlerinden daha
yuksektir (Plazmanin dokulara gegmesine baglh
olarak). Kanin vizkozitesinin arhsi, kapiller
perfuzyonda bir azalmaya ve dokulara yetersiz
oksijen birakiimasina yol agar.



Calisan kas dokuya vucudun diger
pbolumlerinden kan aktarilir.
* Yapilan egzersizih  yogunlugunao
gore kanin %15 ile % 85'i kaslara gelir

* Bu gelen kan ayni zamandd
termoregulasyona yardimci olur.

Deri kan akimi artar.

Akcigerlere giden kan miktarr artar ve
6nc|eden kapall olan akciger kilcallar
acilr.

Kalbin tac damarlarn genisler ve kalp
kasi kasiimi icin daha fazla oksijen
Yelelle]allg



Kalp fanksiyonlarl fermino

KARDIYOVASKUILER SIST!

OJisl

® \{is’rol—diyos’rol—dinlenme
® - atim hacmi
®  frdatma balomo
® Kalp debisi veya Q
Bir kalp donemi;
J1Vd (0)

Sistol

Dinlenme



Sistol sirasinda atilan kan
miktaridir.  Bir ventrikulden bir atimda veya
bir kasiliimla firlatlan kan mikiarina da denir.

kanin firlatiimasindan
hemen once ventrikulde bulunan kan miktarndir.

kanin aorta
pompalanmasindan sonra sol ventrikulde kalan
kan hacmidir.

4

atim hacmi = diyastol sonu hacim — sistol sonu hacim




Tasikardi

Sistol sonu venrikuler hacmin azalmasina neden
olur.

Boylece ventrikullerin bosalmasi daha efkili bicimde
gereklestirilir.

Dalakia depolanmis kan dolasima verilir
Kas hareketleri venoz donusu arttirir
intratorasik basincin negatifligi artar



Filatma bolumu (Ejection fraction)

© Her ko atiminda  sol  ventrikulden
pompalanan kanin miktarn veya yuzdesidir.

© EF, % 60 civarinda olmalhdir

® .

~ EF, % 20 ile % 30 arasina kadar inebilir
- EFIl ' | ili edir?



Saf kan yarns atlannin kalp agirliklar 4-5 kg’ dir
ve beden agirliklarnnin % 0,92" unu olusturur.

Arap atflarinda % 0,76, iri ceki atflarnda ise %
0,62 olarak goze carpmaktadir.

1963 vyilinda EKG kullanarak kalp
bUyUklUgQUNU tahmin etmeye calismistir.

1974 yilinda Kubo beden agiriginin % 0,924’0
olan kalbin 2 aylk egzersiz sonrasinda % 1,1 e
cikfigini ortaya koymustur.

1999 viinda Young Iise egzersizle sadece
ventrikUl duvar kalnliginin - artmadigr  ayn
zamanda ventrikul pboslugunun da
bUyudugunuU bulmustur.




Fozersiz tizyologlart surekli olarak bu sekliyle

yetenekli hayvanlart ayirt etmek 1cin cesith

yontemler aramaktad
Bu metotlardan bir

1rlar.

tanesi 1963 yilinda

tarafindan ortaya konmustur. Bu arastirmaci
ortaya koydugu hipotezde dinlenim halindeki
atlarin EKG’ sini kullanarak kalp buyuklugunt

tahmin etmeye calismistir.
Tipik bir EKG’ de QRS aralig1 olarak bilinen bir

kontraksiyon ile 1ilg
buytk ventrikul, uzun QRS araligina neden olur
hipotezi ilert siiriilmektedir. Cunku, elektriksel

karakteristik dalga vardir ve dalga ventrikiler

1l1dir. iIn - metodunda

dalga buyuk ventrikili katederken daha uzun

zaman gececektir.
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VEBRTICAL | Large Square = 5mm (0.5mV) HOR:&?:TAL | Large Square =.2 sec (200 m sec)
AXIS 2 Large Squares = ImV 5 Large Squares = | sec (1000 m sec)




QRS dalgasinin  suresi  milisaniyeletle

olculmekted:

ir ve kalp skoru olarak

tanimlanmal

ktadir. Bu da kalp buyuklugu ile

ilgilidir. Ornegin, kalp skoru 100 ( QRS

suresi 100

ms veya 0,1 s) olan bir kalp

kutlest 3 kg’ a denk gelmektedir. Kalp
skoru, asagt yukart kalp buyukligunu
tanimlamasina ragmen atim hacmi hakkinda
hicbir bilgi vermemektedir. Zaten bir
faktorin her tir musabaka icin fikir

verebilmesi

mumkun degildir. Ancak, atla

yapilan sporlar aerobik egzersizlerdir ve
buyuk kalp hicbir zaman dezavantaj

olusturmaz.



Kopekgiller ve tekhrnakhlarda, egzersize bagl
olarak kalp debisinin arhsi sonucunda, buyuk
miktarda oksijen dokulara birakiimakitadir.

Siddetli egzersizde, kalp atim hizi en yuksek duzeye
cikhgi icin, vurum hacmi debideki arhisi belirler.
Taylarda kalp debisi maksimal egzersiz doneminde
uc-dort kat artarken (insan ve kopeklerde oldugu
gibi), bu rakam eriskin atlarda 5-8 dir. Bunu
saglayan, ve

dinlenim doneminden maksimal egzersize
gectiklerinde, oksijen tuketimini 40 kat
artirabilmeleridir.
Ingiliz yans atlannda arteriyovenoz oksijen
farkhlhigi, hacim olarak %23 oraninda artar.
Atletik performansh insanlarda %17 dir.



(Q, kalp debisi)

Bir dakikada kalpten pompalanan kan
miktandir.

Dakika kalp atim sayisinin fazla
olmasi,

Ayni sekilde atm hacminin fazla
olmasi,

Kalp, ancak gelen kadar kan

pompalayabilir /



Kalp debisi

Kalp atim hizt {(atim/dak)

75
Maksimum YO, (%)




egzersize

Egzersizde kalp-damar sisteminin degisken
bilesenleri

Dakika kalp atim sayisi (nabiz)

Atim hacmi (SV)

Dakika hacmi (Q)

Kan akimi

Kan basinci

Kanin bilesimi
Yogun bir egzersizde H iyonlan arthgi i¢in pH
duser

Kalp-damar sisteminin ¢alismasi, kaynak ve
tuketime gore degisir.



egzersizin basinda hizhca arhs
gosterir ve 30-40 sn icinde maksimum duzeye
erisir Daha sonraki surecte ise genellikle
submaksimal platoya erismeden once dusmeye
baslar.
Egzersiz yapilacaginin hissedilmesi, dinlenim
halindeki insanlarda, atlarda ve kopeklerde kalp
atim sayisini artirmaktadir.
Korku ve anksiyete de submaksimal egzersiz
doneminde kalp atim sayisini etkilemektedir.
Atletik atlarda egzersizin kademeli olarak artmasi
durumunda kalp atim sayisi yalnizca 120 atim/dak
ile 210 atim/dak araliginda dogrusal (lineer) bir
arhs gosterir. Egzersizden sonraki bir ya da 2
dakika icerisinde kalp alim sayisi hlﬁq duser.



Hiz (m/sn)

nU nU nU O O
o Lo o Lo
N — —

(3p/wize) iwne diey




Saf kan vyarns atlarinda dinlenimde
ortalama dakika kalp atim sayisi
kadardrr.

Dakika kalp atim sayisi, sessiz  bir
ortamda uzaktan izlemek kosuluylo
ayni atlarda olarak
sayilabllir.

Oskultasyon, palpasyon, EKG veya
kalp atim sayisi monitoru ile sayilabilir.




abiz sayillabilecek yerler




Steteskopla dakika kalp atim
SQIVISI







Egzersiz yogunluguna bagl olarak

Egzersiz yogunlugu - VO, birbiriyle iliskilidir

Maksimum kalp atim sayisina maksimum
egzersizle vlasilabilir

Ancak bundan
sonra dinlenim duzeyine gelmesi yavas olur. Bu
iyilesme sureci,

: ) ve
ve bagh olarak degisir.



Sabit  kalp atim sayisi,  submaksimal
egzersizlerde saglanabillir.

Yapllan egzersizin - yogunluguna gore
dolasim sisteminin talebini karsilamak icin
bir optimal kalp atim sayisi saglanir.

Eger yapilan is artarsa, kalp atim sayisi da
1-3 dakika icinde bu yeni duruma uygun
hale getirilir.

Cok yogun bir egzersiz yaplilyorsa, yeni
duruma uyma daha uzun zaman alir
Bu ki durum karsilastinldiginda, daha az

kalp atim sayisi daha eftkili bir kalp
calismasint saglamaktadrr.



300-

250- 300
200- 100 240 | Safkan yaris ati
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Dinlenim Maks. Egzersiz



1,7 100 5-6 60-80
5,7 20 15-15 80-100
5,8 5)5)0) 16-28 100-140
&)%) 5)0)0) 120-180
15,5-16,7" | 800-1000"  45-65-50) 180-220




2,51

1,5-

0,51

Afim indeksi (ml/kg)

S

1,8

1,25

2,6

1,5

Dinlenim

Maks. Egzersiz
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Atlarda yaygin olarak karsilasilan  bu
durumda atriumlar venitrikUllerle  uyumlu
olmayacak kadar hizli bir sekilde kasilr.
1) belirgin bir atim
duzensizligl, 2) atriyel seslerin yoklugu ve 3)
birinci ve IkincCli kalp seslerinin
yogunluklarinda duzensizlik . Ayrica
EKG' de R-R araliklar farkh uzunluklardadirr.

Bu durum, iri cusseli ve zayif performansli yaris
atlannda seyrek bir olay degildir. Aftrial

fibrilasyonlu  atlarda sikliklo

ve ofe
dikkati cekmektedrr.
Ayrico tedavisi de %75 oraninda

atrial fibrilasyona neden olur.



] S \
L""‘"‘L/""*‘*L«W-\”LML,«

Fiqure 2: Electrocardiogram of a horse with atrial fibrill ation



Bir c¢ok atta dinlenim sirasinda kayip atm
gozlemlenebilir fakat bu durum egzersizde ortadan
kalkar. Bu durumda atrial kalp sesi duyulabilir. Bu
duruma sik sik birinci derece AV blok (Wenckebach
tip | blok) eslik edebilir. [1l. Derece AV blokia
elek’rrokardlyogramdq P dalgasi izlenebilirken QRS
kompleksinin bu dalgay! takip etmedigi gorulur.
Ancak bundan sonraki P dalgasi ve QRS kompleksi
olmasi gerektigi gibi olusur.




Dinlenim ~ 35/
dk., 900 ml atim hacmi; maksimum
egzersiz ~ yogun >200/ dk., 1.4 L atim
hacmi

HR x SV;
Kalp buyuklugu
ve atim hacmi artar buna karsin

dakika kalp atim  sayist  azalr
(egzersizde)



]1-2
dakika icinde dalak kasilir ve hematokrit
deger yukselir

Dusuk yogunlukto egzersizde:
dehidrasyon sonucu. hematokrit deger
yukselir (10-15 litre/saat ter kaybi olabilir).

vOcut agirhginin % 66’ sl
kadardir | : ):

kan hacmi ise atlarda vucut agiriginin
%13’ U kadardirr. /U

N



70 253,5 5070 70 72
500 1450 29000 34 852
(>240/1.) (>200) (1400)
500 1740 34000 60 0
50 199 3980 75 53
10 72,5 1450 100 14




Dinlenimde atta buyuk bir arferden olculen kan
basinc kadardrr.

Submaksimal bir egzersizde kan basincinda ya
degisiklik olmaz ya da kucUk bir azalma olur.

CUnku kaslardaki ve derideki damarlar
genisler.
Maksimal egzersizde kan basinci

' ya orfa basing ise ' ya kadar
yUkselebllir.

Akciger arteriyel basincinda ise daha ciddi bir
arfis soz konusudur. Dinlenimde
lken yogun egzersizde

ciktigr gozlemlenir.

Bu durum atlar
EIPH karsi predispoze % 44-
/5 hale getirmektedir.

nin Uzerine



N

Exerc:se Induced Pulmonary Haemorrhage
(Egzersmn fefikledigl akciger kanamasi)

Frgime l N Racehomes such as th.rs ONe are p rime candidates
for EIPH.




YUksek  performansli atlarda eqgzersiz

sUrecinde veya sonrasinda gozlenen klinik bir
belirtidir.

Afin  yasi ille EIPH arasinda direkt bir
korelasyon vardirr.

Ingiliz yans atlannin hemen tamaminda yaris
esnasinda veya antrenmanda hemorqii
tespit edilmistir.

Kosulan mesafe ile EIPH arasinda kuvvetli bir
baglanti soz konusudur. Dolayistyla yasl atlar

ile uzun sUreli yogun egzersiz yapan atlarda
EIPH gozlenme olasiligr yuksektir.



KUcuk hava kanalciklarnin hastaligl,
Ust hava yollarnin tikanikhid,

Egzersize bagl olarak kanin
hipervizkoz hale gelmesi,

Solunum ve harekete bagl olarak
olusan mekanik stres,

Alveoler basincta meydana gelen
degisimler ve pulmoner hipertansiyon.




Exercise Induced Pulmonary

Mean Pulm onary Capillary Pressure
(mmHg)

80

60

40

0 . . . :

Rest 10 12 14

Speed (m/s)

Figure 6, Graph showing the increase in blood pressure
within the lung as speed increases.




EIPH" nin azaltilmasi:
D|ureT|I<|er furosemid veya lasix
nasal klips

Pulmonary Capillary Pressures With and Without
L asix

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

— Without Lasix — With Lasix

mmHg

| IS () | | D [ ) b
|
|

Rest 8 10 12 14

Speed in m /s




Kardiyovaskuler degisiklikler olduk¢ca c¢abuk olusur

(2 ay)
Daha buyuk kalp ve atim hacmi

Dinlenim dakika kalp atim sayisi daha dusuktur

Submaksimal egzersizde daha dusuk dakika kalp
atim sayisi

Maksimum kalp atim sayisi degismez

Dakika kalp atm sayisi ayni iste calshnlan
antrenmanlh atlarda, antrenmansiziara gore daha
dusuk duzeyde kalrr.

Dakika kalp atim sayisi daha hizi  dinlenim
degerlerine doner.

Uzun mesafe (dayanikhlik veya aerobik) antremani
yapan atlarda plazma hacmi % 20 ve hemoglobin
konsantrasyonu % 34 artmishr. Bununla baglantl
olarak atim hacmi de artmistir.



Daha guclu iskelet ve kas sistemi
Guclenmis ligamentler ve kikirdaklar
Kas liflerinde buyUme ve artis
Mitokondri ve enzim aktivitesinde artis
Daha fazla glikojen deposu

Yag yikiminin daha etkin yapilabilmesi
Solunum derinliginin artmis olmasi
Daha kisa tyilesme donemi (70:40 dak)




BUyuUk kalbin yuksek atletik yetenekle
lgili oldugu dusunulur.

Safkan atlarnn kalbi 4-5 kg agiriginda
veya vucut agiriginin % 0,9’ u kadardrr.

Antrenman, hem ventrikul buyuklugunu
hem de duvar kalinhgini artinr. Bu do
atim hacmini ve kasilim gucunu artirir.

Dakika atim hacmi, dinlenim degeri
olan 25 L' den yogun egzersizde 240 L
ye cikar.




Egzersizde, kan akisi bobrek ve sindirim
sistemi organlarindan deri ve kaslara dogru
kayar.

Dinlenim dakika kalp atim sayisi gercekte
20-25 kadardir ve bu sayinin  bile
antrenmanla dusUrulebilecegi dusunulUr.

Bircok saglikli atta 2. derece atrioventrikuler
blok gorUlur ve bunun sistemik arteriyel kan
basincinin  duzenlenmesiyle ilgili oldugu
dusunulUr.

Atlarda murmurler, kalp kapakciklarinin ve
kan akiminin ¢cikardigr normal seslerdir.



Kalp atim
sayisl, oskultasyon, palpasyon veya
EKG ve monitorle takip edilir.

Kalp atim sayisi, egzersizde maksimum
kalp atim sayisina kadar dogrusal
olarak yukselir. Bu degere maksimum
oksiien kullaniminin % 90" | civannda
ulasilir.

Maksimum kalp atim sayisi 2 yasindaki
bir yans atinda dakikada 240 kadar
olabllirken, 15 vyasindaki bir afta
dakikada 190 civarindadrr.




Dakika kalp atim sayisi, egzersizden sonro
hizh bir sekilde duser fakat tam olarak
dlinlenim degerlerine gelmesi daha yavas
olur.

Atim hacmi egzersizde % 50 civarinda artar.

Maksimal oksijen kullanimi, yogun egzersizde
vOcudun kullanabildigi en fazla oksijen
miktarint  femsil eder ve bu kaslardaki
mitokondri sayisinin  ve dolasim sisteminin
islevini yaptiginin ana gostergesidir.

Yogun egzersizde, atlarda dalagin
kasilmasina bagl olarak dolasimdaki alyuvar
sayisi artar. Bu da hemoglobin miktarini
yUTkseI’rerek kanin oksijen tasima kapasitesini
artirr.



Ortalama arteriyel kan basinci, yogun
egzersizde % /0 civarinda artar, fakat
akciger arteri ortalama basinct % 400
artabillir,

Sprint calismalarinda, bir at kalbi 20-30
saniye icinde maksimum kalp atim sayisina
ulasabillir.

Antreman, kalp kutlesini, kalp atim sayisini
ve geri donusu, plazma hacmini ve
toplam kan hacmini degistirir.



Tek hucreli organizmalar pasif difUzyon yoluyla
pbUtuUN oksijen ihtiyaclanni karsilayabllirler.  Ayni
sekilde oksidatif mekanizmalar sonucu orfaya
cikmis karbondioksiti de uzaklastirabilirler. Bu
olayidirr. deqildir.

Evrimin Ust basamagindaki hayvanlarda ise gaz
alis-verisi icin  ozellesmis bdlgeler vardir ve

oksijenin kullanilacag yerler atmosfter
gazlarindan c¢ok uzaktadir. Bunun icin

ve
ihfiyac vardrr.

Bir baska terim olarak; atmosfer havasinin
akcigerlerin icine veya disina hareketi vardir ki
buna denmektedir.

Solunum olayi, oksijen kullanarak ADP’ den ATP
olusturma proseduru icin gereklidir.



Ventilasyon, kosu hizi veya is yuku ile dogru
orantili olarak artar.

Dinlenime gore maksimal egzersizdeki
ventilasyon artisi 30-35 kat kadardir.

Maksimum ekspirasyon akimi, maksimum
inspirasyon akimina goére % 10 daha fazladrr.



Kosma hizi
arttikca, dogru
orantil olarak
ventilasyon da
artar.

Saniyede 70-80 litre
hava inspire edilir
ve 80-90 litre hava
ekspirasyonla disari
verilir.

Bilesenleri; dakika
solunum sayisi ve
tidal volUmduUr.




Akciger ventilasyonu
Pulmoner kilcallann kanla perfuzyonu

Ventilasyon ile kan akiminin uyumlu
olmasi

Hava ve kan arasinda gazlann difUzyonu

Gazlarin iskelet kaslarina gonderilip
oradan akcigerlere getiriimesi



Atmoster havasinin pilesimi

© %21 O,
© %0,04 CO,
%78 N,

- % >1 Diger gazlar ozellikle argon

- Nem miktarina bagl olarak su buharindan
da bahsetmek gereki




Inspirasyonla alinan havanin bilesimi atmosfer
havasi gibidir. Ancak hava burun yolunu
gecerken % 100" e nemlendirilir.

Ekspirasyonla cikarilan havanin bilesimi ise;
% 17 O,
%3 CO,

Solunan hava ust solunum yollarinda vucut
sicakligina kadar sitilir ve nemlendirilir.



tidal volum (litre)x
solunum sayisi (solunum/da)

10 solunum/dak
5-6 L
Dakika ventilasyonu, tidal volumuUn solunum

sayistyla carpimiyla bulunur. Bu deger 500 kg' ik
atta dinlenim sirasinda 50-60 litre/dakika kadardir

50-60 litrenin tamami gaz alisverisinde kullaniimaz.
Yani dinlenim halinde solunan havanin % 60’ 1 dlU
boslukta kalir.
Fizyolojik Olu bosluk, gaz alisverisinin
yapillamadigl bolUmleri ifade eder. Fizyolojik Ol
bosluk, anatomik ve alveolar olU bosluktan
olusmustur.
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Ventilasyon dakika
NO) | unum SOy| S| ve / Vey(] Tidal Voliim (litre) ve Dakika Solunum Sayisi
tidal volUmUun artisiyla
yUkseltilebilir.

At yuruyus veya tirs
yaparken ozellikle
solunum sayisinin
arttinimasiyla
ventilasyonu artirr.

At, kisa veya tam
dortnal yaparken
dakika solunum sayisi
adim frekansiyla bire bir
bagldir. Bu nedenle
ventilasyonun artisi fidal
volumun artistyla
saglanir. s

Tidal Volum

g
>
T
0
£
3
£
2
0
n
©
X
X
©
o




\ Dinlenme | Maksimum

\ egzersiz

\ N
BN
\ .
\\
Maksimum inspira§on akimi, PIF 3 o]0)
(1/s)
Maksimum ekspirasyon aklﬁl, PIF 3 100

(1/5) g

Arter kani oksijen kKismi' basinct 90=110 740
(mmHg @37°)

Arter kant karbondiokSit kiSmi 435} 70
basimcr(mmHg(@375)

ArerkampHae?y | 74 | 71




Egzersiz sUresince, inhalasyonda hava
akisina  karst  direnc  Ust  solunum
yollarinda  olusurken,

Egzersiz boyunca hava yollanndaki
direnci en Qza iIndirebilmek
iIcin, atlar, burun deliklerini, larenksi ve
bronslar genisletirler.

hava yollarinin
ekspirasyonda  cevresinde  yuksek
basinc olusmasi nedeniyle  kollaps
gorulUr. Bu durum frakea ve kucuk
hlava yollarnin  daralmasina neden
olur.



yollarndaki

ve/veyo

alveol ve hava
basing  disarlya gore

negatif hale gelir ve akcigerin icine
dogru hareket eder.

Akcigerler o
cmH,O bas
navayl ice

ettirebilmek |

dukca esnektirler ve 3-5
n¢ degisikligi ile 6 litre

1 veya disari dogru

nareket ettirebllirler. Ayni miktardaki
navayi bir balon kullanarak hareket

icin 2/0cmH,0O basinca

ihfiyac vardirr.



Akcigerlerin  disi visseral ployra ile
kapldir ve gogus kafesinin Il Ise
parietal ployra ile kaplanmistir. ki
ployral yuzey arasinda fiziksel baglant
yoktur ama kucuk bir miktar

ollf aradao tutulurlar.
Dinlenimdeyken  ployral  bosluktaki
basin¢c degisimi 0,3 ile 0,5 kPa veya 3
le 5 cmH,O kadardir.

Ployral basinci tahmin etmek veyo
olcmek icin en kolay yol oOzefagal
basincin olculmesidir.

Ventilasyon ve gazlarin perfuzyonunun
ikisi  birden akciger tabanindan
tepesine dogru artis gosterir.




En onemli inspirasyon kaslan diyafram ve
eksternal Interkostal kaslardir. Dinlenimde soluk
almanin % 80’ i diyafram ve % 20’ si de eksternal
Intferkostal kaslarla gerceklestirilir.

.

Maksimal egzersiz sUrecinde, 540 kg'lik bir atfta
maksimal ekspirasyon akis hizi 80-100 L/sn
arasinda degismektedir.

Egzersizle birlikte artan katesolamin  salinmi
bronsiyel dallarn genisletmekte ve hava akimina
karsi direnci dusurmektedir.

Atlar kosu tarzlanni degistirerek belirli- bir hizdaki
enerji tuketimini en alt duzeye indirebllirler.
Ancak, oksijen tuketimi kosu hizinin artisiyla birlikte
dogrusal bir artis gosterir. e



Oksijen tUketimindeki artisi tolare edebilmek
amaciyla, dakika ventilasyonu, kalp debisi ve
kandaki hemoglobin dUzeyi arttirilir.

dakika ventilasyonun 23
kat ve kalp debisinin &5 ile 8 kat artmas
gerekmektedir.

solunum sikligr ile
adim atma sikligr arasinda genel olarak bir iliski
yoktur. Fakat

, bu da mekanik bir avantqgj
saglayabilir.



Egzersiz suresince akiif dokular tarafindan
kullanilan oksijen miktanni anlatan bir terimdir
(ml O,/dk/kg).

Bazi atlar dogal olarak yuUksek VO,max
kapasitesine sahiptir ve dogal olarak daha iyi
atlet olmalar beklenir.

Dakikada 70 litre oksijen tuketen farkl boyda iki
at karsilastinidigindag;
400 kg olan afin VO,max’ 1 175 ml/dk/kg

600 kg olan atin VO,max’ 1 117 ml/dk/kg oldugu
gorulur.
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Ingiliz ~ yarnis  atlarnin maksimal  oksijen
fukefimleri 180 ml/dak/kg (440 kg agirliginda
bir at icin 80 L/dak) ve Gr’rerlyovenoz oksijen
farki da hacimce %23 artarken maksimal kalp
debisi 344 L/dak’ya yukselir.

Anfrenmanli_insanlarda max. O, tUketimi 100
g}l/dak/kg (70 kg'lik bir insan icin 5-6 L/dak]
Ir

Ingiliz yans atlan cok iyi bir
aeorobik kapasiteye sahip ve max. O,
tUketimi insanin 2 kati.

Gaz tasinm kinetigi, kdpekler ve atlardo
insanlara  gore  daha  hizlidr.

dakika ventilasyonun ve kalp debisinin
hizlca arfmasina ve dalakta depo edilen
alyuvarlann  genel dolasima  veriimesine
baglhdir.



Atlar vucut Olculeriyle kiyaslandiginda
bUyUk bir akciger kapasitesine sahiptirler ve
bu durum yuksek yogunluktaki bir egzersiz
ICIn onemli bir faktordur.

Yerinde duran bir at birden dortnalo
kosmaya baslarsa solunum sistemi aniden
yanit verir.
, akfif vzuvlardan ve kaslardan
gelen uyarimlar ve
uyarimlar rol oynar.
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Insanlar  solunum sistemi  hastaliklarindan
(astim, Usutme gibi) etkilenmislerse belirti
olarak oksuruk ortaya cikar.

Atlarda durum farklidir. Cok siddeftli solunum
sistemi hastasi bile olsalar cok daha az
oksururler. Bunun anlami, bir at oksurUyorsa
cok buyuk ihtfimalle solunum  yolu
hastaliklarindan etkilenmis demektir. Fakat
oksurmuyorsa diyemeyiz.

Dinlenimde atlar kendi FRC'leri (fonksiyonel
reziduel kapasite) civannda nefes alir ve
verirken, insanlar FRC' lerinden baslayarak
solunum yaparlar.

d
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gaz

degisimiigin
kullanilan
bolge, kan-gaz

bariyerinin
kalinhgu,

ve gaz
basinci farki
tarafindan
belirlenir.

Pulmonary
capillary

L“/(b)

*FIGURE 23-20 An Overview of Respiratory Processes and Partial
Pressures in Respiration, (a) Partial pressures and diffusion at the respiratory
membrane. (b) Partial pressures and diffusion in other tissues.



ava yollarnin ve alveollerin ic
yUzeyi surfaktanla kaplanmistir ve
bu madde kucuk hava yollarinin ve
alveollerin kollebe olmasini onler.

Ventilasyon aktif bir olaydir ve enerii
gerektirir. Solunum gazlarinin
degisimi ise pasif difuzyonla
gerceklestirilir.




Trachea 0 noktasi
kabul edilip her
dallanma
numaralandinldigin
da insanlarda 23
polum

olusurken,

Normal

Paralyzed on left.

Large cell
carcinoma




The Pathway for Oxygen- 1

v Conducting Zone

v Trachea to terminal
bronchioles

+ Nogas exchange

v (3as fransport by
Convection

v Location of Anatomic
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The Pathway for Oxygen - 2

v Respiratory Zone

TRACHEA

v Respiratory
bronehioles to Alveols

v (345 exchange at
Alveolar - Capillary
membrane.
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Insan At
Alveol sayisi 200-600 milyon 10*°-101
Alveol capi 200w 70-180
Gaz alisyerisi 85 m? 2500 m?
yapilabilen
yUuZey
diotal akciger 6-7 litre 40itte

kkapasitest




\Egzersiz sUrecinde akcigerlerden
\ oo
dokulara oksijen tasinimi 3 yollo
arfinlallir

© Kalp debisinin artisi

- Kanin oksijen tasima kapasitesinin
artinlmasi (hematokrit-artisi)

- Doku duzeylnde kondan oksijenin
ekstrakte edilmesinde © oksijen




Atlarda maksimal egzersiz surecinde
O, tUketiminde gozlenen yaklasik 40
kat artis, kalp debisinde gozlenen 8
katlik artis ile es zamanl olusur.

Kanin her birimindeki hemoglobin
miktarr (O, fasima  kapasitesi)
dinlenim ddénemine goére % 50
oraninda artar (dalak farafindan
dolasima verilen alyuvar ve kandan
O, ekstraksiyonundaki artis).




Dinlenim halindeki atlarda solunum sikhigl
hayvanin sakinligine bagl olarak 15-45 arasidr.

atlarn solunumlarnnin 130-140'c
ulastigini  gosterir.  Bu oran yutma, surus
pbiciminin degistiriimesi ve daha siklikla ost alt
solunum yollarn hastaliklarinda degisiklik gosterir.

Kosu yapan atlarnn solunumu ile insanlarnn
solunumu farklidir. ki ayok ile yapilan
kosunun, gogus kafesi mekanigi uzerine etkisi
daha azdrr. Insanda maksimum hizda (50-60
solunum/dok) tidal volUm, vital kapasitenin

7 e~y _° 1. - 1 - - 1.




Dortnala giden bir atin yapmis oldugu
hareketler, bu afi cok yuUksek hizdo
(dakikada >120 soluma) fakat nispeten
yUzeysel soluma yapmaya iter. Boylece
fidal volUm (12-15 L/soluk) nadiren vital
kapasitenin ucte birinl gecmektedrr.
Atflarda, solunum-hareket baglantisini
aciklayan iki teori vardir. Bunlar;

piston-pendulum feorisi
sinir-kas teorisidir.



Scapula

Lungs within rib cage
Diaphragm
Intestines

PISTON PENDULUM

On bacaklann durdugu fazda abdominal icerik
diyaframa baski yaparak ekspirasyona yardimci
olur.

Skapulanin 6ne dogru hareketi kaburgalar one ve
disa dogru cekerek goqus pboslugunun
genislemesine ve inspirasyona yardimci olur.



Atlarda ve yuksek duzeyde
anfreman yaparak kondusyon

kazanmis insanlarda agir nGeskigys
egzersizlerde;

(dUsuk PO,)
ve

(YUksek

PCO,) olusur.
Hipokseminin nedenler;;

HUcrelerarasi pulmoner odeme
bagl kan-alveol difGzyon
mesafesinin uzamasi
Hipoventilasyon

Hava kanallarinin uzunlugunun
dolayisiyla direncinin arfmasi
Alyuvarlarnn gecis suresinin
kisalmasi.

kapillar lumeni




hemoglobine oksijen
yuklenmesi zorlasir. Ho Saturaton Curve

o

Arteriyel PCO, T

H Hemoglobinin oksijene atfinitesini azaltir.
pH I | (BOHR ETKISI)
VUcut isisi T |

Z Okstjenin dokulara birakilmast kolaylasir.



Yans kosan tazilarda vucut kiflesinin %57 sini
kaslar olusturur (diger kdpeklerde %44;
genel olarak memelilerde %40).

Ingiliz yaris atlarinda iskelet kaslarnin vocut
agirligl icerisindeki orani %52 (digerleri %42).
opH'nin 9.4 oldugu durumlarda miyozin
ATPaz akfivitesi bakimindan iki kas ifi
tanimlanmistir; (

), fip Il (yuksek akfivite gosteren,
hizli Tip ). Tip I'lerin kasilma ve gevseme
sureleri tip II'lerden daha yavastir.



Tip I'ler oldukca oksidatiffirler ve ftip
I'lere gore yorgunluga daho
dayaniklidirlar.

Tip I'ler, lIA, 1IB ve lIC seklinde alt tiplere
ayrnlirlar. Tip lIA en yuksek oksidaftif liflere
sahip,

fip lIC'ler her ki ozellik
acisindan bu ikisinin arasinda yer alrr.



Hem at hem de kopek rklarinda,
ekstremite kaslarinda lif kompozisyonu
bakimindan  farklliklar  vardir. Bu
farkliiklar da, soz konusu irkin hangi
performans Ozelliklert bakimindan
seleksiyona ugradigina bagldirr.

Atlarda bu ftarkliik, ozellikle orta

oldukca belirgindir. Bu
kas itme gucu veya kosum gucu
olusturulmasi acisindan vucutta
bulunan en onemli ve en buyuk kastrr.




Programli anfrenmanlar sonucunda genel olarak
daha oksidatif olan fip IlA litlerin fip [IB'ye olan orani
artar.

Farkli antrenman fiplerine maruz kalan aflarda,
mitokondriyel hacim yogunlugunda belirgin artislar
meydana gelir ve bununla eszamanl olarak

gozlenir.

Lor sartlara dayanikll elit atlarda, orta gluteal
kastaki tip | ve tip lIA kas liflerinin orani yUksek; tip 1IB
liflerinin orani dusuktor.

Insanlarda dayaniklilik gerektiren performanslarda,
akfif kaslardaki fip | liflerinin oraninin yuksekligi-ile
performansin  yuksekligi arasinda pozitit- iliski
bulunmustur (Kisa mesafe kosucularinda ise genel
olarak hareketli kaslarda fip |IB oromyﬂksek).



Tip | ve |l liflerinin oranlarn kas islevinin ve
atletik kapasitenin belirlenmesinde
onemlidir. Bunun yani sira, her bir kas lifinin
enine kesit alani da oldukca onemlidir
(kasiima kuvvetini etkiler).

Aniden hizlanmanin gerektigi durumlarda;
kuocuk fip IlA litler yerine buyuk tip lIB liflerin
artmasi tercih edilir. Ancak bu liflerin
oksidatit kapasiteleri dusuktur ve cok sinirli
bulunan karbonhidrat kaynaklarino
(glukoz, glikojen) bagmli olmalan cabucak
yorulmalarina neden olur ve dayaniklilik
egzersizleri icin Onemleri azdirr.



ve
boylece metabolik substratlar ile afik
maddelerin degisimi mumkun olur.

Insanlarda  dayaniklilik antrenmanlar ile
kapiller yogunlugu arasinda iliski oldugu
ortaya konmustur.

Lif tiplert arasinda en. yuksek diffUzyon
kapasitesine (cok sayida kapilller ile cevwvrili)
sahip olanlar tip | liflerdir (en dosuk tip 1IB).
Kaslarda kapiller yogunluk alyuvarlarn

gecis surelerini  artirmakta  ve oksijenin
dokulara birakiimasini kolcylong’rodw.



Yuksek duzeyde kassal aktiviteye sahip
tUrlerde miyoglobin yogunlugunun fazlo
olduguna iliskin kanitlar vardir.

Ingiliz atlannin kaslarndaki

Miyoglobinin  oksijen dissosiyasyon eqrisi
hemoglobin dissosiyasyon egrisine gore
nispeten sola dogru kaydigindan kandaki
oksijenin miyosite  dogru hareketinin
kolaylastigina ve dokulara oksijen
pbirakilisinda onemli olduguna inanihyor.

Hayvanlarda yapllan arastirmalar,
miyoglobin yogunlugunun uzun vadede
dayaniklilik antrenmanlarnyla artmaktadir.



Aorobik antrenman programlar sonucunda,
oksidatif kapasiteyi belirleyen enzimler
artmaktadir.

Bu degisiklikler mitokondriyel volUm artisi ile
paralellik gostermektedir.

uzun sureli
submaksimal ve maksimal egzersizlerde yaglarn
kullaoniminin - artinlmasi  ve bu sayede kas
glikojeninin  korunmasi, kanda laktat birikiminin
azaltimasi ve

Glikojen miktar tip Il (A ve B) liflerde ’np I'e gore
fazladir ve dayaniklligr saglayan antrenmanlarda
mesafe ve yogunluk arttikca bu liflerin orani da
artar.



Insanlarda maksimal  ve  kisa  sUreli
egzersizierde yuksek intramusktler H*Y,

ve dusuk kreatin
yogunluklarinin bulunmasi kas
yorgunlugunun sebepleri olarak oOne
surulmustur.

Bu gibi egzersizlerde tip [IB kas liflerinde
(yUksek duzeyde glikolitik, dusUk dUzeyde
oksidatif) glikojen secici olarak deplesyona
ugrarken, agir egzersizlerde yorgunluk
doneminde tUm kas liflerindeki glikojen
deplesyona ugrar.



Bu tip egzersizlerde, ozel diyetler ve egzersiz
programlar  uygulanarak kaslarda egzersiz
oncesi glikojen depolarn arttinlarak egzersize
karsi tolerans arttinlabilir.

Atlarda, kopeklerde ve diger turlerde egzersiz
kaslardaki glikojenin deplesyonuna yol acar.

Kisa sureli yogun egzersizlerde iskelet
kaslarinda olusan laktatin baslica prekursoru
Inframuskuler glikojendir.

Kosu hizi arttikca glikojen kullanimi ve laktat
uretimi fazlalastigindan, artan enerji ihfiyacl
oksijen kullanimini gerektirmeyen
kaynaklardan saglanmaktadir (anaerobiyosiz).



Normal sartlar altinda, iskelet kaslarinda
yalnizca sinirl miktarda ATP bulunmakta ve
kaslann kasiimasinda yalnhizca bir ka¢c saniye
Icin yeterli olmaktadir.

HOcre ici ATP kaynaklarnin  yenilenmesini
saglayan ki fakh islem vardir: 1)
(dayaniklilik gerektiren

egzersizler), aerobik fosforilasyon amaciyla
inframuskuler glikojen ve ftrigliseritlerin yanisira
dolasimdaki non-esterifiye yag asitleri (NEFA)
ve glukoz kullanimaktadir, 2)

(kisa sUreli fakat egir egzersizler),
kreatfin fosfattan, dolasimdaki glukozdan ve
lokal glikojen kaynaklarindan ATP Uretilir.



Egzersizin  tipine bagl olarak, aerobik ve
anaerobik fosforilasyonun enerji Urefimine
katkilarinda bir denge vardrr.

Oksijen ve NEFA'nin kan yoluyla kaslara yeterli
duzeyde ulastigr durumlarda, metabolik
substrat olarak yag asitlerinin kullanimi tercih
edilmektedir.

Kaslarin harcadigil enerji yuksek dUzeyde ise ya
da kaslara yetersiz duzeyde kan akimi soz
konusuysa, yag asitlert kas hucrelerinin eneri
ihfiyaclarini karsilayamaz ve glukoz
metabolizmasi Uzerindeki inhibisyon kalkarak
glikoliz (pirbvat ve bir miktar laktat Uretilerek
kaslara enerji saglanir) islemi baslatilr.



Yuksek hizda kosabilen hayvanlarnn bacaklar
vUcutlannin  diger kisimlarina oranla daha
uzunken,

. (Bulldog-tazi ya da
kosum afti-Ingiliz ati; leopar-citayj).

Tazida, Quarter atinda ve Ingiliz atinda
femoral bolgedeki kas miktar, bu turlerin
diger irklanna nazaran daha fazladir. Bu da
arka bacak harekeftlerinin daha hizli olmasina
neden olmakta, vuzun adimlar daha sik bir
sekilde atilabimekte ve sonuc¢ olarak daho
hizll bir kosu performansi saglanabilmektedir.



Atletik yapisi cok iyl olan insanlarda (muhtemelen
kOpekgillerde ve tektirnakllarda da) maksimal
metabolik etkinligin (is yapan enerji) yaklasik %25
dUzeyinde oldugu kabul edilimektedir. Geriye kalan
enerji Islya donusturulebillir.

IsSinin ve nemin yuksek oldugu ortamlarda egzersiz
sonu olusan sinin (enerji  Uretiminin - maksimuma
cikmasi gerekir) buharlasma ile kaybi zor olur.

Egzersiz sonrasi donemde oksijen tuketimi ve s
Uretimi yUkselmeye devam etmekte ve uzun bir sure
(bir saat veya daha fazla) yuksek kalmaktadirr.

Asin duzeyde fiziksel calismada (kisa sureli anaerobik
egzersiz) 151 Uretim hizi bazal seviyenin 40-60 katina
cikabilir ve termoregulatdr yanitlar devreye girer.



Termoregulator tepkiler herzaman is gormez. Atlarda,
yapilan is yogunlugu ve sUresi arttikca, kaslarin,
rektumun (41-43 °C)ve kanin isisi artar.

Sicak bolgelerde yaz aylannda yaris yapan tazilarda
siklikla; , Qzoturi, egzersize bagl
rhabdomyolysis, ve/veya kalp yetmezligi gozlenir.

Tektirnakllarin teri insana gore (insanda plazmaya
gore hipotonik) daha vyUksek duUzeyde iyon
icerdiginden egzersizlerden sonra sivi  elekirolit
dengesinde olusacak degisimler ve bu 10r atflarda
elektrolitlerin yerine konmasi acisindan onemlidir.

Dayanikliik  antremanlarnyla  yefistiriimis  aflann
dinlenim donemi

lnsan ve atlarda dayanikliik antrenmani
sonrasl plazma hacmi artmaktadir (su kaybina karsi).



Cesitlh - endokrin - dokular tarafindan  Uretilen
hormonlar, substratlarin gerekli yerlere
goturulerek enerji Uretimi amaciyla kullanimini
duzenlemektedir.

Bircok hormonun asin veya yetersiz urefimi
egzersiz performansini dusurdugu gibi, egzersizle
pirlikte plazma dUzeyleri artarak strese karsl
verilen yanitin dSnemili bir parcasini olusturur.

GunlUk olarak yapilan egzersizlerde, egzersizin
siddefine bagll olarak hipofiz-tiroit yanitlarn bir
koordinasyon icerisinde gerceklesir ve tiroit
hormonlarinin kullanimi ve Uretimi artar.



Tiroit  hormonlar, mitokondride  hucresel
solunumu uyararak oksijenin kullanim hizi ile
enerji uretim hizint arttinrlar (en belirkin iskelet
ve kalp kasinda).

Glukokortikoitlerin variginda RNA Uretimi artar.
Yoklugunda ise, metabolik islevier aksar ve
submaksimal egzersiz  icin  ilave  ener)
saglanamasz.

Atflar da dahil olmak Uzere cogu hayvan
torOnde  kortfizol  (glukokortikoit)  duzeyleri
egzersiz doneminde ve hemen egzersiz
sonrasinda artis gosterr.

Fiziksel stresin yani sira psikolojik stres de kortizol
saliniminin uyarilmasini etkileyebillir.



Dolasimdaki kanda bulunan epinetfrin;

kaslardaki glikojenin glukoz fosfata ve en sonunda
da piruvata cevrilmesini uyartr,

doku lipazlarini uyarr, insUlin salinimini inhilbe eder,
kalbin hizlanmasini ve debisinin arfmasini saglar,

egzersiz surecinde kanin dokulara yeniden tanzim
edilmesinde rol alrr,

iskelet kaslarinda noromuskUler iletiyi kolaylastirr,
hizli kas liflerinde kasilma islemini uyarir,
bronsiyollerin gevsemesini saglar ve

solunumun hizlanmasina neden olur.

Egzersiz sUrecinde sempatik sinir sisteminin olusturdugu yanit,
tiroif hormonlan ve steroit hormonlara gbre daha cabuktur
ve plazmadaki ve yogunluklaryla
yansitimaktadir. Orn,

artar.



Diger hormonlar; Insanlarda ve hayvan tUrlerinin
bircogunda oldugu gibi aflarda da, egzersizin hem
siddeti hem de sUresi insulin ve glukagon saliniminda
degisikliklere yol acmaktadir.

ACTH strese karsi savasimda onemli rol oynayan
kortizol salinimini uyarir ve ayrica epinefrin salinimini
arttinr.

Lipotropik hormonlar lipitleri metabolize eder ve
boylece uzun sureli muskUler akfivite icin yakit
saglar.

Endorfinler yorgunluga ve travmaya bagl agnyi
baskilayabilir.
Insanlarda giderek artan sayidaki kanita goére analjez,

ofori ve endojen opioidlerin motor uyarmi egzersiz
performansinda dnemli role sahipftirler.



Egzersiz yapan atlar ve kopekler icin enerjinin
bUyUk o&nemi vardir. Egzersiz surecinde ihfiyac
duyulan enerji miktarn hayvanin kondusyonuna,
cevresel sicakliga ve yapillan akfivitenin fipine,
hizina ve suresine bagldrr.

Egzersiz yoluyla kondisyon kazanma, dinlenim
ddonemi metabolizmasinda arfisa yol acar.-
(yagsiz vucut kitlesinin artmis olmasi).

Egzersiz yapilacaginin  alglanmasi da eneriji
metabolizmmasini - yukseltir ve diyetle alinmasi
gereken enerji miktanni artirr.

Bir tazinin yans icin gereksinim duydugu.éneji
miktarn bazal metabolizma icin gerekli olan enerji
Ihtiyacinin cok fazla Ustunde degildir.



Enerji  kaynagr  performansi
etkileyebilmektedir.

Dayanikliik gerektiren islerde kullanilan atlarn kaba
vem Ihtiyaci fazladrr. Boylece bagirsak hacminin
artmasina bagl olarak barsaklarda su ve elektrolif
rezervi de arfinimis olur.

Atfletik  yapidaki  atlar icin  yag kullanimi
onerilmektedir  cUnkuU atlarda uzun sureli
egzersizlerde baslica enerji kaynagini NEFA olusturur.
Yaglar aynca uzun mesafeler kosan  kizak
kOpeklerinde de performansi olumsuz yonde eikiler.

Dayaniklilik gerektiren akfivitelerde, yaglar
glikojenden daha fazla enerji saglayabilmektedrr.
Cunku bu hayvanlarin enzimleri halihazrda yag
metabolizmasina uyum saglamistir.



Spor yapan insanlarin dayaniklilik
kapasitesi, akfif  kaslardaki  glikojen  miktarnyla
dogrudan ilgilidir.

Uzun sureli agir egzersizler sonucunda kas lifleri
yataginda bulunan glikojenin hemen hemen tUmu
yitirilir ve bu durum kaslarda yorgunluga neden olur.

Afletlerde (insan) glikojen depolarnin olusmasini
saglamak amaciylo antrenman yapllan
donemlerde yuksek yagl, yuksek proteinli diyetler

tUketilerek glikojen depolar bosaltilir. Yarismalara 3
gun kala ise yuksek karbonhidratl yiyeceklerle
glikojen deposu doldurulur.

Aflarda ise Ozellikle uzun mesafeli kosular gibi

dayanikliik  gerektiren  akfivitelerde likojen
depolarnnin dnemli olabileceqi bildW



Atlarda egzersiz sUrecinde protein ihfiyacinda
belirgin bir artis olmaz ya da cok az olur. Ter lle
birlikte cok az miktarda nitrojendz madde kaybi olur
ve bunun icerisinde az miktarda protein vardrr.
Ayrica, alinan gidalar yeterli dUzeyde protein saglar.

Dayanikliik gerektiren isler yapan atlarda plazma
Ure (protein katabolizmasinin yukselmesine bagli) ve
kreatinin duzeyleri devamli olarak yuksektir.

YUksek dUzeyde protein iceren diyetle beslenen
atlar fazla miktarda terlerler ve bu tur diyetler uzun
sureli dayanikliik gerektiren egzersizlerde nabiz ve
solunumu daha da hizlandirr.

Su tuketiminin  kisitlandigr  durumlarda  yuksek
dUzeyde protein iceren diyetler onerimemektedir
cUnkU nifrojenin afilmasi icin de ayrica suya ihtiyac
vardir.



Egzersiz yapan atlarda ter ile birlikte sodyum,
klor ve diger elementler atilir. Asin miktarda terleyen
atflarda negatit elektrolit dengesi olusabilir.

Terleme asin dUzeyde olursa, terle kaybedilen
potasyumun verine kaslardan verilen potasyum
konur.

kas  hucrelerinde  ATPaz  aktivitesi
acisindan onemlidir. Egzersiz yapan atlarda terle
pirlikte magnezyum da kaybedildigi icin bu atlarda
magnezyum ihtiyaci artar.

BuyUmekte olan aflar calistinidiklarnda, bunlarn
kalsiyum ve fosfor inhtiyaclan normal sarflarda
gereksinim duyulan miktardan daha yuksek olacaktrr.

Selenyum, kaslarin  butunlugunun korunmasi icin
gereklidir ve egzersize bagl miyopatinin tedavisi
amaciyla kullaniimaktadir.



Atletlerin vitaminlerle desteklenmesi yaygindir
ama gerekliligi kuskuludur.

Atflarda, 1yi kaliteli kuru ofun vitamin ihtiyaclarni
karsiladigi bilinmektedir. KotU kuru ofla beslenenlerin
Ise vitaminle desteklenmesi gerekmektedir. Acikta
kalan veya iki yildan daha uzun bir sure depolanan
kuru oflar dusuk duzeyde icerir. Yulaf gibi
tane yemler de dUsuk duzeyde A vitamini
iIcermektedir.

Tiyamin (Blvitamini) enerjinin. kullaniminda gereklidir
ve yarns atlan diger atlara godre tiyamin eksikligine
daha duyarhdir.

ve
eksikliginde egzersize dayanikliik da azalr.

Tazilarda tekrarlayan yarislar nedeniyle olusan stres ve
parazitler dikkate alinip diyeflerinin  vitaminlerle
takviye edimesi gerekmektedir.



DOPING

Spor ile ilgilenenler ile bu kisiler ile iligkili oldukca genis bir
toplum kesimini ilgilendiren ¢ok 6nemli bir konu DOPING
kelimesi ile tanimlanmaktadir.

Sportif performansi (fizik, kondisyon, beceri, kas kuvveti)
arttirmak amaciyla dogal yetenek, antrenman ve beslenme
disinda, yontem ve maddelerin uygulanmasina “Ergojenik
yardim” adi verilmektedir. Ergojenik yardimcilar, fizyolojik
(alkali tuzlar, kan dopingi), psikolojik (hipnoz, stres
terapisi), mekanik ve biyomedikal (vucut kompozisyonu, giysi
ve malzeme), besinsel (karbonhidrat yukleme, amino
asit, vitaminler) ve farmakolojik (kullanimi izinli ve yasak
ilaclar) olarak siniflandirilabilir.

Bunlardan farmakolojik ve fizyolojik yardimcilar ayrica
“‘doping” kelimesi ile tanimlanmaktadir.



Doping, dogal olmayan ve sporcu/yaris hayvaninin
saglig! icin zararli madde ve yontemlerin kullaniimasi
ve/veya performanslarini cogaltabilecek veya
sporcu/yaris hayvaninin vucudunda bulunan bir madde
veya “Dopingle Micadele Olimpik Hareket llkeleri”
ekinde sunulan listede belirtilen madde ve yontemlerin
kullanimi olarak tanimlanir.

Doping:. Fiziksel ve fizyolojik olarak performansin
arttirlmasi yorgunlugun geciktiriimesi ve

, performansi  bozan
heyecan ve endisenin onlenmesi,
, daha 1yi bir yarisma moralinin saglanmasi
ve sosyal nedenlerle yapilmaktadir.



Doping kullanimi

|. Spor ahlaki yonunden dogru degildir:
Sporculuk prensiplerine ve centilmenlige aykirdir,
Diger yarismacilar icin haksiz rekabet ortami dogurur,

Sporcunun cevresince gosterilen guveni kotuye
kullanmasidir,

Yasalara kargi gelmektedir.

Il. Sporcu ve yaris hayvani sagligi yonunden sakincalidir:
Sporcu/yarig hayvaninin biyolojik ritmini bozar,
Yan etkileri nedeniyle sagligi tehlikeye sokar,
Kalici ruhsal ve fiziksel bozukluklar olabilir,
Aliskanlik yapabilir.



 Hacettepe Universitesi ile Genclik ve Spor Genel Mudurligi
arasinda 1989 vyilinda yapilan protokol geregi, Hacettepe
Universitesi'nde kurulmus olan Turkiye Doping Kontrol
Merkezi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonunca
ruhsatlandiriimak amaciyla resmi basvurusunu
gerceklestirmistir. At dopingi icin ise “Association of Official
Racing Chemist” kurulusu ile temas kurulmus olup islemler
yurutulmektedir. 2000 yilindan itibaren ISO 17025
akreditasyonu da gerekli oldugundan bu amaca yonelik
calismalar da surdurulmektedir. Merkezde, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonunca yayinlanan ve sporcular
tarafindan kullanimi yasak ve kisith olan ilag siniflarini iceren
listedeki tum ilacglar ile resmi at dopingi akreditasyon
kuruluglarinca yayinlanan ve insan doping listelerine
benzemekle birlikte bazi farklar bulunan maddelerin analizleri 7
tarama grubu uUzerinden yapilmaktadir. Her tarama grubunda
farkl ilag gruplari ve yuksek teknoloji trunu bilgisayar kontrollu
farkh  cihazlarla analizler farkli  ekipler tarafindan
vanilmaktadir



Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan yayinlanan
doping maddelerinin listesinde yer alanlar, kullanimi yasak
veya Kkisitli olarak ayrilmaktadir. Her gurubun altinda "ve
benzerler" ismi altinda listenin daha buyuk oldugu
bildiriimektedir. Burada benzerleri kelimesinden amacg
kimyasal ve farmakolojik olarak benzerliktir. Su ana kadar
1000 civarinda  cesitli llac, metaboliti, kimyasal
madde, referans madde ve diger tip farkli maddelerden soz
edilebilir. Bu sayi ile de yetinilmeyerek ilag, metabolit ve
referans madde sayisi her gun ¢ogalmaktadir. Doping sayilan
etken maddeyi iceren ilaclari kullanan kisilerde bu ilaglar
vucut icerisinde metabolitlerine donusmekte ve merkezlerde
binlerce madde arasinda bir analiz gerceklestirmektedir. Bu
maddelerin miktarlari idrarda ¢ok az olup cesitli doping
olmayan maddeler ile de karisabilmektedir.



Sporcularin Testosteron/Epitestostoren (T/E) oranlar
Avrupa Konseyince Iistenilen Doping Pasaportuna
yazilmasi gerekmektedir. Dogal olarak insanlarda
6'dan ve atlarda 12'den kucuk olmasi gereken T/E
orani bu degerlerin Uzerinde bulundugu zaman doping
sayllmakta ancak bazen tibbi nedenlerle dogal olarak
da bu oranin yuksek oldugu durumlarla da
karsilasiimaktadir. Bu degerin

bilinmesi ile sporcularin veya atlarin yanlis olarak
doping ile suclanmasi onlenmis olacaktir. Elit
sporculardan secilenler yil icerisinde en az ug¢ kez
onceden habersiz olarak doping kontroline alinarak
elde edilen sonuglar  doping pasaportuna
iIslenmektedir. Bu konunun atlar icin de uygulanmasi
onerilmektedir.




Yasal kurum

e Turkiye genelindeki hipodromlarda yapilan at
varislari sonrasinda alinan kan ve idrar
orneklerinde doping maddeleri yoninden
analiz Tarim ve Koy Isleri Bakanlig Etlik
Veteriner Merkez Kontrol & Arastirma
Enstitisu blnyesinde yer alan Merkez Doping
Laboratuari’ nda yapiliyor. Laboratuar Dlnya
Doping Laboratuarlari Federasyonu Uyesi ve
Nisan 2002 tarihinden itibaren Uluslar arasi
Referans Laboratuari kimligine sahiptir.



Atlara endojen olsun ya da olmasin digaridan verilen
yasaklanmis maddeler :

1.

2.

-

N o 0 bh

©

10.

Sinir sistemine etki eden maddeler: Amfetamin, morfin
V.b.,

Kardiyovaskuler sisteme etki eden maddeler; [3-
blokorler, a-agonistler

Solunum sistemine etki eden maddeler; 32-
agonistler, efedrin v.b.,

Sindirim sistemine etki eden maddeler; Antiasitler v.b.,
Uriner sisteme etki eden maddeler: Dilretikler v.b.,
Ureme sistemine etki eden maddeler: Steroidler v.b.,

isll;elet kaslarina etki eden maddeler; Lokal analjezikler
v.b.,

Kan sistemine etki eden maddeler; Salisilatlar v.b.,

Lisans almig asilar disinda kalan; bagisiklik (immun)
sistemine etki eden maddeler; Glukokortikoidler v.b.,

Endokrin sistem, endokrin salgilari ve sentetik
tamamlayicilari olan maddeler; Peptid
hormonlar, anabolik steroidler v.b.,



Yukarida verilen ila¢ siniflardan en onemlilerinin
ozellikleri, sporda kullanim nedenleri ve yan etkilerine
Kisaca bir goz atarsak:

Stumulanlar merkezi sinir sistemini dogrudan etkileyen
maddeler olup sporcular tarafindan siklikla kullanilirlar.
Aktiviteye arttiran ve yorgunluk hissini azaltan
maddelerdir. Uyanik olma, konsantrasyonu arttirma
etkileri bulunmaktadir. Slnlrllllk kalp atim hizinin
artmasi, kan basincinin yukselme3| su kaybi ve
dolasim bozukluklari yan etkileridir.

Narkotikler merkezi sinir sistemini etkileyip aci hissini
azaltirlar dolayisiyla agriya duyulan hassasiyeti
maskelemek amaci ile kullanilir. Solunum depresyonu
lle fiziksel ve psikolojik bagimlilik riski gibi yan etkileri
bulunmaktadir.



Anabolizanlar, dogal erkeklik hormonu
testosteronun turevi olup doku yapici ve kas yapici
etkileri bulunmaktadir. Vucuda alindiktan sonra
deride, iskelet ve kaslarda protein olusumunu
arttirmaktadir. Kas kitlesi ve gucunu arttirdigindan
ozellikle agirlik ve guc¢ isteyen spor dallarinda
Kullaniimaktadir. Normal hormon fonksiyonunu
etkileyip karacigere zarar vermektedir. Kan, lipid ve
Kardiyovaskuler sisteme geri donugumsuz yan
etkileri bulunmaktadir.

Idrar sokturuculer, idrar atilimini hizlandiran
ilaclar olup agirhik kategorilerinin onemli oldugu
spor dallarinda ve  maskeleyici amacla
kullaniilmaktadir. Su kaybi nedeniyle performansta
azalma, bobrek ve kalp yetmezliklerine neden
olmaktadir.



YONTEMIN ADI ve
TAYIN EDILEN MADDELER
GAZ KROMATOGRAFISI — KUTLE SPEKTROMETRESI

— Amfetamin, morfin v.b.,Beta-blokorler, a-agonistler v.b.,
[32-agonistler, efedrin v.b.,Antiasitler v.b.,
Diuretikler v.b.,Lokal analjezikler v.b.,
Salisilatlar v.b.,Glukokortikoidler v.b.,
Peptid hormonlar, anabolik steroidler v.b.,NSAID.

YUKSEK PERFORMANSLI SIVI KROMATOGRAFISI
— Kafein, Teofilin, Kortizon,Hidrokortizon
ELIZA

— Narkotikler,Bronkadilatdrler,Promazin,lzoksuprine,
Kortikosteroidler,Klenbuterol,Barbituratlar,Benzodiazepi
n,
Kokain,Nandrolon,Boldenon.




« Yaris hayvanlari icin kabul edilebilir en ust duzeyleri
bildirilmis maddelerin listesi:

« 1. Karbondioksit : 37 mmol/L plazma,
2. Dimetil sulfoksit : 5 ug/ml idrar,
3. Hidrokortizon : 1 pyg/ml plazma,
4. Nandrolon : Idrarda serbest ve konjuge (5 a-estran-
33-17 a-diol / 5 a-estren-3R3-17 a-diol) orani 1,
5. Salisilik asit : 750 ug/ml idrar veya 6.5 ug/ml plazma,
6. Teobromin : 2 ug/ml idrar,
/. Toplam arsenik : 0.3 uyg/ml idrar,
8. Testosteron : 1gdis edilmis beygirde 20 pg/ml,
9. T/E orani : Disi at'ta 12°den buyukse doping
sayllmaktadir.



KAN DOPINGI

A) Tanim

- Intravendz yolla kan transfizyonu yapilmasina
“KAN DOPINGI” denir.

B) Kan Kaynaklari

- Sporcunun kendi kani (onceden alinip saklanir),
- Uygun kan grubu olan kisilerin kani.

C) Etkileri

- Kalp debisi (dolagsimdaki kan miktari) artar,

- Hemoglobin degeri artar,

- Oksijen tasima kapasitesi artar / yorgunluk oncesi
donem uzar,

- Hucre asiditesi azalir/ iyi bir kas fonksiyonu saglanir.



D) Yan Etkileri

Kan dopingi tehlikeli saglik problemleri olusturmaktadir.
Bunlara ornek olarak; allerjik etkiler (kizariklik, isilik, ates
v.n.), eger yanhs tip kan kullanildiysa sarilik, kan
dolasiminin bozulmasi, kanin pihtilasmasi, metabolik
sok, ve enfeksiyon hastaliklarinin bulastirilmasi verilebilir,

E) Gerekli Miktar

Doping etkisinin gorulmesi amaciyla 1000-1500 ml kan
tranfuzyonu gerekir.

F) Saptanmasi
- Hemoglobin/ hematokrit duzeyinin saptanmasi
- Serum demir duzeyinin saptanmasi

Alyuvarlarin yasinin olcumu (ozmotik rezistans ve
mikroskop ile)

- Eritropoietin seviyesinin saptanmasi
- Immunolojik yontemlerle saptanmasi



IDRAR iCINDEKi DERISIMLERIi VERILEN SINIRLARIN UZERiINDE
BULUNDUGUNDA DOPING OLAN MADDELER

» Kafein> 12 mikrogram/mililitre

» Karboksi-THC> 15 nanogram/miililitre

e Katin>5 mikrogram/mililitre

e Efedrin> 10 mikrogram/mililitre

* Epitestosteron> 200 nanoram/mililitre

* Metilefedrin> 10 mikrogram/mililitre

* Morfin> 1 mikrogram/mililitre

* 19-norandrosterone> 2 nanogram/mililitre erkeklerde
e 19-norandrosterone> 5 nanogram/mililitre bayanlarda
* Fenilpropanolamin> 25 mikrogram/mililitre

* Psodoefedrin> 25 mikrogram/mililitre

» Salbutamol (yarisma disi analizde)>500 nanogram/mililitre
* T/Eorani>6



ULUSLARARASI OLIMPIYAT KOMITESi TIP KOMiSYONU TARAFINCA
BILDIRILEN
Sporcular Tarafindan Kullanimi Yasak ve Kisith Olan Farmakolojik
Maddeler ve Yontemler

I. Sporcularca kullanimi yasak olan farmakolojik madde gruplari
A Uyaricilar,

B. Narkotik analjezikler,

C. Anabolik maddeler,
D
E

idrar soktiiriiciiler,

Peptid hormonlar ile bunlarin etkilerini taklit eden maddeler ve
benzerleri.

Il. Sporcular tarafindan kullanimi yasak olan yontemler

A. Kan dopingi,

B. Yapay oksijen tasiyicilarinin veya plazma genisleticilerinin kullanimi
C. Farmakolojik, kimyasal ve fiziksel uygulamalar.

lll. Sporcular tarafindan bazi durumlarda kullanimi yasakli farmakolojik
madde qgruplari

Alkol,

Kannabinoidler,

Lokal anestezikler,
Glukokortikosteroidler,
Beta-blokorler

moow>


http://www.gsgmsaglik.gov.tr/doping/list1.html
http://www.gsgmsaglik.gov.tr/doping/list2.html
http://www.gsgmsaglik.gov.tr/doping/list3.html
http://www.gsgmsaglik.gov.tr/doping/list3.html
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